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༡" ༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བདུན་ 
ཤཱ པ། ཇ༽ རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེནགྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྩུ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་འགེངས་བྱེད་ལྡེབ། ༢ 14 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་རིགའཇིན་རྡ་རེགྲོལདཀྱིསྒྲུབ་ཐབས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༥ 514 བླམའིཿ རིག་འཇན་རྡརེ་གོལོདཀྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་བླཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༡ ༔5-36 བླ་མའིཿ རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེགྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བལྡེབ། ༤ 37-ཤ༧རིག་ 
འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལྡེབ། ༡ 45-46 བླ་མའིཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ 
ཤྲི ལྡེབ། ༡༢ 47-70  བཟློག་པ་གྲངས་བསགས་ལྡེབ། ༡ 71-72 བླ་མའིཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་ 
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བསྐྲད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤ 73-80 ཐུགས་སྒྲུབཿ གདོན་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་འབེབས་ལྡེབ། ༥ 81-90 ཐུགས་ 
སྒྲུབཿ རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཐོག་འབེབས་ལྡེབ། ༧ ༠1-104 ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་གདུག་ཅན་ 
མཐར་བྱེད་ལྡེབ། ༡༧ 105-138 ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཁྲག་འབུང་གི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ལས་རིམ་བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ལྡེབ། ༡༧ 139-172 བླ་ 
མའིཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༣ 173-178  བླ་མའིཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཆུན་པོ་ 
ལྡེབ། ༡༡ 179-200 དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱིལས་བྱང་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྡེབ། ༢༦ 201-252 རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ 
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ལས་བྱང་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༥ 253-262 དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་བསྐང་བ་ཤེལ་བྲགམ་ལྡེབ། ༡ ༢༦ན་༢༥༤ བླ་མའིཿ ཞལ་ 
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༄༅། །གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཉུང་ངུར་བཀྲོལ་ དོ 


བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༣༢ 265-326 ཐུགས་སྒྲུབ: དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡༤ 327-354་ 
བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཟུར་རྒྱན་ལྡེབ། ༢ 355-358 བླ་མའིཿ རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བིཌཱརླའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༧ 35༡-392 བླ་ 
མའི༔ ླ་མེ་དྲགཔོརཀབོདཕྲང་གིབརྒྱདཔའིགསོལ་འདེབས་རྡརྗའ་སིན་ཕྲེངདང་སྐོངབསྡུསསྲི་སྐེག་གཡུལ་འཇོམས་བཅས་ལྡོབ། ༢ 393-396 བླ་མ་དྲགཔོ་གསང་ 
བདག་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡ 397-398 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོགས་སྲིའི་བར་ཆད་བསྲུང་བཟློག་གི་རིམ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་ 


མོ་ལྡེབ། ༡༡ 399-420 བླ་མའིཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནེར་བུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ལྡེབ། ༧ 421-434 ཐུགས་སྒྲབཿ རིག་འཛིན་རྭ་ཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་ཞུན་ཐིག་ལྡེབ། ༡༦ 435-466 
ཐུགས་སྒྲུབཿ རིག་འཛིན་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྲུང་བཟློག་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ལྡེབ། ༡༧ 467-500 བརློག་བྱང་ 
ལྡེབ། ༣ 501-506 ཐུན་གཏོར་ལྡེབ། ༢ 507-510 གསང་བདག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྐང་བ་གཟུང་འཛིན་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ 


ཡི་རྔ་ཆེན་ལྡེབ། ༢ 519-522 ཐུགས་སྒྲུབ 





གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ ། ༡ 527-528 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ ། ༣ བཅས་བསྔོམས་ལྡེབ ། ༢༦༧ བཞུགས །། །། 


ལྡེབ། ༢ 511-514 རྩང་བཟློག་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་ལྡེབ། ༢ 315-518 རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ།ཁྲག་འབུང་རྗེ་བཙན་ར༡ཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་དབྱངས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ 
སྲི་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱི་ཚེ་འགུགས་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༢ 5:23-526 སྲི་བཟློག་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་ 








€!0171395བ5 1°70[011156 766511765, 


4 









































1: 15 ཟ་ 


2༡༦ 











༄༅། །རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྩུ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་འགེངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་དཔལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་དེ་རབ་ 
ཁྲོས་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་སྐུ། །དམ་སྲི་བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ། །མཚོ་བྱུང་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དམ་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་མུ་རུབ་བཙན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨའི་གདུང་འཛིན་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་ཤིང་། །ཐབ་གཏེར་བང་མཛོད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་ 
བཞད་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྷ་སྐུ་གྱད་དུ་གྱུར། །གང་ 
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ལའང་ཐོགས་མེད་ལས་ཆེན་བཅོ་ཿ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་ཤོག །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར ་འབྱོར་ རྫོགས། པོ ་ཉའི་ལམ་ སྒོམ རྡོ་ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས ་ཆར། །རྒྱུན་ ན་གྱི་བདག་རྒྱུད་ཡོངས ་སུ་གཏམས་ གྱུར་ནས། །ས་ཆེ། ་ཆེན བཅུ ་གསུམ པ་གྲུབ ་བརྒྱད་ དབང་འབྱོར་ཤོག །གཞན་ ཡང་ཧྲཱཾ་ ལྔའི ལྟ་ བའི་རྫོང་ལ་ 
བཞུགས། །མི་ཤིགས་བསྒོམ་པའི་གོ ཆྲ་སྭ་བརྟན་འབར། འཆོལ་ བའྲིཁྲོ་ རྒྱལ སྤྱོད་པའི ་གཡུལ་ཆེན་ བཤམས། །བྱད་མ ཕུར་ཐོགས སྟོང་གིས་མིཊ ཚུགས་ཤོག །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་འཇིགས་རུངས་ནམ་མཁའི་ངོག །སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ནག་ཆེར་འཁྲུགས་ གློག་ཞགས། འཁྱུག །མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་པའི འབྲུབ། ་སྟོང་དྲག་པོ་སྒྲོགས། །རྡོ་རྗེའི་ འི་ཐོག་ 


¬ 


གིས་དམ་སྲིའི་ཀླད་འགེམས་ཤོག །བམས་གསུམ་བཙོན་དོང་འབར་བའི་ཨེ་སྒྲོམ་དུ། །བྱཿ ྱད་མ་དམ་སྲིའི སྡེ་དཔུང་ཇ་སྙེ སྙེད་ཀུན། །འཁོད་སྟེང་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 





ཕབ་པས། །བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་རྩུ་གི་ཐྲིག་ལེ་རུ། །རྣམ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ཀ་དག་ངང་ཐིམ་ནས། །ཉམས་པ་བདུན་ 
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8: ཅི ལཾ 


༡༦9 











༄༅། །ལྡན་བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་པའི། །ཐབས་མཆོག་རྨད་བྱུང་མཆོགལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོག་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་ལ། །བརྩོན་པའི་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙོམས་ལས་ལྡོམ་བུ་ 


པ། །ཀུན་རྨོངས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བགྱིས། །ཉེས་པར་སྲིད་ན་མཁས་རློམས་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིདཞིར་མི་གནས་ཤོག། 





།།དགེའོ། ། 








༣02. 
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༢༨༩༨ ༤༩༨༩ 


༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན སེལ་གྱི་ཆ་ལག་རི རིག་འཛིན་རྡ་རེ་གྲོ་ལོད་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ།། 


ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས དམ་སྲི་ 

































































བཤུལ དེའི་ད 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྟིང་རྗེས་ཆེརཁྲོས་པ། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་རོལ་དམ་སྲི་ཐྲལ་བར་བརླགས། །རིག་ 
འཛིན་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ཆུལ་ལ་བཏུད་དེ། །གདུག་པ་མཐའ་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་བྲི།། འདིར་རིག་འཛིན་ཚྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུར་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་པད་འདབ་ཅན་སྤོད་ 


༨ 


ཀྱིས་བྲན་ཅིང་དར་གདུགས་ཕུ་ བ་པ་དང་། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ 



























































ཏུར 


42 


























༄༅ 


༄༅། །ལས། དངཔོབསྐྱེདརམ་བསྒོམ་པ་ནི། ནཿ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་རྩུཾ་གི་ཡི་གེ་ཤར༔ དེ་ལསརྡོ་རྡེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་ཤིང་འདར༔ སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་རྡེག༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་ ཨེ་ཡི་དིངས་ཉིད་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་སྨུག་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སླར་སྨིན་འབར་ཞིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རུས་རྒྱན་འཕྱང་༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
བའི་གཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གསཡོན་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་ཟུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་ཀྱིས༔ | པདཉི་དྲེགས་པ་གཏུམ་པོ་ 
དང་༔ སྙག་ཆེན་དྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གསུང་གིས་དྲག་སྔགས་ཅུུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་དང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ཟབདྱྱ་ནན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྡོགས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱཅྭཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟརའབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ དམ་སྲི་ 





འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞིང་གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་རྣོན་པོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ ྦྱ 
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༄༅། །སྲིའི་སྙིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་ཧྲུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས [གསུམ ཿའབྱུང་པོ པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས ཀུན་ 
རྫོགས༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ དྲག་ཤུལ།ཁློས་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པའི སྐུར་སྟོན་ རྔམས་པའི ་གསུང་༔ ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ང ་དབྱིངས་ ་ས སུ་རྫོགས༔ , རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས ཀུན དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་རི་ འགས་ ་ལྔའི དབང་བསྐུར་ 
ལྷ དྲ རྒྱན ་འབར་བའི་ དབྱིངས ་ས་ སུ་རྫོགས༔ ཨོཾཿ ཨཱ༔རྲུཾཿ ® ཀླུ ཏཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ཿ་ཨྷི་ཏི ཏི་ཆུཧཾཿ གཉིས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྙིམ་ནི། གལ་བྱང་དུ་གསུངས་པ་ ་ལྟར་རྷུ་དབྱངས་བྱས་ལ། ཧུ 


༄.༅.༅ 


ྷུྷུཾཛྷཾི་གླུས༔ རྔ་ཡབ་ གླིང་ནས་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས །རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ དྲག་ཕོ་འཆོལ་བའི 'སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཏེཿ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་ལ་ 





ཐིམ༔ རྐང་གླིང་བཤུགཔ་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཅུ ཡུལ་གྱི་མེང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་འདུས་བྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཌློ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ 
ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བིུན་ཆེན་ཕོབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལཿ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ གྲུར མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་དང་། ླུ་དབྱངས་ཀྱས་ཡི་དམ་དངོསཀྱིངརྒྱལབཟུངངོ་། །གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
༔ པདྨ་ཐོད་ཕེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དགགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡྭ་ཏྱི་ཝཱནྷ༔ བཞིབ་ཕྱག་དང་མཆོད་ྱ་བ་བ་ནི། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ཅ.„,= 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲགཔོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀར༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཧཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ྣ་ཧོཿ ཛྷུཾ༔ དུར་ 
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༄༅། བྲད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ ྡོརྡེའཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་ 


པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ ཡ་གསུར་བདུག་ པའི སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ མཁྲིས ་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི ་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་ 
ྐ མཚོ༔ ཕུང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི གཏོར་མ་ཆེཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ བླ་མ་དྲག པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ '་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ 
པི ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པེུ་སོགས། ཤབྡ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མཱཾ་ ་ས་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛཧོཿ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དུརཁྲོད་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ 
ཀློང་༔ དཔལ ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ _ སངས་རྒྱས འདུས ་པའི ིཕྲིནལས་གོཐཿ བོ་ལོད༔ ཁྱུབ་ ་བདག་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཁྲག 'འཐུང་འཁོར་ལོས སྒྱུར་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རྷུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་ཆོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླྲུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབང་ 
དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཕ་བཟླ་བ་ནི། ཧྲིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་ 
འདའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྙལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་བསྟེནཔ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
ྗའི་ལྟེ་བར་ཛུཾ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་གསལ་རྩུཾ་གི་སྣང་གླུ་ཡིས༔ -ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ  སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་ 
གཟིར༔ སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅདམ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ལྲོ་རྐྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྒྲ་གགས་རྩུ་གི་རང་སྒྲ་དང་༔ དྲན་རྟོག་ 


༦ འ་པ ༽ 


ཀ་དག་སྤྲོས བྲལ ་དབྱིངས༔ རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཐིག 'ལེར་འཁྱིལ༔ ེ དྲུཾུཧཾ་ཛྷུ་ཧཱཿ བསྙེན་པའི་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པ༔ བར་མེད་ལྔ་སྦྲེལ་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བས་བླང་༔ ཟ་ 
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༦༅ཅ༦ླ༤༦ 





སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཐལ་བར་བརླགས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ནུས་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་གསང་ 


༄༅། །མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ཞིག་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དངདབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པ་གལ་བྱང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚཾཱུུདུ་ཡིག་ལས༔ ཧྩུཾ་དམར་མེ་ 
འབར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལུས་ངགནདགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས༔ ལྔ་ལྡན་རྩུ་ཡིག་ཁམས་གསུམ་གང་༔ དེ་ལས་སྐུར་གྱུར་རླུཾ 
སྒྲ་སྒྲོགས༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་གདོན་བགེགས་དང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླགས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུཿ ཚུར་འདུས་རྩུ་གྱུར་རང་ལ་ཐིམ༔ ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ོང་གྱི་ཱུཝབླཟ ཞེས་བདག་བསྐྱེདཀི་སྐབས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ། རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཏྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་འབར་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ྩཾ་ི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ།ཁྱབ་པར་བསྒྲགས༔ དམ་ 
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སྔགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རཱ་རྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ལོ ལོད་ལོ་ཀ ཀ་སརྦ་སིདྡིཛཱཾ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་བྱེད་པས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །ལས་སྦྱོར་དམ་སྲི་གཅུན་པའི་སྔགས་ནི། སྤྱིར་ནི་དྲག་སྔགས་འདི་ 
རྣམས་ཀུན༔ ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོའི་གཟེར་མེད་ན༔ རང་གར་བཟླས་ན་རང་སྲོག་གཅོད༔ དྱེ་ཕིར་མན་ངག་གནད་ལྡན་གཅེས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
ཙམ་ལས་མི་དགོས་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །མཐར། ཙྷུཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། [ཧུཾ་ལྔ་ཀློང་ཡངས་ལྟ་བའི་རྫོང་དུ་ 
ཞུགས། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དམག་ཏུ་འཁྲིགས། །དྲག་སྔགས་མཚོན་གྱིས་དམ་སྲི་ཚར་བཅད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་ 
དགེ། ། 
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ཀྱི བྲབས་ མ་སྲི་ 
༄༅། །བྷ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཿ ལོདཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ད 


གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། སྟེང ཉིད་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་པ། _།ཉམས་བརྒྱའི་གར་རོལ་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླགས། །རིག་འཛིན་ 





འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱ ལ་ལ ་བཏུད་དེ ད། །གདུག་པ མཐར་བྱེད་སྒྲུབ ་པའི་ སྙིང་པོ་བྲི བྲཾ། །འདིར་རིག་འཛིནརྫུ་འགྲུལམཐུཆེན་གྱིསྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
གསུམ། མེ འ་དང ས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ཐོག་ མར་གང་དྲུ་བ་བའི་ གནས་སུ་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་པད་འདབ་ 
ཅན་ སྤོཾ།ད་ཀྱིས་བྲན་ ཅིང་དར་ གདུགས་ཕུབ་པ་དང་། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ ་དགོས་པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ལ་སྔོན་། འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ལས། བརྒྱད་པའི་གསོལ་ 
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༄༅། །འདེབས་ནི། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་པད་དཀར་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ 





ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
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གསེལ་བཿ བྱིན་གྱིས: །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །གསང་བའི་བདགམོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིས༔ །འཇིག་རྟེན་ 
མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་བི་རོ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཕྱིན་གྱིས: །དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ལ། །གསོལ་བ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས །ལས་སྨོན་སྐལ་ལྡན་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་འཛིན། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ བྱིན་གྱིས་རློབས །ཡི་དམཱ་ཀི་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྐྱོང། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིསཿ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་དུག་ལྔ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ྨ 
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པོའོ 


༡ ༄༅། །ཇྗེསའབྲེལ་གཞི་གནས་བདག་པོར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམསནི། ར་ཡཾཁོ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷཱ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བའི་ནང་དུ་གཏོརམ།ཁ་དོབ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱཾགིསབནགྱས་བརླབ། བྷཱ་མི པ་ཏི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ ་ཇྷཾ༔ས་སྤྱན་དྲངས། བྷཱམི་པ་ ཏི ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 


ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཛྙུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་ 


འདི། །བདག་ཞུ་འེད་ཉིས་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཐུལ། སུབས་བནི། ན་མོཿ རིགས་ཀུན་ཆུབ་བདག་བམ་རྗེཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དུམ་ལྷ། བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧཿ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 





ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་ལྔའི་སྐུར་སྣང་བ༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་བརྗོད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ 
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གཉིས་པ་མཚམས་སྲྭ་ ངནི། 


སཱ བསྟན ན་མཿསྦན་སོགས་ནམ་མཁའམངོ 
ཐཱ ༢ ༨`.༽.- ༨༨༨༠ ༨ ༨ 
རཱ རང་རང་གནས་སུ་དེང་ དྷ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ 


ངྲི 
ཧཾཿ 
དཀྱི 


༽༧ 


འ 


བདག་ཉིདདཔལཆེནཔད་དབང་གི་སྐུཅ 
ལཾ ་འཁོར་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ 


༨ .༨ ༡༧ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ ལེད་ཀྱི་སྐུར་ སུར 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ ་དོག་ དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སཿ 


ཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསློབ་ནི 


ར། 
། 
་ཨཱཿཧྱུ་གསུམ། ཧཧོ་ཧྲཱིཿ 


འིར 


བགེགས་གཏོ་ ཏོར་རཾ་ཡི་ཁི་གི 


ས་ྱིན་གྱིས་བརླབ། 


གིས་བསང་སྦྱང། 


༨ 


གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ ་གདོན་བ 


ལ་པས་ཚར་བཅད་དོཿ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ ངང་ཌྩ མཚམས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ནངས་བཤགས་ན། ཧཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུ༔ རྡོར རོལ་པས་ཚརབ 


ཅྲུ་སརྦཀྲོ་དྷ་ཏིཤཱ ཀྱ་དྲྭ ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ངྷརྨ དྷཱཏུ་ཛཱན་ཤུདྡྷ་ 


༄་ 
༠ 


འ་ 


༠ 


ཊཾ 


ཨཿ རླ་ཀ་ ཀླ་རཀླ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ་ 


མོ་སུལ ལ་ལ་ལ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྤཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


སརྦ་བྷཱ་ཏ་ ཨཱཀརྟ་ ཡ་ཛྫརེས་མགྲོན དགུག །སྤརྦ་ 
གེགས འབྱུང་པོ ཀུན༔ གཏོར་མ ་འདི་ལོངས་ 


ཞེས་དང་དག་ ག་སྔགས་རོལ་མོས་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཛྷུ 
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༄༅། །རང་བཞིན་འོང འོད་གསལ ་ལ༔ འཁྲུལ་ ་པའི་ དབང་གིས་སྒྲོ སྒོ་དང་སྐུར་བཏབ་སེ༔ 
འདས་པའི ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ ཡ་ཤྡྷ ་།$ བཞི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ཌ ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ ་ཀླིང་༔ དཔལ་ རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས ནས༔ རྩ་ 
གསུམ་ཀུན འདུས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ 


རྫས་ལ༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རའིབྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 


བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ བོ སྤྲལ་འཁོར་ཕོ་ ཉ་བཅས༔ སྔོན གྱི་ཞལ ་བཞེས་ཐུགས 'དམ་མ་གཡེལ ་བར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་དམ་ 
_ སྒྲིབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲགུརུ་དྷབདྷཱཀིནི ན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ 


ལོག་པའི་ལམ་ དུ་གོལ ་བའི ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློཿ ་ལས་ 


པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མེ་རླུང་ཆུ་ ཡིས ་དངོས་འཛིན་རྟོྲ རྟག གངྒྲབ་སྦྱངས། །ལྟུང་པའ ་ངང་ལས་གསང་ཆེན་ རོལ་པའི་ཞིང་། །ཏྷྱུལས་ ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 





རྣམས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྫས་སུྱིན་གྱིས་བརླབ། 


།ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡ་པཉྩཀཱ་མ་གུ་ཌ་མ་དཱ་སརྦ་པཱུ་ཛས་མ་ཡེ་ཨཱཿ 


དོ 
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།ག་ོཅིས།ཅི་ 


4£.= 











༦ 


ཧྷུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་མ་ཧཱ་ རྟཀཱ ་བ་ལི་ཏ ༡ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱུང་རྟོགས་སྦར་རོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དངཔོ་བསྐྱདརིམ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩུན ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གུ གྲུབ་ཀུན ་སྣང་ཡེ་ཤེས ཡསྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་ཧཱུ་གི་ ཡི་གེར་ཤར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་ཤིང་འདར༔ སྣོད་ 
བཅུདཐམས ས་ཅད་ཤིག་ཤིག རྡེག༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འ འཛིན ་དབྱིངས་སུ སུ་སྦྱུངས༔ ཁམས་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ དུཿ བདག ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ །སྟོབས་པོཿ ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་སྨུག་ ཞལ ལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་ ་གཉེར་སྨྱན་གསུམ་མཆེ ་བ་ 
གཙིགས༔ སྨར་སྨིནའབརཞིང་ཨམ མ་གཅིགས ་བསྔམས༔ རབ བྱུང་ཆ་ལུགས་རུ་ རུསྒྱ་རྒན་འཆང་༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བས ་གཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ་ནམ་མཁར་ 
གསོར༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་ཟུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་ཀྱིས༔ པདཉི་དྲེགས་པ་གཏུམ་པོ་དང་༔ སྙྟག་ཆེན་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ སྐུ 
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༄༅། །ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ 
བཀོལ༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ངང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ 
ཟློག༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞིང་གསོད༔ སྐུ་སླད་ཕུར་པའི་དབལ་རྣོན་པོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་སྲིའི་སྟིང་ལ་ 
འབིགས༔ ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 





ནིཿ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྔམ་པའི་གསུང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རྡོ 
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༤ 


ྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུ་ སྭ་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ལྷ༔ དབུ་རྒྱན་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛྲཱུ༔ ཨོཾ་ཙཱུ་ཏཱཱ་ཧཱིཿཨཱཿ ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་རྷ་ུཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུགས་བསྟིམ་ནི། གལ་བྱང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩུཾ་དབྱངས་བྱས་ལ། ཅྷུདཱཧཾ་ཧཱཾ་ཛུ་གི་གླུས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིཿ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ དྲག་པོ་འཆོལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་ལ་བྲིམ༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་ཐོད་རའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཱུ 
ཧྱུ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ 


༡ 


སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྒ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིནུས་ 
པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། རླུ་དབྱངསཀིསཡི 


དམ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ནི། ཧཾ་བྷོཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ _ ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་ 


བཅས༔ དྱགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིཌ་ལཱན༔ བཞི་བྱཕག་དང་མཆོདཔ་བ་བནི། ཧྱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་ 


རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏིབཱུ་ཧོཿ པྲཏིཌྷཱཧོཿ རཱུཾ༔ དུརཀྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ 
ཕོ༔ ྡོརྡེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མརམེ་ 


མཁྲིས་པའི་ འི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུསཞལ་ ཟསྐ་ཏང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ ཕུང་ཕོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་ 
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བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྱགེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པུའྲེ་སོགས། ཤབྷབོ་ངྷི་ཙིཏྟ་མ་ 
ཧཱ་མཱཾ་ས་བ་ལི་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ ལྡཕ་བསྟོདཔནི། རཱཱུཾ་བྷྱོ༔ དུརོདྲ་དག་པོའི་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན ྲོ་རྒྱལ་རྩྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ 
བཅུའི་ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲན་འཕྲོ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཛྙཱཾ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླྲུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། རྩཾཧིཿ སྙིང་པོ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
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༄༅། །དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལནས་བསྙེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚཱཱུཾ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར༔ འོད་གསལ་ཛུཾ་གི་སྣང་གླུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་གཟིར༔ སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ 
ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ྷཾཧུཾཛྷ་ཧྷུཿ བསྙེན་པའི་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པ༔ བར་མེད་ལྔ་སྦྲེལ་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བས་བླངས༔ ཐམལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ཞི་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་བྱང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱདཔར་གྱི་དམིགས་གནདནི། ཧཱུཾ་ུཾ་ུཧྷུ་དྷཱཾ་ཡིག་ལས༔ ཧྙུཾ་དམར་མེ་འབར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལུས་ངག་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


བསྲེགས༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས༔ ལྔ་ལྡན་ཙཱུཾ་ཡིག་ཁམས་གསུམ་གང་༔ དེ་ལས་སྐུར་གྱུར་ཙྩུ་སྒྲ་སྒོགས༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་གདོན་བགེགས་ 
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དང་༔ དམ་ ་སིི འབྱུང་པོ ཐལ་བར་བླརགསཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཚུར་འདུས་ཛྲུ་གྱུར་རང་ལ་ཐིམ༔ ནུས་པ་ 
འབུམ དུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གོང་གི་རྫུ བུ་ལ་བཟླ དེ་ལྟ་བུའི འི་བསྙེན་སྐབས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སོགས་སྔོན དུ་འགྲོ གྲོ་བས། སྒྲུབ་ ་པའི་དམིགས་པ་ ་ནི། རིག འཛིན རྫུའཕྲུལ ་མཐུ་ཆེན་ཐུགས་ ཀ་ 
རུཿ ཉི ་སྙེང་ཧྲུཾ་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཕུ། ཕུང་འབར་བ་ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཕྲོས༔ ཙྷིཾ་གི སྒྲ་དབྱངས ་སྲིད་གསུམ ཁྱབ་པར་བསྒྲགས༔ དམ་ ་སྲི ་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས །ཀུན ཐལ་ ཐལ་བར་བརླགས༔ _ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཀུ་ དྭག་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ནུས་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
གསང་སྔགས་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ གྲུརུ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲོ་བོ གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ ཀ་སརྦ་ སིི ཧྲིཿ བསྙེན་ སྒྲབ་ ་ཆེད་དུ་བྱེད་པས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་གསུངས་ སོ། །ལས་སྦྱོར་དམ་སྲི་གཅུན་པའི་སྔགས་ནི་སྙིང་བྱང་གཞུང་ལྟར་ 
ཡང་། སྤྱིར་ནི་ དྲག་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀུན༔ ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་༔ དོན་དམ་དམིགས་མེདའོད་གསལ་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོའི་གཟེར་མེད་ན༔ རང་གར་བཟླས་ན་རང་སྲོག་གཅོད༔ དེ་ཕྱིར་མན་ངག་གནད་ལྡན་ 
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༄༅། །གཅེས༔ ཞེས་པ་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱཀྲོ་ྷཔདྨཀྲོ་དྷཱིཤཱརི་བཛྲཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡམ་ཧཱ་ཡཀྱ་ཀཱལ་རུ་པ་ཀརྨ་རོ་རཾ་ཛྭལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ 
ལྔ་བཟླ་བ་ལས་མི་དགོས་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །མཐར། ཧྲུ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ། འདི་ཉིད་བསྙེན་སྒྲབ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་འདིར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོནསྤྱིའགྲེ་བྱས་ཏེ་བསྒྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ 
འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ༔ ལན་ 
གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། རུཾ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མཆོད་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་ 
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འདོད་ཡོན་ལྷུ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྤརྦ་ག་ཌ་ཙྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ སྤྲོ་ན 
བསྐང་བནི། ཧྱུཧིཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ། །དྲག་པོའི་དགྱེས་རྫས་མེ་ལྟར་འབར། །དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ཞལ་ཟས་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་ 
སྤྲངས། །སྨན་རཀ་བཏུང་བམཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །དངོས་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །མི་ཟང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤེལ། །ག ཆྭ་ཙྲཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། ། 
དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཌློ་བོའི་རྒྱལ། །དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་གྲོ་བོ་ལོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྒྱལ་འགོར་ཐུལ། །ཞེ་སྡང་ཕོ་གདོནཞི་བར་མཛོད། །བླམ་རིག་འཛིན་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཐུན་ཟོར་བཟློག །འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །མཁའ་ལྡིང་རྡོརྗེ་ག་རུཌ། །ཡཀྲ་མེ་ 
དབལ་ལྕགས་སྡིག་ནག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མནན་གཏདཁྲོལ། གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི། །འབར་བའི་ཌྲོརྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། _ །བཅུ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྦོད་གཏོང་བཟློག །རྟོག་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད། །ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤགསཔ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ 
ཨཱཿ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བདེན་སྟོབས་སམ་ཨེ་ནཱི་ཏྲི་སརྦ་ཤཏྟུན་བི ན་ཛ༔ཧྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ྫས་བཀུག་བསྙིམ་བྱས་ལ། ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་ 
བགེགས་ཆོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྙིམས༔ འོདགགས་བངས་སབླལ་བའིཤྲལགརས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་བིགྦྲཱན་ཤ་ཏྟུན་མཱ་ 
ར་ཡ་ཁྭཱ་ཧྭིཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧཧིདི་ཙཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷགམ་སྤྱི་ལྟརབྱིན་བརླབལ། བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ 
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ལོངས་སྦྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མཧྲིངིབ་ལི་ཏྭཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་ལ། ཆདཐོ་ནི། རཱཾ། སྔོན་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
ཡིས༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ངནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཊླི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །སྒྲབས༔ ཨོམ་མྫཿ ལ་ལཿ ལེ་ལྕེ༔ ཏཾ་ཏ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀཿ མམ་སྲིང་འགྲོམཚྫུབྷོཿ རྟབྲོ་ནི། རའ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ _ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་ བགེག ས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླགས༔  ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་ 
སྲིའི་ཚོགས༔ _ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ྩུཛུཾ་སྭྦྦྷ་ཡ་ལཾ ནན༔ གསུམ་པ་གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་སོགས་ནི། ཨོཾཿ „ དངོས་འྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔_ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛ་ག་རཀྲ་ྲ་གོ་བོ་ལོད་སཔ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྙ་ 
ནས། ཤབྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཾཿ སན་པྱར་ཨོཾ་མ་ཏ་རྭཀ་བ་ལྟིང་དཱ་ཛྭཱ་ཧིཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་ 
པ༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀརཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཉིན་ཐ་མར། ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མར་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཀར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལེ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ཱཾ 
ཊཾ བྱ། མེདན་དམ་ཡེ་ཆབས་གཅིག་ཏུ། ཧྲུཿ 
རཱ ངང་དུ་བཞགཿ ཧཾཿ 
པ ཅདཔའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ ་ར གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་༢ རླཀ་ཧཾཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ བྷ 


མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམཚིག ་རྗེས་དགོངས་ལཿ 
མུ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱབརྗོད། བཞི་པ་བསྡུ་ 'ལྡང་ནི་ ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེ རྟེན་ ་ཡོད་ན། 
ཆོཿ འཕུལ ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ༔ 


ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་བ བྱསལ་དུག 
སོ། ྲ་ ན་དངསོགས་བརནབྲུ ས་ 
ྭ་ེས་སོང་པས་བ་ཤརག་ མི་དམིགས་རྫོགས་པའི་ 
ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ 


ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐྲིམ༔ 
སླར་ཡང་ དརང་དང་སྣང་བརྔ ཐམས ཅདླཐྷ་ཆ མ་ པྲ་དྲ པོའི གས་རང ༼ནཔ་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
_ བསོད་ནམས འདི་ཡི ཡིས ས་མཐའ་ ཡས་ 


པདྨ་རྒྱལ པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཞེས་ ་གཉུག་ ་མའི་: 'ལྕར་ལྡང་ལ་ ་གོཿ བགོ། 
རིམ གཉིས ་ལམ་ ཚུ གསགས མཐར་ཕྱིན ནས༔ 
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ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པས་མཚོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འཕྲོས་དོན་ནི། དབང་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྐབས་སྨིན་བྱེད་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་ 
ཤེས། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་ཟློག་ལས་རིམ་སྐབས་འདོན་འགྲིགས་ནི། གོང་གི་བདག་བསྐྱདབསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་པའི་རྗེསཐོགས་དེར་མདུན་གྱིཟློག་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རྩཱཾ་ཧྷུ་ཚཱཱུ༔ ཀ་དག་དེ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་རྩུ་གི ་ཡི་གེ་ཤར༔ ་ལསྡ་རའ་སབྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་ཤིང་འདརཿ སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག རྡེག༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ སུ་སྦྱངས༔ །ཁམས་གསུམ་ཨེ་ ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ དྲག ཤུལ ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ཆེར༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་ 








འབར་བའི་ དབུས༔ རིག འཛིན ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ  ཞེས་ བསྒྱུར་བ་ ནས་བརྩམ་ཕྲིན་ ལས་གོང་བཞིན་ཚང་བར་བཏང་། ཛཔ་ བསྐུལ་རྗེས། རིག ་འཛིན་ རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ་ཆེན་ ཐུགས་ཀ་སོགས། ནུས་ 


༄༅། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན འགོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
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ཞམས 


༧ 














སྟོབས འགྲན་བྲལ རྱུར༔ ནས་སྒྲབ་ ་སྔགས་ཉིད་བུངས་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་] རྗེས་གོང་གི་ལས་ སྦྱོར་ཐུན་ མོང་པ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའང་འདིར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐུན་སྣོད་ཨེ་སྒྲོམཿ ་མེ་འབར་བའི་ བའི་དབུ་ ས་སུ་ ཐུན་ 


༤ 


རྫས ་ནད་མཚོན་ དུག ་གི ་དངོས་ཊ ་ཕོ་༔ རླངས་ ་པ་སྔོ སྔོ་དམར་འཚུབས ་པས་དྲག་བོ་ཁ་ཕུང་རྗེས མེད་དུ་གཏོང་བའི་ནུས ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨཾ །བཛྲ་མ་ཧཱ གུ་རུ ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ 
ཧུར་ཐྲཾ ་ཛཿགཟིར་ནན ་ཀཱ་ལཱ་ཙི། ཁཾ་ཤག་ ་མིང་མྱོག 'རྦད་རྦད༔ ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་ཕུས་བརྡེག །མཐར་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
དང་། ཚོགས་བྱིན རླབས་ནས་བཤགས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་སྟེ་གདབ་ལས་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། ཧཾ་ལྔ་ཀློང་ཡངས་ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་ཞུགས། །འཆོལ་བའི་ཁློ་རལ་ཆེན་པོ་དམག་ཏུ་འཁྲིགས། །དྲག སྔགས་མཚོན་གྱིས་ 
དམ་སྲི་ཚར་བཅད་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་མཆོག་གྱུར་གླི ང་པས་བྲིས་ཞེས་པར་གོང་འོག་གི་ཆིངས་སོགས་ཞལ་འཕང་རྣམས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་གསུང་ལས་ 
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བཏུས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུ་བཅས་གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའི་པདྨ་བཛྲས་སོ།། །མངྒ་ལཾ། ། 
































༄༅། །ྷ་མའི་ཐགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ཿ བོ་ལོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལོ་ཀོཏྟ་རཱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་ 
”ི ནི། ན་མོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ཿ ཧཱཿ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རྩུ་ལྔའི་སྐུར་སྣང་བ༔ འཆོལ་བའྲི་ཁྲོ་རུལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལན་ 
གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་བསྒོམཔནི། རྙུན ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ཟུར་འཇུག་རྷཱཾ་གི་ཡི་གེར་ཤར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་ཤིང་འདར༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ག་ཤིག་རྡེགས༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་ཨེ་ 
ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྱོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདད དམར་ 
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མེ་ཅིམམ 


སྒྲོགས༔་ 





སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
མགོའི ཕྲེང་བ གཤལ་བྱས༔ 
གཏུམ་པོ་དང་༔ 


ཟདྱ་རྒུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ 
མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ 











སྙག་ཆེན ་གྲུས་མའི ་སྟེ ང་ན་འགྱིང་༔ 
དྲིགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ ་བཀོལ༔ 


ཟངས་མདོག་དཔལ གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ 


ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ མཆེ་བ་གཅིགས༔ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ་ར སུ་བྱིན བརླབས་ཤིང་༔ བྷ 


རོ ར༽ 
གཡོན་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ 
_ སྐུ་ལས་ བསྐལ ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ 


ཐུགས་ནི་ཀ་དགུ་གཏིང་གསལ་ངང་༔ 


པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


སྨར་སྨིན་འབར་ཞིང་ཨམ་གཙགས་ བསྡམས༔ 


མ་བཅོས་ རིག་ ་པ་ ཟང་ཐུལ་ཤརཿ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱཾ 


ཞབས་ །ཟུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ ཀྱིས༔ 
རབ ་འབྱམས་ཁྲོ་ཿ པོའི ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 


སངསྐ་རས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


རབ་ བབུང་ཆ ལུགས་རུ་ རུས་རྒྱན། འཕྱང་༔ དྷ 


ཡོན་ ཤོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


ཨྷུཏཱཾཧཱཿ ཨཱཿ ཛཱ 


ནད 
པདཉི་དྲེགས་པ་ 
གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་ཙྩུ་སྒྲ་ 


མི་ 


ཡུལ་གྱི་ 


འཆོལ་བའི་འྲོ་བོའི ་སྐུར་བཞེངས་ 
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༄༅.༅༤.༅ ༦ 


འཆོལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཡི་དམ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཛཿཧྙུཾབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཌཱ་ལྷན༔ སྤོ་ནཕྱག་འཚལ་མཆོདབསྟོད 
†ཾ ཞེ། ཤཱོགས་བྱར་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྙོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་འདུད༔ ཨ་ཏི་ 
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ོིལ་ཡིིམཆི 


< ཟིག 


པུ་ཧོཿ _ བྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིདལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས ་ཏེ༔ འཆོལ་བའི་འོ་ 


རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བ་གུ་ར་ཀོད་གོ་བོ་ལོཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ཕཱ་དྱ། པུའི དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ 
ཛྲཾཿ སྤར་པྱཧཱ་ཨ་མོ་ ཏ་རྭཀབ་ལི་ ཏ་པུ་ ཛཾཁཱ་ཧི ཧི ཧཿ དུས་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོ ཕོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག ་བསྡུས་པ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ༔ རྒྱལ་ཧེ་རུ་ རྭ་ 
ཀར༔ གུས་པས་ བསྟོད་དོ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ལུས ་གདོད་ནས་ དམ ་ཚིག་པར༔ རང་སེམས པས་གཉུག་མ་ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི ཾསྙེང་༔ གནམ་ ལྕགས་རྡོརའི་ལྟེབརཾཿ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར༔ འོད་གསལ་ 
ཧྷུཾ་ལྔའི འི་སྣང་གླུ་ཡིས༔ ཕྱོགས ་དུསྐ་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱང་པོ་ལས་ལ་གཟིར༔ སྲིད་གསུམ་ བརྟན་གཡོའི ་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅདམ་བཅོས་རྩ་ 
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༄༅། །བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ཆུལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྒྲར་གྲགས་ཅྱུཾ་གི་རང་སྒྲ་དང་༔ དྲན་ རྟོག་ཀ་ དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ 


༄.༄༅.༅.༄.༄༅ 


ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ རཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཛྲུཾ་ཛྱཱུ༔ ཞེས་རྩུཾ་ལྔ་སྦེལ་དུ་བསྙེན་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་གནད་ནི། སླར་ཡང་སིང་གའི ཊུ་ཡིག་ལས༔ ཧཱུཾ་ དམར་མེ འབར་སྤྲིན་7 ལྟར་ 


འཁྲིགས༔ ལུས་གུང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས༔ ལྔ་ལྡན་ཛྩུཾ་ཡིག་ཁམས་གསུམ་གང་༔  དེ་ལས་སྐུར་གྱུར་རྱུཾ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས༔ དུག ་ལྔའི་ རང་མདངས ་གདོན་བགེགས་དང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླགས༔ ཕྱོགས་ དུས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་ པ་དང་ལྷན ཅིག་ 
ཏུཿ ཆུར་འདུས་ཌྣ རཾ སྩུར་རངལ ཐིམ༔ དྷ ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་ ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ ་ལ་ ཧུག སྣང་གླུ་ བླངས་ཤིང་ ། དེ་ལྟ་བུ བུའི འི་བསྙེན་པ འབུམ ཕྲག་ལྔ་སོགས་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས། སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། ཧྲིཿ རིག ་འཛིན ་རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ་ཆེན་ཐྲུགས་ཀ་རུ༔ ཉི ཉི་སྟེང་ཛྙུཾ མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ ་ཕུང་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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1 མཇིཿཅི་ 


£= 














ཕྲོ ཧུ་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས༔ དམ་སྲི འབྱུང་པོའི །འི་ཚོགས ཀུན་ཐལ་བར་བླརགཿ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཀ་ དག་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཛ་གུ་རཱྡོྗ་གྲ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ ཀ་སརྦ་སིདྡྷིཾཿ ཞེས་འབུམཕྲག་བདུན་བཟླ། བསྙེན 
སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ཡིག་ལས༔ ཁྲོརྒྱལ་ཡཀྤ ང་ལྟར་འཚུབས༔ རྒྱལ་བསེན་ དམ་སྲིའི་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ རང་མདུན་རྡོ་རྗ རྗེའི་ 
ཧོམ་དུ་བཅུག༔ དྲག་སྔགས་དུག་གིཁ་ཆུ་ཡིས༔ ལུས་འདར་ངག་ལྐུགས་ཡིད་རྐྱོས་ནས༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་འབངས་སུ་ཚུད༔ ནུས་ཞི་སྟོབས་འབྲི་སྡེ་དཔུང་ 
ཉམས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆོར་མེདྱ་གུརྩ༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཕཊ་རྒྱལ ་བསེན་ དཀོར་སྲི ་དམ་སྲི འབྱུང་པོ་མཱ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཤི་ཤི་སྲཾག་དམར་ 


¬ 


པོ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ ཤ་མ་རུ་གྲིམ་གྲིམ་ཐུརཐུར་མྱོག་མྱོག་ཕཊ༔ རཀྟོ་རཀྟོ་ཁ་རག་མ་སླ་ཤ་ནི་རྒད་རྒད༔ ཅེས་བླབ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ 


༩༧༠ ༩2༠ 


༩ 
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༦ རོར ལོ 


༄ྱ 








༄༅། །བཞག །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གཞུང་ལས། ཤིང་གཤགས་མཚོ་སྐེམས་རི་བསྙིལ་དང་༔ ལྟ་ཁང་འབག་སེང་ལྡེར་ཚོ་བཅོམ༔ བྱ་གཅན་ཁྱི་སྤྱང་བསད་པ་སོགས༔ དམ་སྲི་ཐུལ་བའི་ 
རྟགས་སུ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་རྟགས་རྣམས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེངས་མེད་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་དྲག་སྔགས་འདི་རིགས་བཟླ་བ་ནི་ 
གྱས་པསསྤུ་གྲི་ལ་རྩ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་བསྟེན་སྒྲབཀྱ་བཟླས་དམིགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད།ཁ་ 
བསྐང་། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེདརྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཤར༔ འགག་པ་ཉིདན་འགུག་མེདཔ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཞེསབརྗོད་ལྷལསའོད 
གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དྲ དྲག་པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རང་བཞིན རྣམ་པ་ཐམས ཅད་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ ུ་གྱུར་པར་བསམ་ ་ལ། དགེ་བ་འདི་ 





ཡིསམྱུར་དུ་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ ཡི་ས་ལ 'འགོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ རྩ་ བརྒྱུད་བླ ་མའི་བྱིན་ 
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རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ཿ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱབ་ལ་འཇུག །ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ོ་ྱ་ུམས་སམས་སསུཞགས་བླག་དང། སྲུང་འཁོར། བྱིན་འབེབས། མཆོད་ 


པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་སྦྱར་བས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ 
གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





དུ་མཚོ༔ སྩྱེས་ བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཚོ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། གཏེར་གསར་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟློག་སྒྲུབ་སྐབས། བཟླས་པའི་མཐའ་མ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ 
གི་གོང་དུ་ཚེ་རིལ་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་མདུན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲྭ་བ་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྫས་ལ་ཐྲིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུརྡོ་རྗེ་གྲ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེྲུ་ནཱཾ་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྷུཧྲཱིཿ་རིག་ 











འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྲོ་བོ་ལོད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ཕྱག་གཡན་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། །མི་བསྐྱོད་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། །དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
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༨༩ ༨ 
རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། 








།སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ དཔལ་འཆི ་མེད་ཕྲིན་ལས དངོས གྲུབ ་སྩོལ། 


ཧཿ 


འགྲུབ་གླིང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྐབས་གཏེར་སློབ་རཏྣས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཨཱ་ཡུཿ ཿསྦིདྡྷིཧོ། ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། །། 


།དབུ་གཙུག་རྟཞལ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། 


མཐའ་ཡས ་གསུང་གི་རོ° རོལ་པ་བསམ་མི ཁྱབ། །སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲུལ་ དཔག་མེདྱ་ཀྱིས། །ཚེ་ དཔལ་འཆི ཆི་མེད་གསུང་གི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི ཡི་ 
གཉེན་པོ་རྒྱ་སྙག་ལས། །ཕྲ་མེན་སྤྲལ ་པའི རྣམ་རེལ ་བསམ་མི། པི་ཁྱབ། ༼སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ ཉིང་སྤྲལ་ དཔག་མེད་ཀྱིས། །འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི' ་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ། །རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཚེ { །འཇའ ་འོད་ཐིག ་ལེའི ཟརྣམ མ་པར་བ་སྡུས་ ནས་སུ། སྒྲུབ ་པ་པོ་ཡི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་འབྱུང་ 
ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བསྟིམ། བླ་ཚེ་ ཡར་ཉམས་རྒུད་པ ་སོར་ཆུདནས། །འཕོཿ མེད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡ ་དཔལ་འབར་ཤོག་ །ཧ་ རི རི ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཧོཿ༔ 


ཞེས་པ་འདིའང་སྲུ་རོང་གྲྭ་འཕེལ་བསམ་ 
ཅེ 
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བླ་མའི ཐུགས་ སྒྲབ བརཆད་ཀུན ་སེ ལ གྱི་ཆ ལགར་ རོ་རྗེ་གྲོ་7 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས དྲིལ ། 


བ།ོར་ བཟློག་རྡོ་རྗེའི 


ཟླག་རྡ་རྔ 


འི་ཐོག་འབེབས་ 
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༄༅། །ཆོས་ དབྱིངས མཁའ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ སྤྲི ནག 'འཁྲིགས། མཐུ་སྟོབསརྩུ་གི་འབྲུག་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། རྡོ 
རྗེའི་ཐྲོག་མདས་མ་ རུངས་ཀླད་པ ་འགེམ། །ླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཕྲིན་ལས སྦྱོར་བ ་འཇིགས་རུང་དམ་སྲིའི་ 

གཤེད། །འདི་ན་སྤེལ་ལོ་བཀའ་གནང་མཐུ་ནུས་སྩོལ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་སྲི་སོགས་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརླག་པར་འདོད་པས། རིག 
བོའི་སྦྱོར་བའི་ཉི དུར་བ 


ལོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་འདི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མར་ངོ་སོགས་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། གོང་དུ་རྩ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོད་བཤམ། མདུན་དུ་ཨེ་མཐེང་ནག་བྲིས་པའི།ཁར་བྲུབ།ཁུང་དུ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག་པའི་སྟེང་། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གིས་ 
སྦྲས་པའི་གཏོར་མཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་འབྱོར་ན་སྲིན་ཞལ་ཅན་རང་འདྲ་བཅུས་བསྐོར། དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་ཅན། དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་། འཚེ་ཡུངས། རྩང་རྣམས་ 
འཛུགས། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད། ཟོར་རྫས་མཚོན་ཆས་བསྐོར་ཞིང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་སོང་རྗེས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་སྐྱེད་ལ་སླར་ 


ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ནས་བཀའ་སྲུང་གང་འགྲུབ་ཚོགས་བཤགས་པའི་བར་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། གདབ་པའི་ལས་དང་གཏོར་མའི་བཟློག་པའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་དགུ་ལས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ར་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་ བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ 
ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས ་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ 
འདིརཿ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བརམ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ སྐུར་སྟོན་པ༔ ་པ༔ རྣལ འབྱོར་མོས་ ་པའི་ ་གདུང་ཤུགས་ བཟོད་ བཟོད་དཀའ བས༔ ཐུགས་དམ [རྒྱུད་བསྐུལ མངོན་ 


སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསར་སྐྱམས་བཏངབ་ལཕུདསྟོདསྐྱེམསཀྱ ཀྱིས་བཀང་ལ། རཾ་ཡཾཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷྲཱ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྡོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ སོ་ཨཱཿ ཅཧྲཱཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཁ ་དོག་ 


་ར་ནུསཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ ཁུདཔར་རིགཾ་འཛིན་ཁྲག་འཛུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐེམས་བདུད་ 
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༄༅། །ྩིའི་ཿ མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ ཕོ་རྒྱུད་མོ༔ རྒྱུད་མ ནིང་དྲེགས་ ་པའི་ འི་ཝེ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་ 
སྐྱོང་གནས་ ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ འཐྱོར་བདག ་གི་མཐུ་དང་ དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལེ ཟླཞག་ །དུས་ སྤར་སླེ་ཚེས་ཀྱི་ 
བདག༔ ཡུལ ལྷ་གཞི ་བདག་མཐུ་རྩལ ལྡན་པ་ཀུན༔་ གསེར་སྐྱེམས བདུད་རྩིའི ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ གསུམ་པ་དཔང་ 


གཟུག་ནི། ཧཿ ཕྱོགས ་བཅུ་དུས ་བཞིའི ་བདེ གཤེགས ་རྩ བ་གསུམ༔ རིག ་འཛིན ་ཁྲག འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམཿ དྲེགས་ པའི ་དཔུང་དང་བཅས ་པ་ 


རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ _བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ ཏྱིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོལ་ཕན་བདེ་ 


བགྱིད་པར་དམ ་བཅས་ཀུང་༔ དམ་ཉམས་དྲག ་དང་བགེགས ཀྱིས ་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ ་སྤྱན་ གྱིས་མི ་གཟིགས་ སམཿ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་ པོ་རྗེས་ དགོངས་ 
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ཤུའི འི་ག 

















ལ༔ ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་བླརག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཞི་པཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཔ་ནི། རང་གི་མདུན་ དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་ 
དགུ་པ། ཁྱ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལཐུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀའ ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ 
ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི འོག་ཏུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧོམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས བསྡམས ་པ། བུ བུགཿ ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་ངུ་ 
བ། མིག་ཤི་མིག །འོ་དོད་ལྷང་ལྟང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྔཔ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་པནི། ན་མོ༔ རིག ་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ་ལྡན བླམ ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ འདུན གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ དང་རིག་སྔགས་ དང་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དགྲ་ཀུང་ཆོས ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་དྲུ་བླམ ་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲུག་ཐད་དུ་ 


„ འཛུག ་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐང་བའི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་གནོད་པའི་བགེགས ཨི་ཆོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས གརབོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
° ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །དགསྔགས་སོ་ལྔཔའི་མཐར་ཨཱ་ཀརནྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དྲུག་པ་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་ནི། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་བདུད་ 


འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁླག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་ 











བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ 
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12. 59 ཙཾཿ2ཅི 








ཕོཉས་སྟོང་གསུམ།ེངས༔ ཡིདལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ 
ཡན་ལ་ ག་སྔོམ སྭ ཏྲིལ་བུས ལུས ་སེམས རྩོས སུ་ཆུག༔ྩ མི ང་བྱང་འདི་ལ མྱུར་དུ་ཕོབ༔ མ གོན སྐྱབ ས་ བྱེད་པ འི ་ལྷ་དང་ཕྱེས དྷ མཐུ་དང་རྫུའ ཐབ ལ་རྩད་ནས་ 
ཆོད༔ ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟེར༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིསལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ ཤཤྲཱཾཿ བཛྲ་སོ་( ཊ ་བེ བྷ བཛྲ་གྷྷེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་པྲ་ ་བེ ཤ་ཡ་ཕྱཊ་ དྷ ནཱུཤ ་ཡ་བནྡྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ་ དྷི ཅེས་ 
བཟླ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུ་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཡུངས་ཀར་བྱད་ཐག་སྨྱོ་ཁྲག་རྣམས་བརྡེག་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུན་ནོ། །བདུན་པ་གདབ་པ་ནི། ཕུར་བུ་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རཀྟ་བྱུག །དྲག་ 
སྔགས་སོ་ལྔ་དབྱངས་བཅས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་སིས་རོལཿ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ལ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་ 


ན༔ དྲག་དང་བགེགསལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་ 





འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་བའི་ཁོངས་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རྩུཾ་ལས སྒྱེས་པ་ཡི ཡི༔ སྲས་མཆོག་ །ཡཀྐ་ཀྲོ་ དྷནི༔ སྐུ་སྟོད།ཁློ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ 
དབལ ་དང་ལྡན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླད་ལ་ བསྐོར་བས་བདག་ 
ཤོ འཁོར་སྲུང་༔ སྐེདལ བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ ལ་བས་པྱོ་རྒྱུད་འདུལ༔་ གཡོན་ དུ་བསྒྲིལ བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་ པས་ལྷ་ཡང་འཇིག་གྱུ གྱར་ 
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ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དྲཀསྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ° ཨ་ནཱཾ་སུ་ ཏི་ཕེ་ དུཾ ཏྲིཤཏྷུན་ བླཱཾན་མཱ མཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཊཾྷྷཾ་ནྤུ་ཛྫཾ་ ཨ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཕུངཔ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ། བརྒྱདཔ་སླར་ཡང 
རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས ་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ ་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱི་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁག་དམར་ཆེན་་རྱ་ 
ུ མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤ ཏུན བིསྦྷན་མཱ་ ་ར་ཡ་ ཡ་ན་ ཚ་བནྡྷ་བིནྡྷ་རྦད་ཐྦད༔ རལ་གྲིས་གཏུབ། ཧུཾ རྡུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བའི་ ་གཏུནཿ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ 
༈ རྗེཁྲོ་བོའི གཏུན གྱིས བརྡུངས༔ 'དྲག་བགེགས ལྗཕུང་རྡུལ དུརློགས༔ སྤྦཤ རྒྱུན བིན མཱ་ར་ཡ་ཧན་ཧན་ དྭ དཧཔ་ཙཔ་ཙྱ་ཧུ་ཕཊ། ་ཕཊ༔ ཐོབས་བརུང་ངོ་། །དགུ་པ་ཞལ་ 
དུ་བསྙབ་པ་ནི། ཧཿ ཅིག་འཛིན ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་ ༥དུག་ལྔ་བསྒྲལ བའི་ཤ །ཐྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ཏེ་ 
འབུལ༔ རྔམས་བརྗེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་ 
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༄༅། །བཤིག ་པའི་ འི་དྲག བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན སྤྱོད་ལས ཀྱི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤ ཏུན བཱིན་མཱ མཱ པཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱམཱཾ ་ས་རཀཱསྭྟ་གོ་ 
རོ་ཙན ་བ་ས་ སུ་ཏཀི་ ནིཿ ་རྲ ཏི ཁཾ །ཁྭབཱ་ཧི །ཁྭཱཧིཿ སྐབས་འདིར་ཚོགསལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ° གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ བཟློག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལིང་རོཁྲག་ སྐྱམསདངསྦྱར་ཏེ་ 
འབུལ་ཞིང་། ཛྷོ མཐིང་ནག་འབར་བ་ ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབར་བ་ ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་ིམོ་མའིོ་འུལ་དངཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ 
ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པརའདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློྲ ག་བསྒྱུར་དྲག པོའི ཕིན ལས་ 


ཟླ = 








མཛོད༔ ཧབ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་འབར་བ་ཡི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཨེ་ཀློང་ ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པ་བཅུཿ སྙིང་ ་རྗེ་ཁྲཾས ་པའི་དབྱིངས་ནས་ 
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བཞེངས༔ ཆོསཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་རྱང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འ འཕྲུལ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཿ སོགས་འགྲེའོ། བཿ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
རྔམས་པའི་གསུང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ཟ་ལམ་བསྟན་བ་ནི། ཧྱ 
རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལས་དམག་གི་རུ་དང་ཕྱརཿ ལ་ལས་གསོད་པའི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལ་ལས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ལ་ལས་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལས་སྣེདེ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལས་ 
འབྲུག་དང་གློག་ལ་ནོན༔ ལ་ལས་འབྲོང་ཆེན་ངར་མ་ཞོན༔ ལ་ལས་སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལས་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ 
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༄༅། །འཕྱོ༔ཿ ལ་ལས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ཊུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས འགྲིམཿ ལ་ལས་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་ 
ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ 


ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཆོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་ 


སྒྲོགས༔ ལལས་ཀུ་ཅོ་བཤུག་གླུ་ལེན༔ ལལས་རྐན་སྒྲ་དྲགཔོ་ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར༔ 


བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས 
བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་བྷོས་གདབ་པ་ནི། ཧྩོ དནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ ཤྩོཿ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟ་མའི་བདུན་ ་ཟུར་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ བཿ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 


སལ་སྒྱུར༔ བཟློག་ 
ལོ་ཀགཟླ་ཀག་ 
རྟགས་དང་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་ 
འཁྲུགས་པ་དགྲཿ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ལངས་པ་དགྲཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་བ་དགྲཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བ་དགྲཿ ཕུ་ནུའི་རུསའདྲེ་གཟིངས་པ་དགྲཿ ལྟག་པའི་ 
བདུད་དུ་བབ་པ་དགྲཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་དགྲཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབབས་པ་དྲགྲཿ ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་གླེང་བ་དགྲཿ སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་བསྒྲིལ་བ་ 
དྲགཿ བོན་པོའི་ཇོ་ཐོར་འཕེན་པ་དྲགཿ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགྲཿ ནང་པའི་བདེན་ཚིགཐམས་ཅད་དྲགཿ མཐའ་མིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགྲཿ དྲང་ 
སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ་དྲགཿ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པ་དྲགཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


དྲགཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྡུ་དགྲཿ རྟ་ཕྱུགས་གོདཁ་སྡང་བ་དགྲ་ལཿ ཞིང་གི་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པ་དགྲཿ དུས་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་གཡུལ་བཤམ་ངན་པ་དགྲཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ་དགྲཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་དྩོཿ མོ་བདུད་དལ།ཁ་ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བྷོཿ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀན་མཁའ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དྲ་ལ་ 
སྒྱུར༔ བཟློག་བ: ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། རྩ་སྔགས། ལོདལོ་ཀ་སན་དྭདྟན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་ྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀྒ་ཕཊཿ གནོདྱ་བེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདམ་ཧཱཤརི་བྷོོ་ཟློག་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྒྲབ་ཞག་མརྫོགས་བར་ཆདམདོ་མན་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 


གསུམ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཐོར་འཕངས་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོལ་དྲུག་གི །དང་པོ་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཁང་སྟེང་ནས་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་རྣམས་བྱ།། ཞལ་བསྙབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 





མིང་བྱང་མེ་ལ་བསྲེག །སྔགས་བཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས། ཧྷུ་ཕཊ ་ཛཱ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བནི། འཆམས་སྣབས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ 
བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་ 
མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མ ་ཡང་བསྐམས༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྙེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དེང་བསྐུལ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒྲག །བཞི་པ་ཐོར་བསྐུལ་བ་ 
ནི། ཙྷཾ་བྷོཿ དྲག་པཾ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ 


བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔཔ་ཕུར་ 


པན་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་སུ༔ 
བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 


བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཅིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ 
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༄༅། །འབསྒྱུར་ཞིང་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་དངོས་ལ། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཧཱུཾབ ང་ནི ་རིག་ འཛིན བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ བི ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེ མེད༔ དེ རིང་གདུག '་པའི་ ཟོར་འཕེན ་གྱིཿ ལྷ་གཤེགས ་གངས་ དཀར་རྩེ་ ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏི ་གཏིང་ལ་ 
གཤེགས༔ བཙན གཤེགས ་བྲག་དམར་ལོགས་ལ ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་ སྡོད་ཅིག༔ དེ་ རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ ་པོས་དམག་སྣ་ 
དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས ་སྐྱོང་བཅུ་ ཡིས་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་ པར་རྒྱུགས༔ བརྟན་མ རྣམས་ཀྱིས་སོཁ །སྲུངས༔ རཱ་ཧུ་ལ ་ཡིས་ ས་དྱཀིལ ནས 'འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག རྣམས ཀྱིས་མཐའ་ནས ་སྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་གྱིས༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ 
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ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན རློགས༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུནུགས་པནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔགས་ལ། ཧྩོ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་པའི་ 
ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ ཡ་ལ་ལྔ༔ འབྲོང་དར་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྩང་རྣོན་རུ་ཐུར་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བདུད་རྒྱལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་དམར་པོ་ 
ཕྱ་ར་ར༔ མ་མོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ ཀུ་བསྔོ་ཆོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཁྒུང་གིས་ 
།སྐྱར༔ ཐོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད སྒོམ་པའི་ 
གཟེངས་བསྟོད། རིགཔ་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་། གིང་དཀར་ནག་གིས་རུ་དར་ཕྱར་བའི་སྣ་དྲངས་པས་ཐོར་རྣམས་རིམ་པར་བཏེག་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ 
མ་ཕྱིར་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུ་ ར་བསྒྱུར་བཟློག་པ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། བྷྱོ་གདབ་རྣམས་བྱ། གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ སུ་ཟློག་སྔགས་ཌྗ ཟླས་ཤིང་ཕྱིན་ནས། གཉིས་པ་ཐོར་འཕེན་པ་ལ་ལྔ། གསེར་ 








64 -©0¡0101759/༨ ?༩05012776 "036༦ 









































2 ༧ 


ལི 








༄༅། །སྒྱིམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། གཉིསཔ་དིགས་བྱ་འབེན་དུ་བྱས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། གསུམ་པ་ཐོར་གཡབཅིང་། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དགྲལ་བྷྱོཿ སྙོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ 


„ ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྙོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་དམགཐམས་ཅད་དགྲཿ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ 
° ཐྲམས་ཅད་དྲག་ལཿ སྟོང་གསུམ ་གཡུ་རིས བསྐོར་བ ་ནས༔ སྨན་མོ་ ཐྲམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ ་གསེར་རིས བསྐོར་བ་ ་ནས༔ གཤིན་ རྗེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ སྟོང་ 
གསུམ་ དུག་མཚོ་འཁྱི འཁྱིལ ་བ བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས ་ཅད་དྲག་ལཿ སྟོང་གསུམ ཁྲག་མཚོ་ འཁྲུགས་པ་ ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ ས་ཅད་དྲག ་ལཿ སྟོང་གསུམ འདི ན་ཆེ་བ ་ཆེ་བ་ 


ཡིཿ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཧཾཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཐོར་རྒྱོབས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་ 
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ཤུད དེའི་ད 








རྒྱོབས༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབས༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཐོར་རྒྱོབས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཐོར་རྒྱོབས༔ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཐོར་ 
རྒྱབས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཟོར་རྒྱབས༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཐོར་རྒྱོབས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར་རྒྱབས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐོར་འཕང་ངོ་། །བཞི་པ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་དངོས་ནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་བགེགས་བསྟིམ་པས་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་དམམ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུམ་ཆུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབས༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུཐོགས་ནས། ཧཾཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་ 
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༡༦ ༦ ཟོ 





༄༅། །སྟོབསནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ 
ཟོར་འདྷིཿ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཛོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་ 
འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡི༔ གནནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་་གྱི་དགྲ་ 
བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩདནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲུ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
ཕུདྭདུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཐོར་རྣམས་འཕངས། དགྲུ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཤུལ་མེད་དུ་ 
བརླགས་པར་བསམས་ལ། དུལ་མོ་བརྡབཅིང་དམོད་མོ་འུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རང་ལ་བསྙིམ། ལཝབ་ཟོར་རྗེས་གཅོདཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་ 
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མཚམས་གཅོད་པར་བསམས་ལ། ཧྩུཾཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་གདོང་ཚུར་ཕྱོགས་པར་རྡ་རེ་སླབ་དཔན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་པ་ལས་ 
བྱང་བཞིན་དུ་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། དེནས་ཕྱིར་སྙེགས་གཅོད་ཕྱིར་བདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛྷུ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ 
ནན༔  ཤིག་ཤིག་དུ་དྲུ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ་ཁ་ོ་ཧད་ནནཿ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་ 
གཅིག་བཟླའོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་ལ་གསུམ་དང་པོ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མནན་ནི། སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་བྲུས་པར་སྔར་གྱི་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླུག །དོང་བཅད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ཏེ་བྲོ་ར་བསྐོར། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གཞུག་པར་བསམ་ཞིང་དགུག་གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུག་པ། སྔར་བཏེགས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་རང་ལ་བསྟིམ། ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པར་བྱའོ། ་ །སྙིང་རྗེས་ཀུན་སློང་བསད་པའི་ལས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཅི། དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ 
དུ་ཕྱུངས། མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱསནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ།། ། 


= 5 


ཟོར་གྱིས། མི་སྲུན་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ 
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”„ ༄༅། ྟོངཟླག་སྐབས་ཟློག་པནས་སྔགས་ཟློག་ཡན་གྲུབ་མཚམས། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་བདེན་པའི་ 
ཤཿ མཐུས༔ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་འི་འདེདངཕུར་བའི སྲིཿ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
 བཛྲ་མ་ཧཱཀོ་དྷ་པདྨཀོརྷ་ཤཱ་རཱི་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ལི་ཡ༔ མཧཱ་ཡཀླ་ཀཱ་ལ་རུ ར་རི དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ . 
རླ ཧཱཿ བྲར་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བརབེ་ཡལ ནྣཱཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ༔ སྭཔྦྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་སོགས། ཨ་ = 
ཊཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ༔ རཾཏྲི་སརྦཤདྦཱན་བིཔྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆཾ་ཛྷཧྲཾཛ ཨ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སརྦ་ཤ་ཏཱཾབིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་རཱི༔ྷ་རྫིཌབཱནྣ་ཛཱྣ་ཐྤད་རྦད༔ སརྦ་ཤཏཱིཾ་བིགཱཱན་མཱ་ར་ཡཧ་ན 
ཕཱ། ཧན་དཧ་དཧ་པ་ཙ་པ་ཙྩཾུཾ་ཕཊ་ཕེཊ༔ སརྦཤ་ཏྱུན་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱམཱ་ས་རཀཱཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏིཁཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ = 
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དབྱིངས༔ སོགས་ནས། བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ྲུཾ་བཛྲ་གྭ་ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་ དྲན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག ཟློག༔ ཨོཾབྡཛ་ཡཀླ་ 
ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭཤརི་ཏྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློབ ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གྲངས་རྫོགས་མཚམས་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །གུརུརྡརྗེ་གྲ་ལོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 


པ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་གདོན་ཆེ་བ་ལ། རང་ཉིད་གུ་རུརྡོ་རྗ་ གྲོ་ལོད་ དུགསལ ་བའྲི་བུགས་ ཀནས་ 
ཁྲོ་བོ་ ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྲངས མེད་པར་སྤྲོས ་པས ་སྒུལས མེ་ཆུ རླུང དང་མཚོན་ཆའི་ ཆར་འཕྲོས་ པས་གདོན བགེགས་ཐལ ་བར་བརླག ་པར་ 
གྱུར། གུ་གུལ་བདྲུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། ཧྲུདྷཱ་ཧཱཿ ངན དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཌྫུ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ མཐུ་སྙོབས་བསམ་མི ཁྱབ༔ འཆོལ་བའི འི་ཁོཾ རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་འདིན་སུ་ ཡང་ 
རུང་༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ གནོད་འཚེའི ་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་ཀུན༔ གནས ་འདིར་མ་འདུག་གཞན་ཏུ་ 
དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ བཛྲ་ཡཀྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེག་ཅིང་༔ མཚོན་ཆའི་ཆརའབེབས་ 
དུམ་བུར་གཅོད༔ ཆོས་ཉིད་ཆུ་ཡིས་རྒྱང་རིངྱབེར༔ ས་པའྱི་ནུང་གི རེསམད་གཏོར༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་༔ྩ མིང་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་དྭ་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཟིར་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾབཛྲ་གུ་རུརྡརྗ་གྲོབོ་ལོཏ་ལོཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ ར 
ཤྲཱཾཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་སརཱ་ཤ།ཏཱུན་བིྦྷཱན་བཱ་ཀ་ཧ་་ཧ་ན་ད་ཧ་དཧཱ་ཌྩིནྷནྫྡྷ་ཛྷཱ་ཕཊཿ རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རླག་རླག༔ སརྦ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊཿ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ཏུ་སོངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་ཅིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ 
ཤིག༔ དམ་ཚིག་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས།ཁོས་ཤིག༔ སུམ་བྷནི་ས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་ 
གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདའདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ 


བསྒྲད། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ ༦ 
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༄༅། །ལོད༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨར་སྨིན་འབར་ཞིང་ཨཾ་གཅིགས་ 


བསྡམས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རུས་རྒྱན་འཕྱང་༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་ 
གཟིར༔ ཞབས་ཐུངྱ་གདྱ་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་གཏུམ་པོ་དང་༔ སྙག་ཆེན་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་འགྱིངས༔ སྒྲུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ རབ་ 
འབྱམསཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གསུང་གི་དྲག་སྔགས་རྩུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ངང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཟང་ 
ཐལ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ྤྱི་བོའི་སྟེང་ 


གིི་བླ་མར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཤུ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ £ 
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༧ ༤* 











ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


༄༦༠༅༄༅་ 
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༄༅། དཿ སྲུང་བའི་གོ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་ 
སྦྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསེལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏན་ཡང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗ 
གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་འགྲུབ་པས་འདི་བགྱིས་ན་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིས་ནི་ཀློ་བུར་ཉེར་འཚེ་ཀུན༔ སྲུང་ཞིང་ཞི་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་ཕབ་པའི་ 
མཐུས༔ ལོག་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཞུགས་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐྲོབ། ཐུན་མོང་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། གདོན་ཅན་ལ་བགེགས་བསྒྲད་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀྱེདཔའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ 
བུ། སྤོ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སྐུ་རྟེན་གུ་རུཞི་དྲག་གང་འབྱོར་གྱི་སྐུའམ། གསུང་རྟེན་ཕྲེང་བ་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གང་ཡོད་ཅིག་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ན་ལེགས། ཞེས་པཀྲ་ཕུག་གནས་མདོ་བླ་མ་ 
ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུངས་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲུབ།ཁང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངོམ་སྟག།རྱམ་རི་ཁྲོད་པའི་དགེ་བཤེས་མགོན་ 
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པོས་བགྱིས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བླམ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཡོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། ད། 
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༢་གྲབ་འའ།་ རྲེ = ལ་ཁྲོ་ཆུང་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། གདོན་བགེགས་བསྐད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུ་ 
༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ དས གོ 
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> ཐྲཾ8 
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༨༢༩ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལོ ཀྭོད་ཡ། བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་གྲངས་བསྙེན་ཐེམས་པ་སོགས་ 
ིསརྡ་ར་གོལོདལ་བརྟནཔའི་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་དངབན་རླ བ, བྱ་བ་ལ་ནད་གདོན་ཅན་སོགས་ལོང་སྐབས་ཡོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྡོན་ཏུ་བཏང་ན་ལེགས་པས། ཐོག་མར་ 
སྒྱབས་སེམས་ནི། བླམ་མཆོག་གསུམ་ ཡི་དམ་ལྟར།, །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
པདྨ་དྲག་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཧཱུཾནྷུཧྷཱཿ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ཟུང་ 
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༄༅། །འཇུག་ཛྩུཾ་གི་ཡི་གེར་ཤར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་ཤིང་ 
འད་ར༔ སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་རྡེགས༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ 
དུཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོབོ་ 


ལོད༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨར་སྨིན་འབར་ཞིང་ཨམ་གཅིགས་ 
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བསྡམས༔ རབ་བྱུང་ཆ ལུགས་ རུས་རྒྱུན་འཕྱང་༔ མི མགོའི་ཕྲེང་བ བ་གཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་ ་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་ 
གཟིར༔ _ཞབས་ ཟུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྙྟབས ཀྱིས༔ པད་ཏི་ དྲེགས་པ་གཏུམ ་པོ་དང་༔ སྟག་ཆེན་གྲུས་མའི་སྙེང་ན འགྱིང་ར སྐུ་ལས་ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ རབ་ 
འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོཿ གསུང་གིས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག །གཏིང་གསལ་ ངང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ཟདྱ་ནཱན་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ རང་ལུས་གདོད་ནས་ དམ་ཚིག་པར༔ རང་སེམས་ གཉུགཿ ་མ་ ཡེ་ཤེས ལྕ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏི་མའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ྩཾ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱིཿ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་གསལ་རྱུཾ་ལྔ' ལྔའི སྣང་གླུ་ 
ཡིསཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ སྡི་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་གཟིར༔ སྲིད་གསུམ ་བརྟན ་གཡོའི ་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ ་བཅོས་རྩ་བའི་ རཾ 
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1༦:99. 3 











༄༅། །ལྷ༔ འཆོལ་བའྲི་འྲོ་ཆལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྒྲ་གྲགས་རྩུ་གི་རང་སྒྲ་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 


༅. ྔ༅ ༅༠ 
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ཅས 








རུང་༔ གདུགཅིཿ ཅིང་གཏུམ་ པའི དྲེགས་པ ་པ ་ཅན༔ཿ གནོད་འཚོའི ་བསམ་ སྦྱོར་འཆང་བ ་ཀུན༔ གནས། ་འདིར་མ མ་འདུག གཞུན དུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ བཀའ་འ ་ལས འདའ བྱེད་ 
ནཱཿ བཛྲ་ ཡཀཱ་ཀྲོ་ ངྷ་ ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ཡིས་ སྙིང་བསྲེག་ ཅིང་༔ མཚོན ་ཆའི་ཆར་འབེབས་ དུམ་ བུར་གཅོད༔ ཆོས་ ཉིད་ཆུ་ ་ཡིས། རྒྱང་རིངཁྱེར༔ བསྐལ ་པའི་ རྒུང་གིས་རྗེ རྗེས་ 
མེད་གཏོར༔ བདུན རྒྱུད་རིགས་ནི་ཐམས '་ཅདྱ་ཀུང་༔ མིང་ཡང་གྲགས་ པར་མི མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་ ་དྭལྟ ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ ཅེས་དང་རྫུཾ་ལྔ། སྒྲུབ་སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་བཏགསཔ་ 
མང་དུ་བརྗོད། བཀའ འྭལྟརམིཿ མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ ་གུནས པར་གཞན་ དུ་སོང་ཞིག༔ སྲིད་པ སྤྱི་ནས་ཤིག ཅིག༔ _སྲིད་གསུམ ་རྨང་ནས་ སྦྱིལ་ ུ 
ཅིག༔ བསྐལ་པའ འི་མེས སྲེགས་ཤིག༔ དམ ་ཚིག་གི ་པཾ ་དམོད་པས ་སྡིགས་ཤིག༔ བཀའི ཆད་པས ་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས 'ཀྱི་རལ་གྲིས་ སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ནས ཁོས་ 
ཤིག༔ སུམ་བྷ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ 
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༄༅། །ཅིག༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐྲད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་ན་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ 
གསལ་གདབ། སྤོན། བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྐད་ཅིག་གིས༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སོགས་གོང་གིམངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྫོགས༔ ཇ་ཡབ་ཤིངནསྐངག་པོའི་སྨུཿ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཞེས་པའི་ 
༧ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཧྷཾཛཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ འཆོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་ 
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རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཱུཾཚཱའི་གླུ་དང་སྒྲུབ་སྔགས་ལན་ 
མང་དུ་བརྗོད་པ། མཐར་ནི་འོད་ཞུ་གཉིས་མེད་ངང་༔ བསྒྲབ་བྱཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྒྱུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྙཾ་དམར་པོ༔ མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ རྡོརྗེའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་གྱི༔ བ་ 
སྤུའི་བུ་གཚུན་ཆད་གཏམས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་དང་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ༔ྩ ཅེས་བརྗོདལ་བརྟན་པརྩ་བ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ 
ནིཿ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ 
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༄༅། ཆེནཔོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས༔ དེང་ནས་རྟགཏུརྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག༔ ཇོ་ཡ་ཇོ་ཡ་སུ་ཛོ་ཡ༔ 
ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་རྩ་བའི་གཞུང་ལས།ཁོལ་ཕྱུངས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 











ཞེས་དང་། བཀྲ་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་དབང་ 


ཆོགབྱིན་རླབས་ཐོག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཐུ་བྱིན་ཀུན། གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་མཆོག །གུསཔས་བསྙེན་ནས་སྨིན་བྱེད་ཚུལ། གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་ 
བཞེད་བཞིན་དགོད། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་དམ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
འདིའི་སྒེར་དབང་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེ་ 


སྙེངཁྲིའུའི་ཁར་ཐངས་ལྕགས་སམ་བསྡྱའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ་པ་བཀོད། གཡས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ། མདུན་དང་གཡོན་དུ་སྐུ་ཙ། །སྔགས་བྱང། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗ་ཕུར་བུའི་ཙཀ་ལི་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ 
བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལས་བྱང་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ 
བུམ་པར་བསྐྱེད་བཟླས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྱི་འགྲོ་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིགས་འབུལ། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་དང་ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ 
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ནོད དེ་ནས་སློབ་མ་ལཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་ཏུ། དེའང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་མངའ་ 
དབང་སྒྱུར་བཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ལས། ཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐུབ་དབང་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ 
ཤུ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བརྣམས་ལས་མཆོགགམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྤྲལ་ 
པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། གཏུམ་ཆེན་འཆོལ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཏྲོ་བོའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་འདི་ 


༢. 2 





ཉིད། གཙོ་བོར་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་སྤྲལ་ཅིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དམ་སྲི་འགོང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ལྷག་ 
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༄༅། །པར་བསྔགས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་གཟི་བརྗིད་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ནས་འདིའི ་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་རེ་བྱོན་པ་ དོ 
ལས། འདིར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྒེར་སྒྲབ་ཞལ་གདེམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོས་བཀའ་ཐབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་སྟེ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་ཁྱོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ ཁློ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ 
རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ྩ རིགས་ཀུནཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆི༔ གསུམ། གཞན་དོན་དྲུ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ ཆེན་ པོར་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོད་པ ་མཐའ་དག སྤྱད་པར་བགྱིའོ་ སྙམ་པས་རྗེས ཟློས། མ་ མ་གྱུར་སེམས ཅན ་མཐའ་དག་ 
ཀུན༔ སངསྦ་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔  ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྤང་དགེ་ཆོས སྡུད༔ གཞན ་ཕན་བྱང་སེམས་ ༈རྟག་། 'ཏུ (བསྐྱེད༔ གསུམ། བྱིན རླབས་ཀྱི་གཞི བསྒྲུབ་པ པ་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཀ་ དག་ཆེན་པོ་ པོའི ངང་ལས། སྣང་སྲིད་ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་ དབུས་སྲུ་ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་ ་གོ་ 
སར་པདྨ དང་ཉི ་མའི གདན་འ ་ལ་དམ་སྲི་གཏུམ་པོ་: ་གདུག་པ་ཅན་༔ རྣམས ་གནམ་ ལྕུགས་ ཀྱི་སྡེར་མོས་བརྫིས་པ ་པའི འི་རུ་སྟག ཁྲོས་པའི སྟེང་དུ། རང་རིགཧཱུཾ། ཡིག 'དམར་ནག་འབར་བ་ཆེན་ 
ཕོའི འོད་ཟེར་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས ྱེད་རང་སྐད་ཅིག གིས རིག འཛིན རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ ྗེགྲོ་ལོད་སྐུ་མདོག་ དམར་སྨུག །དབ་ ཏུ་ཁྲོས་པའི ཞལ་ཁྲོ་གཉེ ཁྲོ་གཉར་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྦ་རླབས་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ ་སྡང་མིག་ཨཾ་གཙིགས་སྨར་སྨིན་དམར་སེར་འབར་བ། རབ བྱུང་གི ་ཆ་ལུགས་གསོལ་ཅེང་རུས་པའི་རྒྱན དྲུག ་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་ག་ 
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༄༅། །ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཅིང་གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་པ། ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་ 
ཅིང་སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་འཆོལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །རོལ་མོ་གུ་གུལ་དུདཔ་སྦྱར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ མགོ་བོར་རྒྱ་གྲམ་བཞག །ཏིཏྡཱ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དབང་ 
རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 


= 





ྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས།ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །ཡེ་ཤེས་ཁློ་ཆལ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བྱིན་རྤབས་མ་ 
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ལི་མ 














ལུས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི མོས་པ་གྱིས་ཤིག །རྣམ་བུམ་གྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ ་ཐམས །ཅད་ཀྱི༔ རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་སྟོབས་བ ་གཅིག བསྡུས་ 
པ༔ འཆོལ་བའི འིཁྲོ་རྱལ་ཆེ ཆེན་པོ་ཡིཿ དབང་བསྐུརམ་ལུས་ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤུ་ ཨ་བྷི་ ཁྱིལུ་ཨཾ༔ དེ་ལྟར་བུམ་ ་པའི་ དབང་གིས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གཏོར་བུགས་ ཀྱི་ཆོ་ 
གུ་བསྒྲུབས་ ་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ གྲོ་ལོད་རྩལ གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ ཏུན་ ཕྲིན་ལས ་དང་བཅས་ ་པའི་ས ས་བོན ་གྱི་ནུས་པ་མཐུ་རྩལ ཅན་ དྲུ་བས་པ ་ལ། ྡོརྗ་བཞིའི '་དབང་བསྐུར་རིམ ་པར་ 
སྦྱིན་པའི་ཐོག གག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི དབང་གི ིསླད་དུ། བླམ་ དང་གཉིས་སུ་ མེད་པའི མདུན བསྐྱད་རྡོ་རྗ རྗེ་གྲོ གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་གཉིས ་པ་འཕྲོས་ཏེ ཏེ།ཁྱེད་རང་ལ་ཐི ཐིམ་པས་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་ རྗེ་གྲོ ལོདཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པརམོས་ཤིག _ །ྒུཙཀ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ རྩ་ (་གསུམ་ ཉམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་ རླབས་མཐུ་ ཱ་སྟོབས་བ ་གཅིག་ བསྡུས་ 
པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོདཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཱི ཀྱིརྭ་ཨཾ༔ དེས་ སྐུ་ཕྱག རྒྱའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
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ཚེ 2༠༦ ལོ | 


༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྐུ་རོྗ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 
བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་རྷུ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་ལས་དྲུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྲགས་ཕྲེང་དམར་པོ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། སྙིང་གར་བདཧི་རྡོ་རྗེ་དླུ་ཡིག་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལསལ་གཟིར། བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རྱུཾ་གི་རང་བཞིན་དྲན་ 




















རྟོག་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་རྫོགས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཙྩུཾ་ལྔའི་གླུ་དང་། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བྱ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རྩ་ 
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།མེ་འཅིས་ས 





གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན རླབས་མཐུ་སྙོབས གཅིག བསྡུས་ པཿ རིག འཛིན་རྡོརེ་བ གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ སྙིང་པོ པོ་སྔགས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོ་དང་། ལཱཀ་ཨ ོ་ ཟེ 
ཁྱིར་སཱཿ དེས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སཱིག་ སྒྲིབ་ ནད་གདོན་ བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ། གྲགས སྙོང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གསུང་ རྡོརྗེ་ལོངས 
སྐུ་འགྲུབ་པའི པའི ་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས '་ཕུག་མཚན་གྱི གྱི་དབང་གི ི་སྐད་དུ། ཁྲག འཐུང་ཆེན པོའི་ཐུགས་ཀ ནས་བཏེ བདེ་ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ 


གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྙི སྙིང་གར་ཐིམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ 
ཤིག _ །ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་ [སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིག་འཛིན་རྡ་རྗེ་གྲ་ལོད་ཀྱཿ འོད་གསལ་ 





ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཛཾ༔ དེས་ཐུགས་ཕུག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ། རིག་སྟོང་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ།ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་རྣམས་སུཐིམ་པས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དཔལ་གཏོར་གནས་ 
ལྔར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དབྱེ: མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ༔ །ཝྔགས་མཐར། སརྦ་ཨ་བྷི་ིརྱ་ཧྲཱཿ དེས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ། ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་ 
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མཛད། དཔལ གྱི་གཏོར་མ ཁྭ ཁྲོ་རྒྱལ ཆེན་པོ ་ཕོ པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ སྤྱི་བོར་སྤྱན ་དྲངས་ཏེ གསོལ བ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག །ཏུ ་བཏབཅུ ཅིང་མོས ་གུས་དྲག་ 'པོས་ཐུགས་དམ བསྐུལ་བས། ཐུགས་ཀ 
ནས་ འོད་ཟེར་དཔག 'ཏུ མེད་པ 'འཕྲོས། ལྗེ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ ཞོད་ཀྱི་ཕོ་བྲ བྲང་ན བཞུགས ་པའི གུ་རུ རྗེ ྗི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ གྱི་ཐུགས རྒྱུད་རང་དབང་མེདཔར་བསྐུལ། རལ ་བའི བའྱི་ཁོ་བ ཁོབོ་ 
ཆེན པོའི སྐུར་བཞེངས་ཏེ ཏེ་ནམ མཁའ གང་བ་ཙམ་ དུ་ཆར་བབས་པ ་ལྟར་བྱོན་ ཏེ སྤྱི་བོའ ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདཁྱོད་རང་གི་ལུ་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་°ཿ ་པས་རིག འཛིན་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ རྗེག གྲོ་བོ་ལོད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོ ་དངོས་ ་ར སུ་གྱུར་ཏེ འཁོར་འདས །བམས་སུ་ ་སུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ ་བའི་ངྭ་རྒྱལ ་བརྟན་པོ་ པོ་སྐྱེད་ཅིག །དཔ' ལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། | ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་༔ ༔ བཟངས ་མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨ འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ ནས༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འདུསཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི ཁྲ ཁྲོ་བོའི སྐུར་བཞེངས་ལ: ་ལཿ བར་ཆད་ 
གདོན་ ་བགེགས་ ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་ 'འདིར་སྤྱན། འདྲེན་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ སྐུ་ཡི་བྱིན གྱིས་རློབས༔ ངགལ ་གསུང་གི ནུས་པ ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ ཐུགས ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩུཾྔའི་གླུ་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད། གཏོར་མ་ཕྤྱི་ 
བོར་བཞག དེ་ལྟར་བྱིན་ཆེན་ཕེབ་པ་ལས༔ ཁྱེད་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོརྗེ་རྩེ་དགུའི་ 
ལྟེ་བ་རུ༔ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཏྱུ་དམར་པོ༔ མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ རྡོ་རྗེའི་རྡལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་གྱི༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཚུན་ཆད་གཏམས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ བཛྲ་རཀྟ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ། ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་གྱི་སྒོས་བཀའ་རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆླལ་ཕྱིན་སྤྱི་དང་ 
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མཚུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་བཞིན་ཚང་བར་བྱའོ། །འདིའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཔིད་དྲུ་གུར་པས་གཏེར་ཆེན་རིག་ 


འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་བྲོབ་པའི་པྲ་འཆལ་རྩིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྗོད་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །ཞྭག་འཐུང་པྱདྨ་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་། གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སྐད། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ལ་གདུལ་དཀའ་བའི༔ རྒྱལ་འགོང་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐབས༔ པདྨ།ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ ཐབ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མེདཔ༔ ཛི་སྐད་བསྙན་པའི་ 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ལས། །མའགགས རོལ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་དྲྭ་བའི འ་སྲིན། _ །ཟླག་འཐུང་པདྨ་དྲག་ 
རྩལ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་གི ཕྲིན་ལས ་གདུག ་པའི་ འི་དཔུང་བཅོམ་ ་པའི། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་གུ་རུའི་ 
མན་ངག་ནི། །བོདཁམས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བཐམས་ཅདལ། །ཕན་པ་བླ་མེད་བརྩམ་པའི འི་ཚུལ ་འདིའོ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཇི་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་འི་བཅུད༔ ད་ལྟའི་དཀོར་བདག་རྗེས་འབྲང་བའི༔ གློ་བུར་འགོང་ཕོ་འདུལ་བ་དང་༔ མའོངས་བོད།ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན༔ 
འགོང་པོ་སྤྲུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ༔ དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམས་ལོ་ཉེས་གཏོང་༔ ཀུན་ཀྱང་སྙིང་འཕྱོ་ཡིད་མི་དགའ༔ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དུཿཁས་མནར༔ དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ 


གདམས་ཟབ་འདི༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་རྙེད་པས༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གངས་ཅན་བོདཁམས་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པལྟར། འདིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་ 
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བོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྨན་གཏོརརཀྟཉེརསྤྱོདསོགས་དགོས་པའིཡོ་ྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིག །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་༔ གཉིས་པར་བགེགས་ ཚོགས '་མཚམས་བཅདྱ་བ༔ གསུམ་པར་འགལ་རྐྱེན་ སྲིག་ ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་ པར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པར་ཡེ ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ བདུན་པར་རང་རིག་ ་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཆོས་ '་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི ་ནི། སྙན བདེ་བར་བསམ་གཏན་ གྱི་འདུག་ །སྟངས་ཀྱིས་འཁོདལབརྒྱདཔའི་བླ་་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ 
འོད་མི་འགྱུར་བ་སྣང་མཐའ་ཡས། །གྲུ་འཛིན བདག ་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། །སྣ་ཚོགས སྒྱུ་འཕྲུལ ་མཚོ་སྒི སྐྱེས་ རོ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ འདེབས ་སེ་ཿ དབང་བསྐུར་བྱིན ་གྱིས་ 
རློབས། །མཁའ ་སྦྱོད་མཁའ འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་རྗ རྗེ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །འཇམ་° དཔལ་དབུ་ 'དབྱངས་དངོས ཆོས་རྒྱལ ཁྲི ་སོང་ རྗེ། གངས ཅན་ བསྟན་ པའི མིག ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ ་སྡེར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 











©1060778༼5 ]°70501176 703511768- 


108 









































1± ཟོ 


6༨ 


༄༅། །ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་ཡུལ་ 
ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སོགས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རིམ་གཉིས་ལམ་ལས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཐོབ། །རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ཉེར་བགྲོད་དེ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 


ཤོག །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་འཆང་། །ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉམ་ངའི་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་བདེ་བར་འཁྲིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དགཞི། །ཕན་བདའི་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ 


^༣-.༨༡ རད 








ཿ འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། འདིར་སྤྲོན་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་འདིར་བླང་། དེ་ནས་གནས་བདག་ 
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མཚིས 








བྐྲསོསའུས་། རཾ་ཡཾ ཁཾ ། སོང དཔའི་དངལས་ ལས་རིན་པོཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང༔ ངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ ང་དུ་གཏོར་མ ཁ་དོག ཏྲི་རོནུས ་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 

གསུམ། སྐར་བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛི༔ས་སྦྱན་དྲངས། བླུ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ།ཁི་སོགས་གསུམགྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། ། 
་ ་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་དོན་ (དྲུས ཕྱོགས འདི། །བདག་ཞུ ་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲ བསུཡ་ ་དུ་གསོ° ལ། ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། གླ་ཚཱས་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་། ཚོགས་བསག་པ་བཞི་ ལས། དངཔོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་གི སྙིང་གའི་ཛྲུཾ་ ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་བླམ ་རིག འཛིན་ དབང་དྲག་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས ་བཛྲ་ས་མ་ཛྲཿས་ 


སདཔར་བྱས་ལ། ན་མོ༔ྷ རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བླམ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧྲིཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


༨ 


མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད། །ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
¿ བསྔོ། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཞིབ་ཚདམེད་བཞིནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་ 
_ མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཧིས་པནི། པྱདྨ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཝཧི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་ 
= བྱིན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡེཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 





༢ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱུཾ་གསུམ། ཧཧོ་དྲཱིཿསབྱིན་བརྣབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛས་མཐྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བིསྷཱན་ན་མཐས་རྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱ་ིཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས 
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„61 ཇི )9)ཇེ་ 








བསྡོས། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། འཇིགས་པའི་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་མེད་ 
ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་ཕོ་ཀུན༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་པྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ 
ཕྱིར༔ དེ་བས་དཀྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྩུཾརྫུཾཛྙུཾབི་ཤཱབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྷུ༔ གཏོར་མཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རྡོ་ 


རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོས་ཚམས་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་རྗེས་སྲུང་འཁོརནི། རྷཱུཾ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀར འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ 





རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམ༔ མེ་རི་མེ་དཔུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
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ཁཾ 








༄༅། །སྐྲའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛཱ 
བཏབ་ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ 


ཧྲུ་བཛྲ་རཀླ་རཀླ་ ཧཾ གསུམ་པ་བཤགས་ཞི། མདུན་དྲུ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་ 
སེ༔ ལོག་ པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་ 


མད་ལས་འདུསཔའི་དངདུ་བཞགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག༔ བཞི་པ་དམ་བཅའ་ནེ། ཙཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེ ད་ 


མ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔་ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐམ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ གདོད་ནས་རང་དང་ 


ཅི ཏེ ནེ ང་ ང་ ཧི 
རྒ པ སྐྱེས་ ་པའི ་ངང་དྟ ད་ དབྱེར་མེད་དུམ་ རོ་གཅིག ཏུཿ བསྙན བུ པའི་ཏི ང་འཛིན་ ཟབ་ ་མོ་ཿ ལས 
བཛྲ་ས་མ་ ཡཧུཿ ལྔ་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། གདུང་བའི་ ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ལྷོ་ནུབ་རྔ རྔ་ཡབ་ 'གླིང་༔ ° 


འདའ དཀའ་ར རྡོ་རྗེའི དམ་ ཚིག མཆོག་ །ཏུ་ བཟུང་༔ བོངྷེཾ་ཧྟཏྟ་ 
ཏྱིན ་ཆེན ངོ་མཚར་ལྷུན གྱིས་ ་གྲུབ ་པའི་ ་གནས༔ དཔལ་རི་ 
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པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ ཀུན ་འདུས་ ཨོོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བམ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་ དྲག ་པོས རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་ ་འདིར་གཤེགས་སུ་ ་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ རྫས་ལ༔་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རེའི་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་ དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་ ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྣོད་བཅུད དག པ་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེ༔ གདོད་ནས་ འདུ་འབུལ་མེད་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧྱུ་བཛྲ་ ུ་རུ་དྷེ་བ དྷཱཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཅྭ 
ཛྙཱན་སརྦ ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཧ ་ཕེཿ _རྲུག་པ་མཆོདརྫསབྱིནགྱིས བརླབ་པ་ནི ར་ཡེ་ཁཾཿ _ཛྷཱལས ་ལས་རབ་འཇིགས་ དུ་ར།ློད་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ _ཏཱཱཾ་ལས་རྒྱན ་དང་ 
སྤྱན ་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཨཱཿལས་ བྷཏྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཧྲུ ཡིག་ལས བྱུང་དྲག་པོའི མཆོད་རྫས་རྣམས༔ རང་བཞིན་རྔམས་ལ་གཤིན་རྗེའི་འདུན་ས་ 
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༡ ༄༅། །ལྟར༔ ངོ་བོ་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི སྦྲིན༔་ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤརཿ་ ཨོཾ་བཛཛ་ ཨརྒཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ 
༢ཾ རྫུཾ༔ མདྭཔུཏཾ་དྷུཔཾ་ཨཱ་ལོཀེ་གནྡེ་ནིབི་ངུ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱམཱཾ་ས་རཀྟསིཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཨཱཿནཱཱ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་ 
„ གསུམ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོཔ། ལ་བདུད་རྩི ལྔ མེ རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ སུནུཿ རླངས་པ། དེག ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཤ འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧྲུཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི བདུད་རྩི་སྨྱན དྲངས ནསཿ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ སྡོམ་པའི བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཛྷཱུལས་རིན་ཆེན་ 

སྣོད་མཆོག ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ , འབྲུ་གསུམ ལས་བྱུང་གཏོར་མཿ འདོད་ཡོན ་ལྡཿ རྟཀའི སྣོད་མཆོག་ །ཨེ་ཡི་ ཡི་རང་བཞིན་ དབུས༔ཿ གཱིྟིའི མཁའ་ནས་ དམར་ཆེན ཆར་ལྟུར་ 
ཧཱ བབ༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀཱརྨ་ལྭ་རཱུཾ་ཧྲཱི ཌྷ བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བྲནཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་དཱ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིནྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་སམ་ ཡརྷཱཾ་ཧྲཱིཿ 
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བདུན་པ་རང་རིག་གསའ 


ཏ༔ རྱ རཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་རྟཀ་ཛོ་ལམཐྦལ་ར་ཧཱིཿཿ༔ྷ བདུནཔ་རང་ིག་གསལ་གངབི། ཧཱཿ རང་རིག་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷནྷ གཞན་དུམ་གྲུབ་རང་ 
དུང་དབེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་གུ་ རུ་དྷེ་བ་ཌ ཌཱ ཤིནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
སཱཱ༔ཿ པ་ བོདྷིཙཏྟ་ རྷཱན་ཨཱཿ གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞི་ ལ། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བ: སྐྱེད་ཅི ང་གསལ༔ གཉིས་པར་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ . བཞི་པར་འདུད་ཕྱག་སྔོན་སོང་ 
ནས༔ ལྔ་བར་མཆོདཔ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ རླུག་པར་རྡོ་ྗའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ བདུན་པར་རཕ་གྱ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞེས་བདུན་ལས། དངཔོ་དམ་ཆིག་གི་འཁོརལོ་བསྐྱེད་པནི། རཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན ་སྔགས་ ལས་མ་བསྐྱེད་པར༔ རང་ཉིད་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ དུས་མཐའི་མེ ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་ 


གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕྲིག་མགོ་དགུ་བཙིར༔ དུརཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡུམནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 
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༄༅། །འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པདྨ་ཟླ་བཉི་མ ་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་ ་སྲིའི དཔྱིནས་བརྗིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུ། ཕུང་འབར་བའི་། 
ཀློང་༔ བདེ་ སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་འོད་ཀྱི་སྐུའི༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནི༔ _ སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་དཔལ་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ༔ དམར་ནག་བེ་ ཅོན་ཞགས་ 'པ་འཛིན༔ ཐུགས་ ཀར་རྡོ་རྗ ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗ རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་འཛིནཿ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ།ཏྲོ །ཟྲས་མ་ནག༔ གྲི་གུག།ཁ་ཊཱཾ་ཐོང བྷ་ཐདཁྲག་ 
འཛིནཿ _ གསང་གནས་ ་ཡཀ་མེ་དབལ་རྩལ༔ སྨུག་ནག ཐོ་བ བ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་རྒྱལ ཆེན་པོ ་བཅུཿ སྒུ་མདོག་དུ་ དུས་མཐའི་མེ ་ལྟརའབར༔ ཕྱག་ 
གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ ཅི་དྲགུ་གསོར༔ མཐའ་ འ་དམག་ དུས འཁྲུག སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ གཡོན་པས ་གནམ་ ་'ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྱི་རྒྱལ་འགོང་གཟིར་ཞིང་གསོད༔ ཀུན་ཀྱང་ 














རྔམས་བརྗིད།ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་རྣམས་འདོར་ཐབས་པད་ཉིར་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་ 
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གཤོག་པ་རྡེབ༔ གཞན་ཡང་བ སྤུའི ཁུང་བུ་ ་ རབ་འབྱམས ཁོ་བོའི ཆོགས་ཀྱི ཀྱིས་གཏམས༔ རྡོྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར༔  ཡི་ཤེས་རི ་རིགས་ཿ ་ལྔའི་ དབང་བསྐུར་ལྷ༔ བུ་རྒྱན་འབར་བའི་ དབྱིངས་སུ་ རྫོགས༔ ཨཾ སོ་ཨཱ༔རྙུཾ༔ ཧྲིཿ ཧཱཾཏྟི་ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིརྱཛཾཿ གཉིསཔ་ནི། རང་གི་ 
རོལ་པ པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲི ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པར་ 


ཐུགསཀའི་སབོན་ལསའོདཟེརལྕགསབྱུ་ལྟུ་འཕས པས་ལྷོ་རུབ་ རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང་ནས་ རིག ་འཛིན་ དབང་དྲག 














གྱུར། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཐོད་རྔ་དང་། བཤུད་གླུས་སྒྲས་མཚོན་ཏེ། ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་༔ 
རྩལ༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་ སྙིགས་དམ ་འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རྩུན མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


¬༢2.6༨.2- 


པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
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༄༅། །གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ ངག་ལ་གསུང་གིནུས་པ་ཕོབ༔ སེམས་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤོར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
རློབས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྫཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཿ རབ་འཇིགས་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་དབུས༔ པད་ཉི་ལོག་འདྲེན་གདན་སྟེང་ 
དུ༔ དབང་དྲག་འབར་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི།་ལཱན༔ བཤི་པྱ་ཕུག་འཚལ་བནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལས༔ འགགས་མེད་ཁྲོ་གཏུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ ཟིལ་གནོན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོན་མ་ཧོ༔ ཝྔ་པ་མཆོདཔ་ 


,འ, 





ནི། ཧཱུཾ། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དམར་ཆེནཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྱིལ། །དུག་ཆུའི་རྦ་ཀློང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །དབང་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཚིལ་ཆེན་ 
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སིམ 





དུད་སྤྲིན་མུན་ལྟར་གཏིབས། རོ་རས་ཞུན་མར་རྣམཤེས་མེ། །མཁྲིས་པའི་བྱུག་པ་དྲིང་བ། 


དུརཁྲོད་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དབང་དྲག་འབར་བཁྱོད་ལ་འབུལ། 
མ་དཱ་མཱ་ས་རྟ་ཏཙྟིཏ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ རཱཾ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། 


།ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །མི་བསྲུན་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་སྐད་སོགས། ། 


>= 


༄༨ 


[ཨཾ སོ་བཛྫ་མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་༔ དྷ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ་པཱཾ་ུྤི་དྷཱཔ པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནིབི་དྱ་ཤབྡ་མ་ཧཱདཱཱ་ཛ་ཧོཿ 
།ཆགས མེད་རྟཀ གཏོར་ཆེན་ དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་ཉིད་མཆོད་པ་ 


སོགས། དབང་དྲག་འབར་བཏྱོད་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཏན་ག་ཌདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དྲུགཔབསྟོདཔ་ནི། ཧྲ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིཿ དྲག ཕོའི འི་མཐུ་རྩལ ་གཅིག །ཅིག་བསྡུས པཿ 





ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཞིཆགས་ཁྲོ་བོའི་གར། 


པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་ རུ་ཀརཿ གུས ་པས་ བསྟད་དོ་ཊ དངོས་ གྲུབ་སྩོ ་སྩོལ༔ 


།གདུལ་དཀའ་འདུལ ་བའི་ ་གཉེན པོར་བཞེངས། 


།པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། 


ཞེས་དང་། ཛྷཱ མི ་གཡོ་དོཿ དོན་དམ ་སྤྲོས་བྲལ་ 
།གར་དགུའི་ ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 

















ཌོ (©1010139༼5 [”+050)137)6 77©39)1) 
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[ཧོ རོ་དང བ་བོ སོ ༤ འོོ །། 
ད །དཔུང་ཀློང་ན་བརྗིད། །འཁོར་འདས་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །དབང་དྲག་འབར་བྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས 
ཡྤ་ བརྒྱན། །འདོར་སྙབས་དྲེགས་པའི་དཔྱི་ནས་བརྫིས། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། ཆགས་མེད་བདེ་བར་རོལ་ལ་བསྟོད། འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་ 
„ དཔལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་མ་ནག །ཡཀྒ་མེ་དབལ་ག་རུཌ། །སྦྲལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་ 
° བཅས། །ཉི་དང་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུན་པ་ཛྲཔ་བཟླཔ་ལ། དང་པོ་རྔཔ་བསྐུལ་ནི། ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་པས་ཇཔ།ང་ཕྱེས་ལ། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་རྔཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་ 
སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཕ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
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མཆེལ 














༣༨ ༽༽ 


སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རོ་རྗའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སོལ་མཛད་ཡེཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པརའབད༔ 
ྲུབབརདུདོངསཔམི་བཏངགསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ 


མ་ 


ཛཔ་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟང་རྩུ་མཐར་སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར༔ _དེལས་འོད་ཟེར་མེ ་ཕུང་ལྕགས་སྡིག་” 


ཐུགས ་ཀརཉི སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དྭབས༔ ཧུཾ་མཐར་འབར་བའི་ ་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ བདག རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོང ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ 


ཁཿ རྒྱལ་ ཡཀྲ་མང་པོ པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དྲེགས ་པ་ གཟའ ཀླུ་རྒྱལ་ག ་གསུམ་དམ་ལ ་གཟིརཿ བོདཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་ཐལ་བར་བརླག༔ ཚུར་འདུས་བདག་ 
ཐཆེ་བཤ། འགུན་ བྲལ་བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ 'ཨཱཿརཧུཾ་ཨ རྩིཀ ཇི རྩིཀ་ན་མོ༔ བྷ་ག་ཝཱ་ ཕཏཱེཾཧཾ་པཊཿ ཨཱཿ ཧྷུ་ནྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་སྐུའི་གསའ ལ་སྣང་དང་། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཟླབ་བསྙེན་ 
རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་ 
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༄༅། །རྨབས་བསྡུས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཟིར༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་དང་༔ དྲག་ 
སྔགས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་སྟེཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རིག་པའི་ངར་དང་བཅས་བཟླ་བའིསྔགས་གོང་ལྟར་ལ། འོད་ཟར་སྤྲོབསྡུའ་སྣོད་བཅད་སྦད 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླ་བར་གསུངས། ལས་སྦྱོར་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཟེར་ལས་ལྕགས་སྡིགས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ ང་ལྟར་ 


ལི འཚུབས༔ དྲེགསཔ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་གནད་ལ་དབབ༔ དམ་ལ་མི་གནས་རྒྱལ་འགོང་ཀུན༔ སྙིང་ནས་དྲངས་ཤིང་སྲོག་ནས་ 


གཟིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམཿ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་རུ་རུ་བྷ་ག་སྲོག་དུང་དུང་༔ བཛྲ་ཡཀྲ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ རཀྒ་རྷུཾ་ 
ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྲཛ་ས་མ་ཡ་རཱ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཧོ་ཤཾ་ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ 
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འི་ད ཤི་ད་ 





མཐར། རཿ ཡེ་ཤེས་ ལྟཚོགས་ ་སྤྱན འདྲེན གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ 
ཆག་བཤགས༔ མ་ཧཱ ་པྩྩ་ཨ ་མྲི་ ཏ་རྭཀཱ་བ ཡི ཏཱ ཧིཿ ཅེས་པ་སྟོཿ ང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱའོ། གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ 
སྐྱོང་༔ གསུམ་པར་བོད་ཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པར་ལས་མཇུག་བྲོ་ ཡིས་བསྡུ༔ ལྔ་བར་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པར་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་སྤྱོད༔ བདུན་པར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་བདུན་ལས། དངཔོཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔའི་དམ་ཚིག་རྫས་སུའས་པའི་ཡོབྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས 'ཀའི་ཟ ་སཿ སུ་བོན་ 
ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ 'འཕྲོས་ཚོགས་ རྫས་ ས་དངོས་ འཛིན སྦྱུངས༔ འབྲུ་གསུམ་ འོད་ཀྱིས ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན མཆོད་སྤྲིན ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཧྲིཿ ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས རྣམ་པར་དག ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི ་དང་ཁྲོཿ ་གར་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི ་ལྷ༔ བླམ་ ཡི་དམ་མཁའ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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$ པོག 








༄༅། །རྣམས༔ ཡི་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ ་རྫས་ ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ .དིར་འཚོགས་རྡོ་རྗེའི རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཚུག་ུདྷ་བ་དྷཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ 
ཡ་ཨ་ ཨཱཿ ཛཿ ཧཾ ཧོཿ པདྨ སུརྨ་ཙནྡྲ ་སྭ་མ་ཡ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧིཿ འདོད་ ཡོན རྨད་བྱུང་བདུད་ཊ རྩིའི འི་ཚོགས་ 


མཆོད་འདི༔ དཀྱིལ །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 'གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་ པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ ནས་། ཀྱང་༔ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ུགུརུདྷེ་བ་ དྷཱཀིནཱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཱཧིཿ བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧྲུ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ ་བའི་ ་གཉེན་པོར་བཞེངས། །དབང་དྲག ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་: མཆོད་པས་ བསྐང་། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལཞིང་བཤགས། ཞེས་དང་སྤྲོ་ན་གཞན་ཡང་། ཧྲོ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །རྔ་ཡབ་ 
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སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །རིག་འཛིན་པྨདྨ་དྲག་པོ་] ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས། །བོདཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་ཉམ་ཐག་ 
ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྔམས་འཇིགས་དུརཁྲོད་གཞལ་ ཡསཁང་། །དྲག་པོའི་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཚར་དུ་དངར། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་མཐར་བརྡལ། །དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཉར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་འདིས། །དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། _།དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གསུར། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་ 
དྲི །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་སྒྲས། །དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམཿ །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་རུ་ངྷི་ར། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་བ་ 





ལྟིངས། །དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས: །མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན། ཞིང་དང་ས་སྲུང་སྟག་ལྤགས་གོས། ཀླུ་ཆེན་གདུག་པའི་སྦྲལ་རིགས་ལྔས། །དབང་དྲག་ 
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༄༅། །འབར་བའིཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ ལ་བཞིན་བསྒོམ། །གྲགས་སྟོང་བཟླསཔ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན །རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །དབང་ 
དྲག་འབར་བའིཿ །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཡེཤེས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ཡིས། །དབང་དྲག་འབར་བའིཿ ། 
སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་བརྟན། །ཟློག་པ་གཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །བསད་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། དབང་དྲག་འབར་བའི: །ལྡོག་མེད་མནན་པའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་དང་། །བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར། །འཕང་བ་ཟོར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དབང་དྲག་འབར་བའི: །གཉིས་འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་རང་སར་དག ། 
སེམས་ཉིད་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀར། །གདོད་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས། །དབང་དྲག་འབར་བའིཿ །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་། །གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་སྤོ་བསྡུ་ཀུན། ། 
ཟིལ་གནོན།ཁྲག་འཐུང་གཞིར་རྫོགས་པས། །དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ལྔ་ཕྱི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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འི་དང རོང་དང 





རྨད་བྱུང་ནང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་གསང་བས་ཐུགས་དམཿ །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམཿ །རྣམ་མང་སྤྲུལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ་་ 
མཉམ་དམ་ཚིག་རྫས། །ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བྱད་པར་བླ་ 

བསྐང་རྫས་འདིས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་། _ རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ྗེས་འགྲོ་བསྲོབའ 
ཕྱིར། པདྨ་དྲག་རྩལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡྲི་བུགས་དམཿ །བམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན་ཕྱིར། འཇམ་ 


དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམཿ །ཀླུ་གཉན་ས་བདག ་གཟིར་བའི ཕྱིར། །དབང་ཆེན་ རྔམས་པའི ཐུགས: །ཱེ ་བརྒྱད་གནད་ལ་དབབ ་པའི ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེ་གཏུམ་པོའི་ 








ཐུགསཿ །མ་མོའི་དལ་ཡམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན།ཁྲོས་མའི་ཐུགས: མཐའ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཡཀྤ་མེ་དབལ་ཐུགསཿ །ཁམས་གསུམ་ 
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རི 








༄༅། །གདུག་པའི་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ཐུགས: 
དམག་དུས་འཁྲུག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ! །དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཐུགསཿ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཐུགས: །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། 


།ྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་ བཅུ་ཡྲི་ཐུགས༔ །མཐའ་ 


།དབྱིངས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས: །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ 


སྣང་སྲིད་ཁློ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྤྱི 


དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །སོར་ཆུད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱད་པར་བོདཁམས་ཕུང་བྱེད་པའི། །དམ་སྲི་འགོང་ 


པའེ པོའི་འཚུབས་འགྱུར་དང་། 


།ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་གཡུལ་ ངོ་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དབང་བཅུའི་དཔལ། །གྲུབ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་དངོས་ 
ཿ གྲུབ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པར་བཅས་ལ་སྩོལ། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་སྤེལ། །མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
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བར། །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐམ་བསྒྲལ་བནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ(ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྩ་སྔགས་མཐར་ནཾ་ཏྲི་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཛྷཿཧྙཱཾ་བཾ་ཧོཿས་འགུགས་འཇིང་སྡོམ་མྱོས་བྱས་ལ། རྷཱུཾ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ༔ རབ་འབྱམས།ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ རྩུཾ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོགནི༔ སངས་ 


༨༩༦ 








རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་བཏབ༔ དཔལ་རྣམས་སླར་འདུས་བདག་ལཐྲིམ༔ རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
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།དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀིལིཀཱ་ལི་ཡ་སརྦ་བིསྷཱན་ཤཏུན 


88 


༠ མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་བིྡྲཱནཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁཁཱ་ཧིཿ 
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ཀང མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧྷིཧྷུཾ་ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིར་སྤར་ལ། ཧྲཱཾཿ རིག་འཛིན ཀྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་འབྲུལ་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཟག་ 


ཧ་ཧ་ི་ཧིཧྱུ་རུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བརྡ་དངབརྡ་ཡིས་འབུལ་ལེན་གྱིས། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚིམ་པདྲུགལྡན་གྱིཚུལ་དུ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་བིཏང་བ་ནི། ལྷག་མ་བསོགས་འཇོག་ 
ཤཱ མེད་པར་བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨ་ར་ལྱི་ཧིང་ཧྲིང་ཕི་ 
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འི་ད འི་ད 








མིཿ ཙཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གིང་དང་ལྐང་དུར།ཁོད་བདག༔ མ་ 
བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་སྡེ་དཔོན་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ 
ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ དྲག་བགེགས་འབུང་པོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལྟིང།ཁ་ཧིཿ རྡརྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ། གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདནཿ གནྡྷོལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
དུ༔ པར་ཆེན་ལྔ་བྱར་ཚོགས་ནས་སུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔  སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ 





ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ ་མཁའི ་དབྱིངས་སུ་ ་སུ་འཕར༔ རོ་ཆྗེ རྡོ་རྗེའི ཕྱག་རྒྱས་ བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་ ་དན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམས༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཀྲ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ ེབཞིན་བདགགིས་དེང་བསྐུལ་ 
གྱི ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འ ན་ 
གྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གྱི་རལ་པོ་པྨདྲ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོདཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱིཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལགང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་ 
བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཕུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུང གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོང་ལྟ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་ 
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རོ 


བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོབ གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་ 
ན་བཀའམ་བཅག༔ དལྟ་ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་ནི། ཧྲུཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ གྱི་ཚུ་རོལ་ 


རེ 


བསྲུང་བར་བྱེད༔ ལ་ལས་བྲན་དུ[ཁས་བླངས་བྱས༔ ངཉིད་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་གདུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོནཚེ་ བ་ད 


དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔་ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 


དུཿ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོཁ་སྲུངས༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་འཚུབས་འགྱུར་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་ 
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༄༅། །བྱེད་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོམ་ 
མཿ ལ་ལ༔ ལེ་ལྕེ༔ རཾ་ཏྟ༔ ཏེ་ཏེཿ ཁ་རླཀྲཿ མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་རྷུཾ་བྷ་ཾ༔ བཞི་པ་རྟབྲོ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་ 
སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་1 ངྷ་ཉ་གྲཱི་ཝ་ཨོཾ་བཱ ་ཧྲིཿཕཊ ཧྲུཾ་ཛྲུ་སྭམྦྷ་ཡ་ལམ་ནན༔ ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ནོངས་བཤགས་རྟེན་བཞུགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
རྗེས། ཧྙཱུཾཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ| ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ༔ མི་དམིགས་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཧཱུཾབཛྙུ་ 





ཧྷུཾ༔ དྲུགཔརྒྱུསྨོདི། རཱཾ༔ རང་བྱུང་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ལྟར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་ 
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མཆམས 











འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་དོན ་དོན་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ _ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔  ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙིཾ་རཀྟ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


འཁོར་ལྷ༔ 

རྱ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ ཆོས་དབིངས་རོལཔ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ _ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ _ རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིུན་ནས༔ པདྨྷ་རྒྱལཔོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲུཿ བྱིན་རླུབས་ཆར་འབེབས་ ད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས། །གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྤྱོང་སྟེ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ་པར་བྱའོ། ། 


རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ཐིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །མ་རུང་འཁྲུལ་པའི་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་ངེས་པས་ཕྱེས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་ 
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རྤ ༦༦ £ ཟོ 











༄༅། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རིམ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཆེས་མྱུར་བས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོན་འཁོར་དགོངས་ཀློང་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདིའང་། མཁྱེན་སྤྱོད་ཡངས་པ་སྔོམ་པ་བྭེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དོན་གཉེར་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ལས། རིག་པ་འཛིན་པའི་མྱུ་གུར་སོན་པ་སྤོང་བཔ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་པ་ 
ནི་བློ་གསལ་གཞོནནུ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་སོ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། 


-- ༨ 6༨ 


།ཐིལ་གནོན་པདྨ།ཁྲག་འཐུང་གི་དམར་ཆེན གཏརཟླག་གལས་ རིམ 
བ་བཞུགས་སོ།། 


་བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་ 








ྦ 
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1 ༦ིེ་པཅི ཅི 






































༄༅། །གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན། །གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོག་གིས་དམ་སྲིའི་ཀླད་འགེམ་པའི། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་འདུད། །ང་དོན་མ་ཡིན་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལའང་ 
མིན། །ཀུན་སློང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་པས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན།ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 


རོ པ་འ! 





འཁྲུལ་མེད་ཡིན། ། 


ལ་འདིར་བླ་མ་དྲག་པོའི་འཕང་པ་ཐོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་བརྩམ་པར་འདོད་པས་འདིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར། དངོས། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། དུརཁྲོད་བས་མཐའ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སྲྭ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། གོང་དུ་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་གཏོར་སྨྱན་གཟིགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཅི་འབྱོར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཕུང་ཤུལ་ཀྱི་ས་ལ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ 
པའི་ནང་དུ་དགྲ་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་ཁོང་དུ་བསད་འཁོར་བྲིས་པ་བཙུག་པའི་ཁར། མཉྡིའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་འབྲུ་ནག།ཁྲག་ཆང་གིས་སྒྲས་པའི་གཏོར་མ་ཐོག་མདིལ་གྱི་ 


དབྱིབས་ཅན་དབུས་སུ་སྲིན་ཞལ་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ་དྲག་རྒྱན་མེ་རི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་མཐར་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆར་སླེབ་པའི་དམར་གཏོང་ལྔའམ་ 
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བདུན། དེ་ལས་ཆུང་བ་བཅུ། དྱེ་རྒབ་བརྒྱད། དེ་མཐར་གྲངས་མེད། བར་མཚམས་སྲུཁྲག་གི་ཨོག་དཀྱུས། མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་བ་སུ་ཏས་བརྒྱན། རྩེར་སྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ ཙཀ། བྱ་ཁྱུང་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་བྲིས་ 
འབུར་གང་རུང་དང་དར་དམར་མཐིང་གི་གདུགས་རྡོ་ 
བསྲང་། ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཅས་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །གདབ་ལས་དང་། ཟློག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དགུ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ དདུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིརཿ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བར་མ་མཛདཔརཿ བསྟན་དང་ 


རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་ཟ ་སྤས་པ་དང་། མཐུའ་སྐོར་སྨན་ ་གཏོར་རྭཀཱ་དྲག་མཆོད་ཟོར་རྫས་ཐུན་རྫས་ཉའོ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་༔ བྱད་ཐམས་ཅད་བཀོད། རྩ་བ་གསུམ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ གཞུང་ 


༠ 





བསྟན ་འཛིན ་བདག་གི་གྲོགས་ལ ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི ་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི ་གདུང་ 
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༄༅།  །ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔་ _ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ་ལ་ཕུདརྒོད་སྐྱེམས་ྱིས་བཀང་ལ། རྡཾཡཾ་། 
ཁཾ༔ྱགིས་སྦྱངས། སྭོང་པའི་ ངང་ལས་སྡྷཱ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལས་གསེར་སྐྱེམས།ཁ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧྲུཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཐུ་དང་དཔུང་ 
སྐྱེད་ཅིག༔ ྱ་རྱདམ་རྒྱུདམ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 














ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ གསུམཔ་དཔང་གཟུགས་ནི། རཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་ 
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འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་ ་དྲེགས་པའི་ དཔུང་དང་བཅས ་པ རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
ཏེཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན ་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོང དགོངས་ལ༔ ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་བླ་དག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབ༔ བཞི་པཧོམ་བསྐྱེད་ནི། བྲུབ་ཁུང་མདུན་དུ་བཀོད་ཅིང་རཀྟས་བྲན་ལ། ཨེ་ཡི་ཛཱ་ལ་རཾ། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། སྣེང་ན་ཞེ་སྡང་ 
གི་མེ་འབར་ཞིང་། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ། ལེགས་ལ་གཏི་མུག་གི་དུད་མུན་འཁྲིགས་ཤིང་། ཁཆྱེར་ལ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྐོར་བ། ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་བཙོན།ཁང་། འཆོར་མེད་གཤིན་རྗེའི་བཤས་ར། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ནང་དུ་ནཾ་དང་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་ 
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༡ ༄༅། | །པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་དངོས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་གིས་བཏེགས་ཤིང་ 
ཤཱ མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བཉམ་ཐག་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱ་གཟུགས་ལ་དགུག་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རིག་ 


སཱུ འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་པདྨ།ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 


དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌཾ་ཡཾ་ཛཿནྣ་བཛྲ་ཨངྐུ་ 
ཤ་ཇཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲུག་ལ། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོརས་དགུག་བསྟིམ་བཅིང་བསྡོམས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར། དྲུག་པ་གདབ་པའིཁ་ཚར་ལ་ 
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བདུན་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བསྐུལ་བནི། ཧྲུཾཿ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁྲག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ 
དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལ་པའི་ཕོཉས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ 
ཐུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ དབང་དུ་སྣུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་བའི་མཚམས་སུ། ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿ སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཿཤཧྲཱཾཿ བྲཛ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ྩ བཛྲ་ 


༄༅ 





གྷནྟེ་ཧོཿ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབཔ་ནི། ཧཱུཾ། དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
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༄ ། རྣམ ས་ ། མི ང་བྱང་འདི་ལ མྱུར དུ་ཕོབས ། །གཟུགས་ བྱང་ལ་ཏི ལ་དང་། ཡུངས་ཀར་ནག་བྲབ་ ཅིང་། རྩ་ སྔགས་ལས་ སྔགས་ ་སྤེལ་བའི་མཐར། དབབ་ རྒྱ་བཅས་ འད དྲག དྭ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ གསུམཔ་ལྷདབྱེན། རཱཾ། ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པ་ལས། །འཇིགས་བྱེད་བྱ་རོག་ 
ཛྩུ་སྒྲ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། རྫས་བནགྱི་དུད་པ་དང་། བྱ་ཞུག་སྒྲོས་བྲབ། དབྱེ་རྒྱ་བཅས། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ 
_ ཐམས་ཅདལ་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བཛྡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཞི་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོགཔནི། ཧྲུཾ། དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། ཉམས་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ཀྱི། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩདནས་ཆོད། ཡུངས་ཀར་བྲབཅིང་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་གཉིས་པོའི་མཐར། འཕྲོག་རྒྱ་བཅས། དབགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་བསྡོང་ཟླ་དང་བཅས་ 
པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྔབ་དྲག་ཏུ་གཟིརཞིང་ཐུན་སྣ་ཚོགས་དབབ་པ་ནི། ཧྷུཾ། གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་ཧེ་རུ་ 
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ཀ །རབ། ཁྲོས་གར་དགུའི་ ཉམས་ཀྱིས་ རོལ། 
བགེགས་ 'དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་ཡ་ བྷནྡྷ ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ 


ཉམས་ ་པའི་ དྲག་ བགེགས འདི། 
ཡ་ ཕྱཊ དྷ བདུན་ པ་སྨྱོར་གཞུགས་པ་ ནི། 


གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱེད་དུ་ཆུག _ 


ཐུ ཧྲིཿ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོཁྲོས་མ་ནག 
ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག །དུགཁྲག་གི་ཆར་ཕབས་ལ་རྒྱ་བཅས། དྲག་བགེགས་ དམ ་སཱི། 
ནི། ཕུར་བུ་བཟུང་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི་ཚེ་བྲབ་བདུག་བྱུགས་གསུམ་གྱིས་གཟི: 


སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། 
དྲུག་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ 


ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟེར། 


།བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ རྱ་གིས་འཆིངཚུལ་དངྱ་ཧ་བཅས། སྔགས་མཐར། 


ཕུང་ བྱེད་མ་མོ་འཁྲུག་པ པའི སྤྲིན། 


(༧༢2 ྨ 


ན་བསྐྱེད་ལ། 


༠ 


ཧྲིཿ 


: 


ཡཀྤ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། 


།གདུག་ པའི་དྲག ་བགེགས་ དམ་སྲི རྣམས། 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ཿ 
བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོཿ 


ཐུན་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་བྲབ པས་གཟིར་ལ་སྔགས་མཐར་རྒྱ་བཅས། 


དྲག་ 
དྲག་ ་བགེགས་། 'འབྱུང་པོ་ དམ་ ་སི་ཐམས་ ཅད་སྟྦྷ་ ཡ སྭམྦྷ 
།རེང་པར་གྱིས་ 


བདུན་པ་ རྟེན་པ་ དབྱིངས་སུ་ ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། གདབ་པ་ དངོས་ 


།ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ལས་ངན་ 








ཁྲག་འཐུང་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ 
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༄༅། །ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབརབ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ བསྙོམ་པ་འོད་གསལ་ 
འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀླ་ཀློ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོདཁྲོ་ 
བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་ 
འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིག་གྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་ 
དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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སྲས་སུ་གྒུར༔ འོདགསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དྲག་ཝགས་སོ་ལྔཔའི་མཐང། ཨ་ནཱཾ་སུཏི་པྲེདུ་ཾི་ཤ་ཏུན་ིབྲན་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཾདཱུཧུ་ཛ་ཨ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཕར 
པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བྲབ། བརྒྱདཔ་སླར་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། རྷཱུཾ༔ྷ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ཁཾགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེམ་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་ 
ཀྱང་ར ཤྭཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱམཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤཏཱུན་བིསྣྷན་མཱ་ར་ཡ་ཙྷིྡཛྫན་བྷནྡབྷིྡ་ཧད་རྦདཿ རལ་གྲིས་གཏུབ། ཧཾཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོཾ 
མ་ཨ་ཡ་ད་ངས་ཉད་དུཿ དྲ་དྲབ་བའ་གཏུནྱ་བས་རྡུངསཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིགྣཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཧ་དཧ་པ་ཙ་པ་ཙཧུཾ་ྲཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ༔ ཐོབས་བཇུང་ངོ་། དགུཔ་ནལ་བསྟབ་ནི། ཛྷཱཾ༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་དུགཾ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 


རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟུན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏཱན་ 
ཡ 


བྟཱན་མཱ་ མ་ར་ཡ་མ ཧཱམཱ མ་ས་ རྟ ཅྭཏྟ་ཐ ་གོ ཀརོ་ཙྭ་ ན་བ་སུ་ཏ ཀི ནི ་ངིཿ ཏི ཁ་ཁ ཏཱ ཧི བཱ ཧིཿ འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། གཉིས་པ་གཏོར་ཐློག་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་ ླ་ཐོགཔའ་ན 
ལས་བ བཅོལ་བ་ནི། ལིང་རྡོ་ཁག་ སྐྱམས་ དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། ཧཱུཾ༔ དགྲ ་བགེགས འབྱུང་པོ ་འདུས་ པའི ་གཟུགས༔  རུ་ཏུ་བླསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ དྷ _གྲུ་གསུམ་མ ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི 


་ཅྷ པུ མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཀླཀློ་བསྒྲལ་བའི་ཀེང་རུས་བརྩེགས༔ ྤུ་གྲི་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ལ༔ སྲིན་པོ་ 


འབུམ་གྱི་བླི་ སྙིང་ ང་དྲུཿ འོད་འབརཉི ཟླའི་ཏ དཀྱིལ་ འཁོར་ན རིག་ འཛིན་ དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐུ ཐུ་ཆེན་ བདུད་འདུལ ་ཧེ་ རུཀཿ _ དམར་ནག་ སྐུནི མཁའ་ད དང་ 
མཉམཿ ཧྲུ་གི ངར་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས ་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ ཟདྱ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ སྤྲལ་ ་པའི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འགྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་སྡིགཔ་མགོ་དགུ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཞགས་སུ་འཕྲོ༔ གཡས་ པས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ 
འདབས༔ ཞབས་གཉིས་འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་གནོན༔ མེ་ཕུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཉི་མའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་བདག༔ ཟིལ་གནོན་པྱད་དྲག་པོ་རྩལ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ།ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་ཤུགས་སྐྱེད༔ ཆོས་ 


ཉིདཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྔམས་བརྗིད།ཁྲོས་པའི་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 
སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློགསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་བྱང་ནི། ཧཿ སྐུ་མཆོགཁྲོས་པའི་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཇམ་ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅། །གཤེད༔ འཆི་བདག་དྲེགས་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོངཁམས།ཁེངས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མཐུ་ 
ཆེན་གདོང་བཞི་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་བྲན་དང་བཅས༔ སྟག་ཞོན་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ བཙན་ཐེལ་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ འཕགས་སྒྱས་ 


„ ཕོ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ 
༠ མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་ 


བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ གསུང་མཆོག་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཀྐ་སྲིན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཁམས།ཁེངས༔ ལསལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ ཕྱག་དྲུག་ 
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མཚོན་ཕྱོར༔ གདོལ་པ་ནག་པོ་རྔག་པར་ཆོས༔ _ཤཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 


མགོན་པོནུས་པའི་བདགཿ ཆུ་བདག་རླུང་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས༔ བེང་ཆེན་དམར་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ གཉན་དམག་དབུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ སྤྱུན་མི་བཟང་གིས་རུ་ 


གཏུམ་རྔམས་འཇཾགས ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་རྩལ་ 


ཕྱུང་༔ _ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སཱི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བུད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ 
དྲག་ལ་ཟོག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ ཐུགས་མཆོག་ཁློས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ 




















དམགཿ༔ ཚངས་པ་ས་བདག་བྲན་དང་བཅས༔ མ ་ནིང་ནག ་པོས ་དམག་སྣ་ དྲོངས༔ 


བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གིང་དང་ལྐད་ འབུམ་གྱིས ་བསྐོར༔ སྤྲལ ་པ 'ཡང་སྤྲལ་ སྟོང་ཁམས །ེངས༔ ལས་ལ་བསྐུལ ་བའི ་དམག་ དཔོན ་ནིཿ མགོན ་ཕོ་ ཕུག ་བཞི་ ལྷ་ ཡི་ 


དྲེགས་པའི་དམག་ དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུག༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ ་པོས་རུ་མཚོན་ 
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དནག་ ༄༅། །ཕྱོར༔ དཔའ་བོ་བེ་ དཀར་ཇག་ ་པར་ཆོས༔ ཤྭཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་ དི་བཞེས་ལ༔ གཏུམ་རྔམས་ འཇིགས་ ་པའི འི་གཟི བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲག་ཤུལ་ 
ཤཱཾ། ཁྲོས་པའི་མཐུ་རྩལ ཕྱུངས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་ ་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོཿ འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 


༨ 


ཡིཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཁྲོས་མ་ནག༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ _ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ 
ནིཿ ཨེ་ཀྟ་ཛཱཊིསིད་པའི་རྒྱལ༔ ཀི་སེང་དབང་ཕྱུག་བྲན་དང་བཅས༔ འདོདཁམས་ལྷམོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལས་ཀྱིམ་མོ་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ མགུར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 











རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཤ་ ཟ་འབྱུང་པོ་ཿ ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ། ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས ་ལ༔ གཏུམ་ རྔམས་འཇིགས་ ་པའི ་གཟི བྱིན སྐྱེད༔ དྲག་ཤུལ ་ཁྲོས་པའི ་མཐུ་རྩལ་ 


ན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙཿ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པ་ 
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༨༡ 


ཕྱུང་༔ _ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ 
དྲག་ལྷླཟུགཿ ལོག་པརའདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧྲ ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ 
ལྕགས་ལྡིག་ནག༔ ལས་ཀྱིའོ་ཆོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ ལསལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔོན་ནི༔ མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐུ་ཡི་ 
བདག༔ གནནད་ྱུན་དབང་ལྡན་བྲན་དང་བཅས༔ ཏཀླད་ནག་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་སྔོན་ལ་རྒྱུགས༔ རྣམཐོས་སྲས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར༔ ཀ་ལ་ཡཀླ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ་ཁྲགམཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ༔ གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ དྲག་ཤུལ།ཁྲོས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ འཇིག་ 


༨༢ 


རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 


2:62. །ཏེ 8 
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༄༅། །ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བླཐོག་བསྒུར་དག་པའི་ཕྲན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ 
 ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡཀླ་མེ་དབལ་ལྕགས་སྡིག་ནག༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ གས་འབུམཿ སྤྲལ་པཿ ལས་ལ་ 
བསྐུལཿ མགོན་པྱོ་བརོག་རུལྱ་གིབདགཿ དིམ་མེ་ལྟའྲི་བནཿ བུ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལྷ་བདུད་དམག་དབུང་སྔོན་ལ་རྒྱུག༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ 
' རུཿ བརྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཇགཿ ཤ་ཁྲག་མཆོདཿ གཏུམ་རྔམསཿ དྲག་ཤུལ་ཁྲོསཿ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣཿ དམསྲ་ཕམའ་ཆཿ གས་བཅུའ་ 
གདོནཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཿ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེནཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགསཿ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཧྷ༔ 
དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ཆལ་ཆེན་པོ་བཅུཿ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ 
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ས་་ 





དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོནཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཿ མི་ 
མཐུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚངཿ ལོག་པར་འདྲེནཿ བཟློག་བསྒྱུརཿ ཧཾཿ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་རྔམས་པའི་གསུང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅེན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མཿ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དྭགུ་ 
ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བུད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་ཟློག་པའི་ལས་ཕྲན་གཟེར་ཀ་ 











ལྔ་ལས། དང་པོཟ་ལམ་བསྟནཔའིགཟེང་ནི། རཱུཾ་བྷྱོཿ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལ་དམག་གི་རུ་དང་ཕྱར༔ ལལ་ 
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2 ཟོ 


དན་དང 





༄༅། །གསོད་པའི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ལ་ལ་ཤཱ་དྷིལ་ 
དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལ་སེང་གླེ་གླང་ཆེན་ཞོནཿ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལའབྲོང་ཆེན་ངར་མ་ཞོནཿ ལལ་སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེདཞོན༔ ལ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ 
ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི།ཁམས་ནས་འཕྱོཿ ལ་ལ་ས་གཞིཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ ལལས་དུང་ཆེན་ 
ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལ་ལས་ཀུ་ཅོ་བཤུག་གླུ་ལེན༔ ལ་ལས་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་གཏོགས༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཆུབས་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལཱིར༔ ལ་ལས་ 


༨ 


ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤ་ 





ཁྲགཿ ཆག་ཆེཿ མི་མཐུན་འགལཿ ཞིང་བཅུཿ ལོག་པར༔ བཟློག་བསྒྱུརཿ གཉིས་པ་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་གཟེར་ནི། ཙོ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ 
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1:21): 








ཀྱི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀླད་ན ན་ལྡིང་བ་ནི ནིཿ བྱ་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཊ ཡི རུལ དཔལ་ཆེན་ ཡོངས ཀྱི་སྙོབས རྩལ རྫོགས༔ དེ་རིང་ཟློག བསྒྱུར་ལས ལ་བཞེངས༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ 
ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཀྱ སྡེར་མོས་སྡེ སྡེར་ཅན་ལྟས་ངན ཟློག༔ གཤོག་པས་གཤོག་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆེ་བས་མཆེ ཏེ་ཅན ནྭ་ལྟས་ ངན་ཟློག༔ གནམ་ གྱི་བྱ་དཀར་མཆེ་ ་བ་ 
ཅན༔ བྱལ་མཆེ་བ་མི་སྲིད་དོ༔ ལྟས་ ངན་ཀུན 'གྱི་ཕ་ རུ་བྱང་༔ ས་ ཡི་བྱི་ནག་གཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་མི་སྲིད་དོ༔ ལྟས་ ངན་ཀུན་ གྱི་མ་ རུ་བྱང་༔ དེ་གཉིས་ 
སྲིད་དུ་སྦྲམ ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཅིག ་བུང་༔ དེ་ལས ནད་གདོན་ བགེགས་ རིགས་དང་༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བུང་༔ དེ་དག ཐམས་ ཅད་བཟློག ་པའི་ 
ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ ་ལྡིང་དབྱིངས ནས་བཞེངས༔ ཤ་ །བྲགཿ ཆག་ཆེ༔ མི་མཐུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི༔ ལོག་པར་འདྲེནཿ བཟློག བསྒྱུར་དྲག ཕོའི་ཕྲིན་ལས་ 


¬¬ 





མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། གསུམ་པ་དྲགཔོརྩང་གི་གཟེརནི། ཧུད དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི༔ གདུག་པེའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ 
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ཁམས་གཟིར༔ སྐེད་པ་གཞལ་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཙམ༔ དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་འདིར་བཞུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛྲུཾཿ འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ ཁྱུང་རུ་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ 
ཟང་༔ མར་གྱི་རེ་ལྭ་ཆུ་སྲིན་འཕྱོ༔ རལ་པ་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང་༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཏི་ལི་ལི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཡུ་འབྲུག་ 
གྲགས༔ འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་གློག་འོད་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྦྲལ་ནག་འཁྱུག༔ དུག་རླངས་ནགཔོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཐོག་ 








རྒོད་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཕེན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ༔ སྟག་མོ་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ངར༔ གཟིག་ཆེན་ངར་སྒྲ་འུ་རུ་ 


༄༅། །ལ༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་སྲིད་རྩེ་སྙེགས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དམྱལ་། 
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རུ༔ 
གྲགས༔ 


མཛོད༔ 








སྐེད་པར་དོམནག་སྨྱོན་པ་རྒྱུག༔ དོམ་ནག་ངར་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་གླག་འཇུམ༔ བྱ་གླག་འཛུམ་མདངས་ཤིག་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རོག་ 
བྱ་རོགའགྱེད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྐེདཔར་གསེར་གྱི་འུག་པ་གྲགས༔ ཞུག་པས་རྩུ་སྒྲདི་རི་རི༔ ལས་མཁན་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དགྲ་བགེགས་ 


བྱདམའི་ཤ ་ལ་ཐོ༔ དཔལ་ གྱི་གཏོར་ཆེན། ལྕགས་ རི་ལ༔ _ བཙུགས་ པས་ དྲག་ ་བགེགས་ བརླག ་པར་མཛོད༔ བྱདམ ་གསོད་པའི་ འི་མཚོན ཆར་བརྡུངས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ་ ཕོ་ཉའི་ རྟེན་ 
དུ་འཛུགས༔ བར་ཆད་སོལ་ལྱ་ཆེན་རྣམས་ཟློག༔ སོད་ཅིག་དཿ དྲག བགེགས བུདམ་ སོདཿ ཟློག་ཅིག བྱད་མའི་ དམག 'དཔུང་ཟློག༔ བཅོལ་བའི ཏི་ཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་པར་ 


རྩང་གྱེར་ཞེས་དྲག་ཏུ་གྱེར། བཞི་པ་བྷོས་གདབ་པའི་གཟེར་ནི། བྷྱོཿ དནི་འཁོར་འདས་ཀླུན་གྱིས་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲག་ལ་ ཤྩོཿ ལ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ 


ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྦོད་གཏོང་ཐྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ 
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༄༅། །པཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་པཿ པ་ད 


ཚན་བརརྒྱ་འདྲེ་ལངས་པཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་བཿ མ་བུའི་བུར་འདྲེ་འཁོར་བཿ ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེ་གཟེངས་པཌ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་ 
འཐོར་བ རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་གླེང་པཿ སྔགས་པའི་ཕུང་ཟོར་བསྒྲིལ་པཿ བོན་པོས་བཙོ་ཐོར་འཕེན་པ༔ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ 
ཅདཿ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད༔ མཐའ་མིའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ: ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་ 
པཿ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚྭ་ཐམས་ཅདཿ༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུཿ རྟཕུགས་གོད་ཁ་ལྡང་བཿ ཞིང་གི་རྩྭ་སད་སེར་གསུམཿ བྱུར་དང་ 














ཕུང་བཤིག་ངན་པཿ དུས་འཁྲུག་གཡུལ་བཤམ་ངན་པཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ: ཕོ་བདུད་དལ།ཁཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷྱོ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ 
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དུ་བྷྱོཿ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ ཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟོག༔ བསྙར་རོོཝལས་ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བསྒར༔ བླ་ཟོག་བསྐྱར་ 
ཅོལ་བཞི་དན་ལས་འྲབ་པརམབད། ས་ག མཆནགརམས། སྨ་བི ང་ཤི ་ + ་ 
བྷྱཟླག༔ བཛྲ་སརྦ་ག་རུ་ཌཱ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅདམ་ཧཱ་ཤ་རི་བྷོ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཧཱ་ཤརི་དྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ 
བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྫས་ལ་ཕུས་གདབ་ཅིང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། སྒྲུབ་ཞག་མ་ཚང་བར་ཆདམདོ་མན་དཀྱུས་ལྟར་བཏང། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར།ཁང་སྟེང་ནས་བསང་དང་གསེར་ 
ྐྱམསབརྡནརྣམས་བྱ། ཞལ་སྟབས་ཀྱ་སྐབསཤོག་ཡིང་ཡོདན་མེར་བསྲེགས། སཱགས་རློག་གིཆསློབ་དཔནདྲགཔའི་ཆས་སུུགས། རྩུཾབྷྱ་རཾ་ཕཊ་ཛྲཿ ཞེས་བརྗོདཔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུལ་བ་ནི། འཆམས་སྙབས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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2 ཟོ 


འེ 





སལ 


༄༅། །ཞིང་། ཧྲུཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བཅས་ལས་བྱང་ནང་ལྟར་བསྒྲགས་ནས། བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ དྲག་པོ་ཐོར་། དི། 


གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་པ་ཕུར།་བསྒྱུར་ཞིང་ཐོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། ཕུར་པབ་སྒྲིལ་ 
ལ། རྩོ ང་ནི་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་ 
གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ 





ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅདལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་ 





1^13_6.[?¥ 





165 





























:5.7ཧྱི8:8 








སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་ཆོས༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོཁ་སྲུངས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་ 
འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
སྤད བཏུ་དྱའ་དང་བྱ་ཉལ་བརྩང་སཿ ད་དཔུང་བདུན་བརྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། གཏོརམ་ཕྱིར་ 
དཔག་ལ། ཧཱུཾ་བྷཾ༔ ཟོརྱ་ཧྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམརཔོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲོང་དར་ཆས་པའི་ཆོའདྲ་སྟེ༔ རྩང་རྣོན་རུ་ཐུར་ 
ཟངས་སེ་ཟང་༔ བདུད་རལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེན དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ མམོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ ཀུ་བསོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་ 


རི༔ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ དགོས་སུ་ལྟས་ངན་ཁྱུང་གིས་ཟློག༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅདབློག་པ་དང་༔ དགྲ 
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༄༅། །བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་སྒོམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་། ཀིང་དཀར་ནག་གིས་རུ་དར་ཕྱར་བའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཐོར་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར། ཟློག་པ་བསྡུས་ 


པ་ དང་། ཐ་ལམ་བསྟན་པ། བྷྱོ་གདབ་པ རྣམས་བྱ། གཟའ་ནོདརྒྱུ་བའ་ཕྱོགསསུཟློག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ ་པས་ཕྱིན་: ནས། བདུན་པ ་ཟོར་འཕེན་པ་ནི ན། འཕང་བའི་: སར། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་ དཔང་། ཚུན་བསྒྱུར་རྣམས་ལྔར་ 
ལྟར་བྱ། དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བྱས་ལ་དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་གི་མཚམས་ཟོར་གཡབ་ནི། རྩུ བྩོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའིཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧོཿ སྙོང་གསུམ་ 
གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་༔ ཐམས་ ་ཅད་དྲག་ལ་ བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་ ཟངས་རིས བསྐོར་བ་ན ནས༔ བཙན་ ་དམག་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ ལྕུགས་ རིས་ 














བསྐོར༔ བདུད་དམགཐམས་ཅདཿ སོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་གཡུ་རིས་བསྐོརཿ སྨན་མོཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ ཇེ 
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12] ཧི ཏེ་ 














གསེར་རིསཿ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་། 


ཅདང་ སྙོང་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟོརྣ་རྣམས་རིམ་པརཐོགས་ཏེ། ཧ་གོ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབས༔ _ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དེ་བཞིན། ཙ་བ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ 


ལཿ གནོད་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ རྩུ ཉམས་པའི: བཙན་དམག་ 


རྣམས་ཀྱིས་མདའཿ སོགས་འགྲེས་བཤང་། བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོརཿ སིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོདཿ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེཿ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམཿ ཀླུ་ 


བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུགཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར་རྒྱབས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སོ་སོའི་མཐར་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཟོར་རྣམས་བསྒྲིལ། བརྒྱད་པ་གཏོར་ཆེན་ཟོར་ཐབས་སུ་རྦད་པནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་སྤོ་རྐྱེན་བགེགས་བསྟིམ་པས་ནད་མཚོན་དུག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་ 
སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འདུས༔ གུ་གྲཱ་རྷུ་རུ་ 
དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཆེན་ལགཏུ་ཐོགས་ལ། རྙ ངནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཐོར་འདིཿ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་ 





དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་ 
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འཕེན༔ ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་འཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཤིང་གཏོར་ཐོར་རྣམས་འཕང་། དྲག་ 
བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས་རྩ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབཔ་ལྟར་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོདམོ་ཞུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། དགུ་པ་ཐོར་རྲེས་གཅོདཔནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམལ། རཱུཾཌྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷྷོ་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་།རྡོརྗེ་སློབ་དཔནགྱིས་གཏིང་མནནཏེ་ཚུར་ལོག རྡ་རྗའིགུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་ྱ་ 
ཐམསཅདྱུདཔརབསམ་ལལསྦ་ངབཞནབསུ་ཁོརགསལ་བཏབ། དེནཿསྱི་མེགགཅོདིརགདངྱིར་བསྟནཏ།རུ་ྷཾ་ཾབདུདཕྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁལ་ཛམ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཅདུ་ལིང་ 


ཤག་རྦད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་ཟ་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིང་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚོལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ 
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འབུལ། བཅུ་གཅིག་པ་གཏོར་མནན་ནི་སྒྲུབ་ཁང་གི་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་སྔར་གྱི་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླུགས། དོང་བཅད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབས་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ 
བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། དགུག་གཞུག་དང་རྟ་བྲོ་བརྔུང། ནང་དུ་ལོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ། སྔར་ནམ་མཁར་གཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། དཀྱིལ་ 
འཁོརབསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་དང་། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དམིགས་པའི་མདེའུ་རྣམས། །བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
བརྩམས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཆགས་སྲང་ཀུན་སློང་དང་། །ཨ་འཐས་ཞེན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་གོལ། །རྒྱུ་འབྲསཁྱད་གསོད་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་སོགས། །དེས་ན་ཀུན་ལ་བསམ་བཟང་ཆེར་བསྐྱེད་ 
དེ། །བེ་ཉེན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་། །རང་བཞིན་སོས་དལ་ཉི་མ་ཕུལ་ན་དགའ། །རང་རེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ནུས་མེད་ཀྱང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་རིས་མེད་དང་། །བདེ་སྡུག་བཏང་ལེན་ལ་སོགས་ཡིན།ུལ་ 





༄༅། །ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། བཅུ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་ 
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བྱས། །མཉཆི་འདྲེན་བཞིན་ལྷག་བསམ་སྙིང་ལ་བཅང་། །དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མཐར་བྱས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་མཁྱེན་སྤྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྫོགསཔ། སྡོམ་པ་བཱེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་གསུང་ནན་ལྡོག་ཏུ་མ་སྲོབ་སྟེ། །སྤོང་བ་པའི་གཟུགས་བརྙན། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་ 
གནས་བརྟན་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོར་ཡུད་ཙམ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཡེ་ཤེས་སོ།། 














172 ©101159/5 །?(05701476 7702811705, 












































ངུ 


¿212 


༄༅། །བ་མའིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིནརྡ་ྗ་དྲགརྩལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟན་བྲིས་བཞུགས་སོ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་འབྱུང་རུང་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྔྟགས་སོགས་ལསམ་བསྐྱེད་པར། རང་གི་ངང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་། རོལ་པ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ལ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དངྭ་བལ་བ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ།ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་དགོས་གསུངས། གཞན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྟར་ལ། 
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[ཏི ཅི སི 





གོཿ ཆ ལྷ རྔུན ་མོང་བ་ ་ལྟར་བསྒོམ ན། རྟ གླིང་པའི ་གུར་དྲག་མེ ་འཁྱིལ གྱི་རྒྱན་ ་གྱི་ཤོྲ ཤག དྲིལ ལྟར་དང་ ། 


ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ནི པན། སྤྱི་བོར་འཇམ་ དཔལ་ ཁྲག །འབུང་སྐུ 


མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བསྣུམས་པ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་རལ་གྲི ་དང་གཡོན་སྦྲུལ་ 


ཞགས་དབུ་གཙུགན་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ག་རྡོརྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟེ་བརཁྲཾས་མ་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲེག་ 
ཐུགས ཀར། གྲུ་མོཿ ་གཡོན།ཁ ༥ གདྲབ་ གཅུགན ན་ཕག ཞལན་ ནག །བོ། ཞབས་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ གར་སྟབས ཀྱིས ་བཞེངས་ པ་ ཆུས་ ་པའི ཧུག་རྒྱ་ལྔ་ དང་ཕྟགཤམ 'སོགས། 





སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཚིགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། ཐུན་མོང་པ་ལྟར་ན། 


གསང་གནས་སུ་ ཡྭཀ་མེ་ང ་དབལ་ དམར་སྨུག ་གཡས་ཐོ་ བ་ དང་གཡོན མེ་ཞགས ས་བསྣམས་ ་པ། བོ ཁྲོ་བོ་ཿ བཞི་པོ པོ་སྙག་ཤམ་རུ་ ་རུས་རྒྱན་ ་སོགས ཁོ ཆས། 


ལྟག་ཚིག་ཏུ་ཁྲོ་ཆེན་ཚྩུ་ཀཱ་ར། 


ཞབས 'དོར་སྟབས ་དང་ཐོད་ 
མཇུག་ཚིག་ཏུ་སྙོབས་པོ་ཆེ། 
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༧ 


ཡཿ གྲུ་མོ་གཡས་སུ་ ག་པ་སྔོན་པོ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ། པུས་མོ་གཡོན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་སུཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཅུ་པོ་སྐུ་མདོག་ 


རུ སྡེར་ཅན་མེའི་གཤོག་པ་ལྡེབ་ཅིང་ཀླུ་རིགས་ཟས་སུ་ཐ་བ། སྤུ་གསེབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེངའབེབས་པར་གསལ། ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


༄༅། །དཔུང་གཡས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔུང་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། དཔྱི་གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ། དཔྱི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 


མཐིང་ག་གཡས་རྡོརྗེ་དང་གཡོན་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པ། སྙག་ཤམ་དང་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །སྐྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་ 


ལྟར་ན། ལྟག་ཚིགས་སོགས་གནས་བཅུར་རྱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་སོགས་ཁྲོབོ་བཅུ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་ ་མདོག་དམར་པོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 























རྡོརྗེ་རྩེ་དགུས་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གཟིར་ཞིང་གསོད་པ། སྐུ་སླད་ཕུར་བའི་དབལ་རྣོ་ 





1413_3,0 






































¦;6$. ཅི 88 


ཕྱོགས ་བཅུར་བགེགས་ ཀྱི་སྙིང་ལ འདེབས་པ་ཞལ ནས་རྙུཾ་སྒྲ ་བསྒྲགས་པས །བམས ་གསུམ་འབྱུང་པོ པོ་འདར་ཞིང་འདུད་པ། ཁྲོ་བོའི ་བོའི་ཆས་ ས་ཀུན རྫོགས པར་བསྒོམ་པའོ། ་པའོ། །ཞཁྲོ ཁོཾ་བོ་ 
བཅུའི་ ༣་དབ། པ་ནི་ དབང་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོབ གས བྱྱར་གསུ་ རངས། བསྙེན་ དམིགས ཕྱག རྡོར་གྱི་ཐུགས ་ཀར་ཉི་མའི་ སྟང་དུརྡོ་རྗེ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ (་ལྔ་པའི འེ བར་དྭབུས སུཾ དམར་ 
ནག་གི་མཐར་ཕཱགས་ཀྱི་ཐེང་བ་དམརཔོས་བསྐོརབ་ལས་སྦོ། བབ སྔགས་དོན། .འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ། ཨརྩིཀ་ནིརྩིཀ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་པ། 
ཀྱི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ངེས་པརའོད་ཟེར་མེ ལྕེ་ཅན་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྩུགཉིས་ནི ཆོས ས་སྐུ་དང་གཟུགས་ ་སྐུ། ཕཊ་ ཀུན་ན ནས་འཇོམས པ། ཨ་ མ་ཡིག ནི་ཆོས་ 


དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན། ཧཱུཾ་གཉིས་ནི། བདསངཐངའཇུག །ཕཊ་ནི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ལས་ཉེན་ཐམས་ཅདའཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 


> >> = > ༧ 








གསུངས། ཡང་སྔགས་དོན་ཨ་རཱ་གས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨརྩིཀ་ནིརྩིཀ་ནིཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་པོ་དྲག་བྱེད་ལའང་འཇུག་ 
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༄༅། །ོ། ཞུ་གོཝཏྱི་བསཞིགིགས་པ།ཅོགོ་ལོྱིས་ོམ་་གས་ཡིནོ་་བཤདཔགིས་ས་འགོ་བོ་ག 
འདིར་ཝ་ཏྱེ་བས་པ་ལེགས། ཧཱུཾ་གཅིག་ནི་ཐུགས་སྲོག །གཅིག་ནི་སྡུད་པ། ཕཊ་ནི་ཚར་གཅོདཔ། ཨ་དད་རྩཾ་གཅིག་ནིཆོསཉིདསྐྱ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །རྙུཾ་ཕཊ་ 
སྡུད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། གོང་འོག་གི་རྩུ་བཞི་སྐུ་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། ཡང་སྒྲ་ཐད་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཚར་ཆོད། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཞེས་རང་གྲོལ་མིང་པས་སོ།། །། 
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ྗའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གརྡོ་ པཱ 




















179 














སུ་ལུ དེ་ད 
































༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། གང་མཚན་འཆང་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་མེས། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ 
ཚང་ཚིང་ཀུན། །མ་ལུས་བསྲེག་མཛད་བླམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྦྱི་བོས་མཆོད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་སྤེལ། །དེ་འཐུགས་སྨྲབ་བརཆད་ཀུན་སལཁྱི 
ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བསྒོམས་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྩ་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེང་། འདིར་སྙིང་བྱང་དང་། གལ་བྱང་ནས་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ 





གྱི་དབང་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། །སྟེགས་གཙང་མར་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ཁར། དཔལ་གཏོར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་ 
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དང་། མནན་ལིང་། ཐུན་དང་། རལ་གྲི། ལྕགས་ཧོམ། མེ་ཧོམ། གསེར་རྐྱེམས་ཆས། མཆོདཔ་ཕྱི་ནང་། ཚོགས་ཆད་བརྟན། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་སྟོང་ཚིག་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ 
གཏོང་། ཏིང་འཛིན་གསལ་བཞིན་བླཟས་པཅིནུས་བྱབ་དང་། །ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་ 


༄༅། །སྤྲས་པ། གཙོ་བོ། གོར་ལྷ་ལྔ། ཁྲོ་བཅུ་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ། འགོང་བོའི་ཤོག་ལིང་གཉིས་ 
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མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་ 
༨༤༨༠ ༨ ~~ = 2 2, ༤ ༤ ་ར།་ག་༩༽་། ་ཤོའ་རིཿ རྲི ཤྲིན་ཏྲ་རྨམ་ 
བརྒྱ། ལས་བུམ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲཧཏྟ་གཱ་ཌཀརྨ་སྭ བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀཉུཧ༔ ཧཾཿ ཤན་ཏུརྣམ 
པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ 

གེད ངོ་བ།འིབ།པའི༔ བརར་ཡྲི་ དར ཇ་ཕོ་རཿ ་ཤ༣ིའིར་བོལ་ལ་འ་གིས་གྲབབ །སོ་པཛཇ་དྲ་མ་ཡ་ཇི་མཾདོ༔ ་ཡ་ཝཀརཏྲ་ཛྫོ་ན་བཛ་ཛྲཿ ཇོ་བོ་ཧོ༔ 
ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛཛས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྷུན་བཛྲ་ཛཿདྱུཾ་བ་ཧ 
ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་འཇུག་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བསྐང་བསྒྲལ་བའི་བར་གཏོང་། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་པ་རྣམས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནེ། ལླབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 


` འ.~༢,༤ 


ནས་ཕྱུང་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་གཞུང་བཞིན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤདཀྱིཁྱདཔར། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་ 
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༄༅། །མཁས་ཤིང་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པ ་པོ་མངའ་བ་ བ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི ཡི་འཇུག་པ་ཇི་སྙེད་པ་འདུལ ་བའི ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ སྙེད་དུ་ 
གསུངས་པ ལས། སྐབས་སུ་ ་ས་བབས་པ སྙིགས་ དུས འདིར། ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་དུས་སུ་ སྨིན་པའི ་པའི་རང་གཟུགས་འགོང་པོ༔། སྤུན་དགུ་དང་། དྲེགས་པ་གཟའ ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ འགྲོ བའི་སྲོག་ དབུགས་ དང་བདེ་ སྒྱིད་འཕྲོག ཅིང་། ཡུལ །ཁམས ལོ ཕུགས ་དཔལ་འ འབྱོར་ཐམས ཅད་ཕུང་དུ་འཇུག་པ ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བྱེད་རྣམས དང་རྒྱལ བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅིག ཏའ ་འཚེ་བའི་ནག་ཕྱོགས འབྱུང་པོའི གཉེན་པོ་ སྙོབས ཀྱི་ལྷ། གུ་རུ་ རིན པོ་ཆེ་ཉིད་དྲག །པོར་ཁློས་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ་དམར་ནག་མེ་ མེ་ཡི་ཕྲེང་བའི སྒྲུབ་༔ སྐོར་གཏེར་ཁ་ 
རྣམས་ལ་མཐའ་ ཡས་བྱོན་པ་ཀུན་ལས་ ཟབ་པ། ལྷསྲས་ལོ་ཙ ལོ་ཙཱ་བ ་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན གླིང་པས། ཟླཉིན།་ལ་རོང་སྒོ་ཿ ནས་སྨྱན་ 
དྲངས་པའི་ཐྲུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་གྱི་སྐོར་ལས་རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
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ཁ་རོག 








གདམས་པ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀྲའ་བའི༔ རྒྱལ་འགོང་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐབས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་ 


ཆེ་གྲངས་མང་བ༔ ཇི་སྐད་བསྙན་པའི་ པའི སྙིང་པོའི་ ་བཅུད༔ ད་ལྟའི ་དཀོར་བདག་རྗེས་འབྲང་བའི༔ གློ་བུར་འགོང་ཕོ་འདུལ་བ་དང་༔ མ་འོངས་བོད་ཁམས་མཐའ་དྭབུས་ 
ཀུན༔ འགོང་པོ སྤུན་ དྭགས་ དབང་བུས་ ཏེཿ དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམས་ལོ་ཉེས ་གཏོང་༔ ༔ྷ ཀུན་ཀྱང་སྙི སྙིང་འཕྱོ་ཡིད་མི་ དགའཿ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དུཿ ཁས་ 
མནར༔ དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ ་གདམས་ ཟབ འདྲི _ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་དྲོང དྲོད་རྙེད་པས༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཅམས་བསྐྱེད་ནས༔ བརྩམསན་བོད་ཁམས །བསྟན་ འགྲོའ ལ༔ ཕན་ 
པ་བན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས བསླུ་མེད་རྡོ་རྗ རྗེའི ལུང་གིས་ བསྔགས་པ་ཐབ་ཆོས་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག རྩལ གྱི་དབང་བ ར་ལ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བྱ་ བྱ་བའི་ རིམ་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས། སློབམས་འོས་པ ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི ་དོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ། ཅེས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་མོས་བཅས ་གསོལ་བ་ 
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ཨཿ = ཟེ 





༄༅། །བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་ན་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ལུས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ 
པེ གནོད་བུ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀྭ་སངས་རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོརྗེ་དྲག་པོའི་སྨྲིན་གྲོལ་ལ་འཇུག་གོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྙཱིཾ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ 








ཡི རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ 
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སླད་དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ལྟར་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྭ་ད་ དག་ ཆེན་པོ ་པོའི་ངང་ལས་ ས་ཆར་མུན འཁྲིགས ་པའི་ དབུས་སུ སུ་གློག་ །དམར་འཁྱུག་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག ་པའི་རང་ 
རྩལ་ལ རྒྱུ་རྐྱེན སྔགས་འ ལསམ བསྐྱེད་པར། སྐད་ཅིག གིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ རྗཾ་དྲག ་པོ་རྩལ་ སྐུ་མདོག འཇིག་ དུས ཀྱི་ཞུགས ་ལྟར་དམར་ཞིང་མེ་ ཡི་ཚྭ་ ཏཱཚཱའཕྲེ ཕྲོ་བ། ཞལ ་གཅིག ཕྱུག ་གཉིས་ 
པ། གཡས་ པས་རྡོ་རྗ ་ྗེ་རྩེ་ ་དགུ་པ་མཁའ་ལ འཕྱུར་ཞིང་གཡོན ་པས་ ལྕགས ་སྡིག མགེ་ གོ་དགུ་སེ ནས་ ་བཅིར་བ། ཡུམ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ཕག་མེ ་མེ མོ་མཐིང་ནག་གྲི ློད་འཛིནཔ དང་མཉམ པར་སྦྱོར་ 
བ། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས བརྒྱད་དང། རུས ་པའི་ རྒྱན ན་དྲུག གིས བརྒྱན ཅིང་ཞབས་ ་གཉིས་ གཡས་ ་བསྐུམ་ པའི་ དོར་སྟབས་ ཀྱིས་ པདཉི་ ལ། རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲིའི་དཔྱི་ནས་བརྫིས་ ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད ་དཔུང་འབར་བའི ཀློང་དུ་བཞུགས པའི་སྤྱི་བོར་འཇམ ་དཔལ་གཤིན་ ན་རྗེ་གཤེད། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན ་དབང་ཆེན། ཐུགས་ཀར་གསང་བདག །གཏུམ་པོ། ལྟེ ་བར་ 





ཁྲོས་མ་ནག་མོ། གསང་གནས་སུ་ཡཀྲ་མེ་དབལ། ཚིགས་མཚམས་སྲུའོ་བོ་བཅུ། སྤྱི་བོར།ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། བ་སྤུའི་བུ་གཐམས་ཅདཏྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 
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༄༅།་ །གཏམས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་| 


གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆར་བཞིན་བབས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མཛོད། སྤོས་རོལ་གྱིས། ཧྲིཿ བཞེངས་ཤིག་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་སྙིགས་དམ་འགོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཨ་རྩིག་ནིརྩིག་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དྲུ་གྲུ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧྲཱུཾ་ཛྲཱུ་ཕཊ༔ ཛྷཱན་ཨཱཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པས་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
གྱིས། ཏིཏྟ་བཛྲས་གཏན། དངོས་གཞི་དབང་ལ། སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་མརྡོ་རྗེབཞིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི། མཐའ་རྟེན་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏདཔའི་རྗེས་གནང་ 
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འདའ ཤོང་དི་ན 














རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ 


བསལ། ྐུརྡ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པརམོས་ཤིག །གཙོ་བའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་ 
པ༔ པྨད་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡ་རེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིགྱ་ཨཾ༔ གོ་ཆ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་གཉིས་པའཕྲོས་ཏེ་གནས་སོ་སོརཐིམ་ 
པས་ལྟ་དེ་དང་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་སྤྱི་བོར་བཞག ཛྷཱ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དབང་བསྐུར་པས༔ སྒུ 


མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨཾཿ རུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོརྗེའི་མགྲིན་པ་རུ༔ཿ དཔལ་ 


== 
རྔ་ཌཱ 





ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབངཿ གསུང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབངཿ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མཐར:ཿ ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་གྲི་ཝ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ག་རུ༔ རྡོ 
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༄༅། _།གཏུམ་པོའི་ འི་དབང་བསྐུརཿ ཐུགས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབངཿ བྱིན་རླབས་ནུས་སྙོབས་མཐརཿ ཨོཾ ོ་བྔཛ་པཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ ཨཿ ཧཾཿ སྐལ་ 
ལྡན་རྡོརེའི་ལྟེ་བ་རུ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབངཿ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྙོབས་མཐར:ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི་ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཙཿ སྐལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་རུ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་ དབང་བསྐུར ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾབཛྲ་ཡུཀྷ་ཀྭ་ 
ཡཿ ཛྲུཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཌ ཚིགས་མཚམས་སུ་ 'སུཿ ཁྱོ་རྒལ་བཅུ་ཡི་ དབང་བསྐུརཿ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབསཿ ྩྱཾ་བཅུའི 
མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི སྤྱི་གཙུག་ ཏུཿ མཁའ ལྡིང་རྒྱལ པོའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྱུང་ཆེན་ཡོ ཡོངས་ །རྫོགས་ དབང་ཐོབ ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་ 
སྙོབས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཌི ག་རུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དྲག་པོའི སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་བླ་མ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྣང་དུ་རླུཾ་དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཐིམ་པ། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ལྕགས་ 


སྡིག་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གཟིར། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་ཕོ་བརླག་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ། ལྟ་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་པས། ངག་གི་བར་ཆད་བསལ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། ཨཱཿ རྩ་ 


གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅྩ་སྔགསམཐར། ཁཱཀ་ཨ་བྷི་ 
ཌྱིར་སཱཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། ཐུགས་རྔོ་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ འོད་གསལ་ 
ཐུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་རཿ རྩ་སྔགས་མཐར། ཙྭ་ཨ་བྷི་ཁིརཆྱཛཱཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆདཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་གནས་བཞིར་བཞག་པས་སྤོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ། དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 





དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིྱདྲཱིཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
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མཁ་ཅིམཅིམ་ 











བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ཡིན ནོ། 
བོར་སྐད་ཅིག་ གིས༔ 


སྟུབས 'ཀྱིས༔ 











བཞེངས་ལ༔ 


རིག འཛིན་རྡོརྗེ་དག་པོ་རྩ ལ༔ 
ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བཙིར༔ དུརཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་༔ 
ཧཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་ བ་གླིང་༔ ཤེ ཟངས་མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ 


།སྐར་ཡང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སློབ་མའི་སྤྱི་ 


ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗ ་ཕག་མོ་མཐིང་༔ 
རྒྱལ འགོང་དམ ་སྲིའི་དཔྱི་ནས་བརྫིས༔ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
གནས 'འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


པྱདྨ། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ རུ་ཀཿ ¡ སྒུ་མདོག་དུ དུས ་མཐའི་མེ ལྟར་འབརཿ་ 
ཕྱག གཉིས་བ ཐྲ གི་ཐོད་འཛིནཿ པས སའཕུདཿ 


ཡེ་ཤེས་མི་ཕུ ་ཕུང་འབར་བའི ཀློང་༔ 


སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན གྱིས རླྨོབས༔ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱརཿ 
ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་ 
བདེ་སྙོང་མཉམ་སྦྱོར་སྐུ་རུ་བསྒོམས༔ ཛྷུ 


གཡོན་པས་ 


རྡ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུར་ 


ངག་ལ་གསུང་གིནུས་པ་ 
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རོ 


ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་ལན་མང་དུ་ 
བརྗོད། རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཉི་ཐེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མརཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར༔ མཐར་ནིའོད་ཞུ་གཉིས་ 
མེད་ངང་༔ བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཐུགས་ཀརཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་དྱུཾ་དམར་པོ༔ མར་མེ་འབརབ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ལསའཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་གྱི༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་གཏམས༔ གཞོམ་ 





མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མོས༔ བཛྲ་རཀ༔ དེས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ 








༄༅། །སྩོལ༔ ཡིད་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 
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མངའ་གསོལ་བས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། གྲངས་གསོག་ན་མཉྦལ་དང་གསོལ་གདབ་མཚམས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་ 
དབབ། ཏིཊ་བཛྲས་བརྟན། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོརམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཆད་བསལ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། གཏོརམ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨ་དྲག་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ྡོརྗ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿ གནས་བཞིར་བཞག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་མཚོན་ནས་གྲངས་ཅི་དགོས་ཀྱི་མཐར། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སོགས་ 
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།གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ བོ། །འདིར་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འགོང་པོ་ ཕོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་རྗེས་སུགནང་བསྒྲབ་པནི། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤོག་ལིང་དང་ཟན་ལིང་ 


༄༅། 
བཀོད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། མཐའ་རྟེན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ། མནན་པ་སའི་ལས། བསད་པ་མཚོན་གྱི་ལས། སྲེགཔ་མེའི་ལས་རྣམས་ 


རིམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བས་ལས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་མཛོད། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾ། དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾཧ་ཧོཿདྲཱཿབྱིན་བརླབས་ལ། རཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱདཔར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 





དམནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མམོ་མཁའའགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་དང་༔ ལྕོ་ཟུ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྕ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་ 
མས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དབུང་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་འབུལ་ལ་དཔང་གཟུགས་པ་ནི། ཧྲོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་ 
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བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན།ཁྲག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅག༔ བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབ༔ དམིགས་བྱ་བསྐེདཔ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཞི་ཌྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 


དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏི་ཡཾ་ཛཿཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ 
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༄༅། །ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ །དགུགས་བསྟིམས་རྗས་ལྕགས་ཧོམ།ཁ་བརྒྱབ་ནས་མཆོདརྟེན་གྱིས་མནན་ལ། སྙིང་གར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ 
དབལ་སྤུ་གྲིའི་ཚུལ༔ རྩེལས་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྲོག་རྩ་བཅད་ཅིང་སྙིང་ 
ཁྲག་ལྷུད༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་་ ་པས་ཁྲག་ལ་འཇིབས༔ དྲེ་རྣམས་ངར་སྐྱེས་ཤ་རུས་ཀྲན༔ ཧབ་ཧབ་དིར་དིར་ཐོས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་མནན་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ 
ལ་དྲག་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾརུརུ་བྷ་ཤ་སྲོགདུང་དུང་༔ བཛྲ་ཡཱཀརྫུཾ་ཕཊ༔ རཀྐ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤན་བཛྲས་མ་ཡ་རྩུཾཕཊ༔ གནོད་ 
བྱེདརྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཧེ་ཤཾ་ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུར་དུར༔ མྱོག་མྱོག༔ ཐཐ ཨྭ་ཀགླ་དྭགླ་རག་རད་རཾད༔ མཱ པཱ་ར་ཡ་རྦད་ཏྲིག་ནན་ཛཿ ཛཿ རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་ 
འདྲེ་འབྱུང་ཕོ་ཐྲཾཤད་ལིང་མྱོག་ཛ༔རུཾ ཉརྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བསད་པའི་དམིགས་པའདི་ལྟར་མཛོད། སྔར་ལྟར་དགུག་གཞུག་ལན་གཅིག །ཾཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ 
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དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་ཛྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་ 
མཆོག་ཡཀྱ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྒུ་སྟོད་ཁློ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐྲ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཏབ༔ དྭངསམ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལཐྲིམ༔ དག་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་ཐན་ལིང་ལ་ཐུན་བྲབ་ཅིང་དུམ་བུར་གཏུབ། མེ་ཧོམ་སྤར་ལ། དེ་ 
ནས་བསྲེགས་པ་མེའི་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་ཧོམ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ 





གྱུར། ཛཿདྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ བོདཁམས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། པདྨ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀྲས་ཞལ་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་ 
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༄༅། །མོས་ཤིག ཛཿ ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བསྲེགས༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེས༔ ནམ་ 
ཡང་མི་ལྡོག་དབྱིངས་སུ་བསྟིམས༔ ར་སྔགས་དངཀངགིསྦུྲིའིམཐར། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་གུ་གེ་གུ་གེ་སོད༔ ཁཱཧི་ཁཱ་ཧིཿ རཾ་རཾ་ཛྭལ་རཾ༔ ཧཧཏིཧིནྷཱནཾ་ 
ཕཊ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་མནན་བསད་བསྲེག་པའི་རྗེས་གནང་གིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་འགོང་པོ་ 
མ་རུང་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིདམ་ 
ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཉཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། ཆོ་གའི་རྗེས་ལྷག་མ་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་རྟ་གདོང་ཞུགས་ཀྱི་ལྕེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་བརླག་པའི་ 
=: འགོང་པོའི་རྩྭ། །མ་ལུས་ཟ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལས། །རྒུད་མུན་ཚང་ཚིང་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་དབང་ཆོག་འདི་ཡང་། རྗེ་གུ་ཆའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་མཆོད་ཅིང་། དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་བསྐུལ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
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བའི་ཆེད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྐྱེས་དགྱེས་པའི་ཕྱག་ཐོ་ལྟར། གཏེར: 
པདྨ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། _ ། 











ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 


ས་ཆོས་ ས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ 'འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་ ་དབང་ནོར་བུས་སྣ་ ཚོགས་དབྱིག་གི་ སྤྲེལ ཟླའི་ཚེས་ བཅུ་ལ་སྦྱར་བའི ཨི་གེ་པ་ནི' ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ལས་བྱང་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འི་ད ལ་དེའི 





























༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་དགུའི་ཀློང་ལས་རང་ཤར་བའི། །འཇིགས་བྱེད།ཁྲག་འཐུང་དཔལ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ །ྱབ་བདག་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལས། །གཞན་དུ་མ་དམིགས་དོན་དམ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། ། 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྤེལ་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲབ་སྡེ་ 


ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསེང་ལམ་ཐབ་མོ་འདིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
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༄༅། །གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། གནས་དབེན་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༨༡༡-¬ ༨༡༨. 





རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཇི་ལྟར་རིག་པས་སྨྲས་པའི་མདུན་དུ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
དངོས་ལ། དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་བཿ གསུམཔར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ 


བཟུང་༔ ལྔ་པར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུན་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ དྭེལྟ་བུ་ཡི་ལས་རིམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་ 
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མོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ནེ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྣམ་དགུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་དབང་ 
མོ། །ཨིནྡ་བྷཱཏི་ཤཱི་སེང་གོ་མ་སར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ླ་མེད་སྒྲབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །ཀྱད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བཀའ་བབ་ 
མི་དགུ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །རྩ་བའི་ཆོས་ 
བདག་བཅུ་སོགས་སྟོན་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་རིགས་དྲུག་སོགས། །མདོར་ན་ 








སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་བཟང་པོའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་སྨིན་གྲོལ་ 
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༄༅། །སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །གཞིར་གནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བྱས་ཏེ། གློ་ུར་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སངས་པར་ཤོག །ཁྱདཔར་དབེན་ཞིང་ 


ཉམས་དགའི་དགོན་པ་རུ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་སྤོས་པ་ཀུན་བཅད་དེ། །དལ་རྟེན་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་ 


ཤོག ཁུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་བུར་ཆུབ་ཀྱི། །ལམ་གྱི་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མཁའ།ཁྱབ་ གྱམཆིམས་ཅད་ཀན། །ྱུམ་གཅིག་འདྲེན་པའི་ 


དེད་དཔོན་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷག་པ་ ཏིང་འཛིན སྤྲལ་ པའི དཀྱིལ འཁོར་དུ། །བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ཐམལ སྦྱང་བའི ཕྱིར། །སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


གྱིས། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་གྱུར་རབ་འབྱམསལས་འགྲུབ་ཤེག །ཡི་གེ་བྷཱ་ག་ཨེ་ཝཾ ་དཀྱིཿ ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་དབང་ཐོབ་ནས་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱིས། སྦོ་གསུམ་ 
གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་སྦྱངས་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཕོ་ཉའི་མགྱོགས་ལམ་ 
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གྱིས། །ཐྲན་མོང་ དངོས་ གྲུབ འབད་མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ ནས། ཧེ རུཀ དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་ཤོག །དོན་ དམྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། །བཞི་བའི་དབང་བྲོབ་ཀ་ 
དག གསརད་དང ། །ལྕུན གྲུབ་ཐོད་རྒལ ཉམས་ལེན° ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གྲོལ པ་སར་ཕྱིན ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་དརཞིང་རྒྱས། ། 
དེར་འཛིན་སྐྱེ ན་སྙས '་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས བརྟུན ཅིང་ ང་། །འགྲོཿ རྣམས ་གནས་ སྐབས་ མཐར་ཐུག་° ཕུན་ དང་བདེའི། །དགེ མཚན ཕུན ཚོགས བསམ་དོན་ཀུན འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུ བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ གཏོར་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ། སོང་པའི་ངང་ལས་ ས་ཛྷྷཾལས་རིཿ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ འི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།ཁ་ དོག་ དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿརྙཱཾ བྷཱམིཿ ་པ་ཏི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྷཱ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རོ་སོ སོགས། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། རང་གི་སྙིང་གའི ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཨཿ .: ཟེ 
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༄༅། །འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སདཔར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོ ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ 


ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། ། 
དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུསའབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 








སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཛརྱཾ་བོ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
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ཤུངས ཤའི་དི་ལའ་ 


ཙཱ 





མོ། །གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅདཔ་ནི། བཛྲ་མཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐྲིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་མེད་ 
ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ བདག་གིས་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་མཁའ་ལས་མའདས་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ ཕན་པའི་སེམས་ལཉེ་རིང་མ་མཆིསྱ་ཀུང་༔ ལས་ 
ངན་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་ལ༔ སྐལ་བ་མེད་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་ 
དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩདནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་དཀ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བདག་ཉིད་ཞེ་སྣང་རྡོརྗེཁྲོས་པའི་བཀའ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
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ཁཾ 


༄༠ 











༄༅། །གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ར༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་དོ༔ དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། སླརཡངསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བནི། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིདཁྲོས་པ་ཞེ་སྡངརྡོརྗེའི་སྐུར འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་ 
གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ སྤྱན་གཉིས་རབ་འབར་ནི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ ཧྷཾ་ཕཊ་ང་རོས་བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་ 
འཇོམས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ༔ དབང་མེད་བཀུག་སྟེ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ མི་བཟདཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་བསྲུང་༔ ཁྲོ་ཆུང་དུམས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མི་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
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ལ་ས་ཆེ 











འཁྲུགས༔ མ་བཅོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱཀྲ་དྷམ་ཧཱ་ཤྲིཧེ་རུཀ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ སླུན་ཙླན་ཛཱ་ལ་རཾ་བཾཿ ཧྩུཾ་སརྦཀྲོ་ྷ་བཛྲ་ཏིཀ། ངཛ་་རཾརཾ་དྷརདྷཱཏཛུན་ཤདྡྷེ་ཨཿ རླག་རླཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


བརྡའི་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས རྣམས་ ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ལྷན ་སྐྱེསམ་ ལྒ འཁྲུལ པས་སྒོཿ བཅད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ ཡེ་ཤེས ཕྱག་རྒྱས་ངེ ་དེང་བྱེ་ 


ན༔ རང་རིག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒོཿ དབྱེ་འ འཚལ༔ བྷཛཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བརྡའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྱ སྙང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གདོད་ནས་ 


༨ 





བཤགསཔ་དངོས་ནི། ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ 


རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་༔ གློ་བུར་འགྲུལ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་རབ་བསལ་དོན་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་པ་ 
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༅ོ 





299 ལོ 


པོ ཡ་རྙཾཿ ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པནི། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 


༄ 





༄༅། །ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཿ བཞི་པ་དམ་བཅའ་བནི། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་ 
དཿ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐམ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོངྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ 


པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་ 








རུཿ ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ངང་༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 
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ཙྭ 

















ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱི ཕྱིན: ཆེན ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་ དང་མཚན་མ མྱུར་ དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ མཆོག རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས རློབས༔ ཕྱི་སྣོད་དག ་པ་རབ་འབྱམས་ 'གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ ་ཕྱག རྒྱའི ་ལཱ༔ _ སྒྲར་གྲགས་ཐ ་ཐམས་ ་ཅདྲ་གགས་ 'སྟོང་ཛཕ་ཀྱི ་ཀྱི་དབྱངས༔ དྲན་ ནན་རྟོག་ར ་རང་གྲོལ འོད་གསལ་ ཡེ ཤེས་ 
དབྱིངས༔ མ་བཅོས་ ་གསལ་ རྫོགས་ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ འདོད་ ཡོནཿ མཆོད་སྤྲིན་བ ་བདེ་ཆེན་ ་རོལ་པའི་ རྒྱན༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་ རྡོར རྗེའི་ འོག་ མིན ་ཆེཿ གདོད་ནས འདུ་ 
འབྲལ་ མེ ད་པར་བྱིན་ཕོང ཕ བཅིག༔ སམ་ཡ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཁད་པརགྱི་སྱརསྤས་དང་རོལ་མོའི་ སྒྲ དུ་མ་བསྒྲགས་པས་བྱིན་ ་དབབ་བོ། །དྲུག་པ་ 'མཆོད་ རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲ བདག་ ཉིད་ 
དཔལ ་ཆེན་ རོལ་པའི གནས་ཿ གསུམ ནསཿ ཡིག འབྲུ་གསུམ ་ལས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ འཕྲོས པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ་ཡིས་དངོཊ དངས་ 'འཛིན་དྲི་ དྲ་མ ་བསྲེགས༔ ཆོས་ ཉིད་རླུང་གིས་བག ཆགས་ 


༤. 


མཚན་མ ་གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས འཁྲུལ ་པའི རྟོག ཚོགས ་བཀླུས༔ སྣོད་བཅུད་སྙོང་གསལ ་གཉུག་མའི འི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ར་ཡཾ་ཁཾ་སྭ་ར་ཌ་ཕྲཊ༔ དྷརྨ་ དྷཱཏུ་ ཨཿ 
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1) 


༄ཅི་ 








༄༅། །སླར་ཡང་རིག ་རྩལ་ཕྱག རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཛཱ ་ལས་གནས་ །བང་དུར།ྲོད་རོལ ་པའི ་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོབ རྫོགས་ དྲག་པོའི ་ཕོ་བྲང་ 
དབུས༔ ཏཱཾ་ཡིག་ ཡོངས་ ྱུར་རྒྱན གྱི་བྱེ་བྲག་ ་དང་༔ བྷ ཧྲཱིཿ ཅལས་ཀུན བཟང་མཆོདཔའི སྤྲིན ་ཆེན་པོ༔ རྒྱུན་མི ་འཆདཔ ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ དཔལ་ཆེན ལྷུ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫ ་རྔས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས རོལ་པར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་ཛྡ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ (ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཌ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿརྷཾ ཅརྙཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ 
པེ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཿཧྲཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨཾ་བཛྲ་ནི་བིངུ་ཨཱཿ 3ཧྲཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿྲིཿ རྷུཿ ཁྱད་པར་རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་ 


ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་དང་༔ པུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་རྫས་སུབྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་རཱུ་ཕཤམྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་ 


སྤརྷེ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱ༔ཧཱཾ མ་ཧཱམཱཾས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པཉྩཀཱམ་གུཌ་པཱུཛ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་ 
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ཙྭ 











དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱང་བ་ཕུང་པོ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྫ༔ མེ རྒྱུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞུ༔ རླངས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ ལྡན ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་ 
བཅུད་དྭངས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ རུ་འདུས༔ རིགས ལྔ་ ཡབ་ཡུམ ་སྐུར་གྱུར་བདེ: ཆེན ༈་སྦྱོར༔ བདེ། དབར་གཤེགས ་པའི བདུད་རྩི སྨྱན་ཏ དྲངས་ །ནས༔་ ཞལ །ཞུགས་ སྐུ་ཡི་ དབྱིབས བརྒྱུད་ 
མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ ཁ་གཅོད་ཕྱག མཚན་ཉི ་ཟླ་ཡི ཡི་གེའི སྤྲིན༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་དྭངས་མའི་༔ རྫས་ལ་ཐྲིམ༔ ཁཾ སྦྱོར་འཁོར་ལོ ལོ་སྔོམ་པའི བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དབུས་སུ་འོད་ 
འབར་རྡོ་རྗ ་རྩེ་ལྔ་ཡི༔ ལྟེ ་བར་དབང་ཆེན་རྟ གདོང་ཕྱག: རྒྱས ་མཚན༔་ བདུད་རྩིའི ་སྡོད་ནི དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིའི འི་རང་བཞིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི རྒྱུན༔ བདུད་རྩི་ 
འབྱུང་བའི གནས ནི་ཡུ་ ཡུམ གྱི་མཁའ༔ བདུད་རྩིའི ་དོན་ནི སྐྱེ་འཆིའི རྣམ་རྟོག སྦྱོང་༔ དྷ ཟེགས་མ་ ་གང་ལ ཕོག ་ལས་ དོན འགྲུབ ་པའི༔ བླ་ན་མེད་པའི སྒྲུབ་རྫས ་ཆེན་པོར་ 


2༨. 


སྤེལ༔ ཨོ་ཨཱཿ ཧྷུ་སརྦ པྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀ་ལཱིཛྲུཧྲཱཿ $ཏ༔ྷ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷྲཱ་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
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ཁི ‰ ཟོ 


༄ཅི 








རོ 


༄༅། །གཏོརམ་འདོད་ཡོན་གྱིཿ ལྷ་མོ་དཔག་མེདནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ 


༨༣ ¬. 


ཛཱབ་ལི་ ཏ་བ་ལ་བ་ ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧས་མ་ ་ཨ་རྷཾཧྲཱིཿ ༡83 ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་དང་། རཀྟའི སྣོད་མཆོག་ ཨེ་ཡི་རང་བཞིན ་དབུས༔ མཚན ་འཛིན ན་འཁྲུལ ་པའི་དྲག་བགེགས་དགུག་ཅིང་ 
བསྙིམ༔ རྡོ་རྗེ རྗེས་བསྒྲལ་ ་བའི་ཀླག་ རྒྱུ་མཚོའི་ཀློང ཀློང་༔ གིརྟིའི་མཁའ་ན ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབས༔ དབྱེར་མེདའདྲེས་པས་འཁོར་བའི་བག ཆགས སྙོང་༔ ༔ ཆགས་ 
བྲལ་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་མ་དཱ་ རྭཀྟ་ཛཱལ་མརྦལ་རྩཾཧྲཱིཿ 3ཏ§ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་ དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་ དུ་རང་གསལ་ 
གདབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ༔ བཾ བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ རྷཱན་ (ཨཿ གཉིས་པ་ དངོས་གཞི ་ལ། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ༔ གཉིས་པར་ཡེ་ཤེས་ ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་ 
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གསོལ༔ བཞི་པར་ཕག་དང་མཆོད་པས་བསྙེན༔ ལྔ་པར་རྗེའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ དྲུག་པར་ཛྫཔ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བསྒྲུབ༔ བདུན་པ་ཟབ་མོའི་བཟླས་དམིགས་སོ། །ཞེས་པས། དངཔོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོན རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་ཉིད་ལས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་འདས་གདོད་མའི་ 
༨ 

གཤིས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབབིངས་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་དགཿ དྷམ་དྷ་ཏུཛཱན་སྭབྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོཐཱ་ཧཿ ཨཱཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡང་༔ དེ་ལྟར་ 


མ་རྟོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ༔ དམིགས་མེད་རང་རྩལ་སྙང་རྗེ་ཆནཔོའི་གདངཿ༔ མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གསལ༔ བོདིཙྭ་ཨྭརྲ་དཡཱ་མིཿ , ཧཱུཾཿ རྒྱུ 


ལས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ .འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཚུལ༔ ཧྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕེ་ 





འགྱུར་མེད་པར་ཤར༔ ཧྲུ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་རྭ་ཌྷ་ཱཱཾ དེ་ལས་རཾ་ཡ་ཁ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུར་ 
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ི 9‰® ཟོ 


༄ཅི་ 








༄༅། །འདུས་རྷོ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་རླུ་གིས་མཚན༔ དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཅས་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཐུགས་ལས་ཨེ་ 
ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་རྣམས་འཕྲོས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ པཾ་ལས་པདྨ་ཏྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཞིར༔ དེ་སྙེང་མཁའ་ལས་སྦྱོ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབ༔ ཡོངས་གྱུར་ 
དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མི་མགོ་སྐམ་རྙིད་རློན༔ རིམ་གསུམ་རྩིག་པ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ཤེ་ཆེན་འདོད་སྣམ།ཁྲག་ཞགཞམ་ཆུ་ 
འབབཿ ཉ་སྦྲལ་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཞིང་ཐོག་ཕུབ༔ ཙྭིཏ་ཏོག་དང་དྲེགས་པའི་ཀ་གདུང་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་སྐརཁུང་གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་བྱས༔ མགོ་ལག་དབང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
སྙག་གཟིག་དོམ༔ེ མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་སོགས༔ རབ་འཇིགས་ཕྲོ་བང་མཚན་ཉིདྲ་བམས་ཅད་རྫོགས༔ དེ་དབབུས་གྲུ་ཆད་གླིང་དགུ་མུ་ཁྱུད་དང་༔ འཁོརལོ་ 


༨ .༨༽ འ 


རྩིབས་བཞི་བྱོལ་སོང་དྲེགས་པའི་གདན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ྷུ་ཛྫཱན་ཙཀྲ་མཆྦལ་བྷཱ༔ དབུས་སུ་རྡོ་ 
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ྗེའི་བྲག་སྟེང་འགྲོ་བ་དྲུག༔ དྲི་མེད་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་ལྷ་ཀླུ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད༔ གསེར་འཁོར་ལྟེ་བར་དབང་ཕྱུག་ོ་མོའི་ཁྲིར༔ 
ཧེ་རུ་ཀ་བབས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོད་ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཞུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཐྲིག་ལེ་ 
ཧཾཿ དི་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མཚན་པ༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དཔལ་ཆེན་ས་རུ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་རྩུ་ཐིམ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད།ཁྲག་འཐུང་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྲོས་པའི་རྩལ་འཆང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅནཿ དམརལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ལྡོག༔ མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཨ་རཱ་ལི་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་ 





སྙན་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཕྱག་གཉིས་རྣམ་རྟོག་བཞོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པའི་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དབུ་ལ་ 


ྒྱུཡ་ 
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༄༅། །བརྒྱན༔ ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ གཏུམ་ཆེན་སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན༔ ཐལ་ཆེན་བག་དང་ཞག་གི་བུགས་པས་མཛེས༔ གདུག་པ་སྦྲུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ དར་ལྭ་ཕུར་འཕྱང་བསེ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ 
མཁའ་ལྡིང་དཀར་ནག་འཕྱོ༔ སེང་གེའི་པགས་པ་དམར་གསལ།ཁྲག་ཆེན་འབབ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
འདོར་སྙབས་རོལ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ནག་ལང་ཆོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊྭཾ་དང་བཅས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞབས་གཡོན་ཡབ་རྐེད་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཨབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་བྱང་སེམས་ཨཾ་དཀར་པོ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པི་ལས་པདྨའི་དབུས༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་མཱཱཾ་ཡིག་ 
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སོ  ཅི8:$ 


དགའ་བའི སྒྲས་བསྐུལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ ཅམ་ཡ་ཧྭཾཿ རཱ་ཧོའུ་ 
ཨོཾཿ ཨཱཿ ཅཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔  སྙོང་གསུམ།ཁམས་ཀྱི་ག 
བྲམས་ཅད་ཧེ་རུ་ རུཀ་ དཔལ་ས་རུ རུ་བཀོད༔ ཁྲོ་བོའི བོའི སྨིན་འ འདུས་ མཁའ་འ ཀློང་ཆེན པོར་འཁྱིལ༔ 


སྙིང་ རྗེས་རོལ་མཛད་ཆེ མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ༔ རྩིབས ་བཞིར་ཁྲག འཐུང་ རིགས་ བཞི་ཡུ་ ཡུམ་དང་བཅས༔ 


༽. ༨༨༡ འ༽ 











རགསཀྱིོ་བོ་བཞི༔ ལྷོ་རུ་མུན་པ་ལྟར་གནག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བེ་ཅན་དའཛནསྦོརསྒྲལཡུམ་གཤེདབཞི༔ 














རྗེས་ས་འཛིནཔ ་པའི་འཕྲོ་༩ འདུས ± རྒྱུད 
ཡིག འབྲུ་ཕྱག མཆཅས་ཏ ཏེ ཕྱུར་འཕྲོས ་པས༔ ཁའོ་པོརྦ་གུར་ཏེ 
ས་མཚམས རྣམས ་སུ་འཁོད༔  རྙཾཿ དབུས་ཕྱོགས་ ཨི་ཀླང་སྤྱི་དཔལ་ཿ ཆེན་པོ་ནི ནིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ སྡུག 'འཇིགས་སུ་ རུང་༔ བྷ 
ཤར་དུ་ཡང་དག་མཐིང་ནག་རྡོ རྡོར་དྲིལ 'འཛིནཿ 
ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག།ཁ་ ཊཾ དང་༔ 


_རྒོད་གཤེ་ རྔམས་ དང །ཀངངོ་མཚར་ 
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༄༅། །པདྨ་གཟི་ལྡན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་མཐིང་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ རིགས་ བཞིའི་ ཀཱི་ལ་ ཡཿ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ 
མཐིང་ནག ཁུང་ཆེན་ དང་༔ ཏཾ ཐོད་པའི ་གྭའུ་ འཛིན་ཏེ ཏེ་མུ མུ་ཁར་འཁྲིལ༔ བཀྲག་ ་གསལ་བདེ འགྲོ་ཉི ཉྭི་ཟླ་མ མ་བཞི ་བཅས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ 


བསྣམས༔ མཁའ འགྲོ་རི ་རིགས ་བཞི ་གྲུབ ་པའི་སློབ་དཔོན བརྒྱད༔ྩ་ ནུབ་བུ ་བྱང་དྲེགས འདུལཿ མཐིང་ནག་ཐོད་ཁྲག་ རོལ༔ ཁམས་གསུམ སྤྱི་འདུལ་དྲེ དྲེགས ་པ་ ་སྡེ བཞིར་ 


བཅས༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ ལྡན་ནག་ ་ཕོ་ཙྭཏ འཛིནཿ འབྱུང་ ལྔའི ་བདག་མོ་ སྔགས བདག་ རིགས ་བཞིས ས་བསྐོར༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ དྭགུ་ལས་ཤར་བའི་ ་དཔལ ཆེན་ 
རྣམས༔ གར་དགུའི ཉམས སྭ་ལྡན་ (ཞབས་ ་བཞི་འདོ༢ །ཞི་འདོར་སྟབས ་བགད༔ དཔལ་ གྱི་ཆས་ རྫོགས་མེ ་ཕུང་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་དུར[ཁྲོད་ཆས ཀྱིས་ 





བརྒྱན༔ ཧ་ཧ་ཛྙུཾ་ཕཊ་གྲག་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ནང་༔ པདྨཉི་ཟླར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ 
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།ཁྲེལ་པཅིས་ཤི་ 











ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོརཁྱམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཁྲོ་བཅུ་མཐར་བྱེད་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་དང་༔ ཀི་སེང་དབང་ཕྱུག་འཆི་བདག་བྱེ་བ་འབུམ༔ དབང་ 
གི་ཕོ་ཉ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་བཅས༔ ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ལྕགས་རི་ 
ལཿ མཁའ་འྲགོསོ་གཉིས་ཕོ་ཉྭདུག་ཅུ་བཞིཿ _ གིང་ཆེན་བཅོ་བྒྱད་ལངྐ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒུད༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་གཅིག་དུ་མར་ 
སྣང་༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་སྙེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔  ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཉི་མ་དུངནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུར་ 


སྣང་གང་འདུལ་རྒྱན་ གྱིས་ ་སྤྲས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ མོ་སརྦ་མ་དཱ་ཀྲོ་༔ ངྷ་མཆལ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས རྣམ་དག་སྡོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །དབྱིངས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔའི་དབང་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཨོ་ནཱུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿ ཨ་ཧྷི་ཁིཉུ་ཛྲཱུ༔ གཉིས་པ་ཡེཤེས་ཀྱ་འཁོརལོ་སྤྱན་དྲངསཤིང་བསྟིམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྒྱུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 


༦ 


པ་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿས་སྙན་གསན་ཕབ་ལ། ཧཱུཾ༔ སྤྲོས་མེད་དོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ཙམ་དང་། སྤོ་ 
ན། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟུ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཡང་དགུཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུཌ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུཿ འོག་མིན་ 
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༨༡ 6༽ ༨ 


ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས: འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས: འོག་ 


~༡¬,5 -.~2,.- ༨... དྲ 4 ༨ 


མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 


=. ¬-.༨  ,.- ཏ༽ 


ཚོགསཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས: འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ལྟ་ཚོགས: འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 


ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བ 





ཧེ་རུ་ཀ་གཱརུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨེ་ཨཱ་རཀྨི་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཕེཕེ༔ྲ ཛཿརྲཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཧཱུཾཿ 


༨ 


2 


སུལ་དུ་གསོལ༔ ཤྲི་ 


རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་དྭབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཀླུ་བྱོལ་སོང་དང་། །དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་གདན་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསེལ། ས་མ་ཡ་ཏྱི། ་ལཱན༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
ནི། ཤུ ཆོས་ །ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་དཔལ་ཆེནཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་གར། །གང་འདུལ་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷར། །གཉིས་མེད་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨ་ཏི་བྷཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་བྷཱ་ཧོཿ གཉིས་པཕྱི་མཆོད་ནི། རྷཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 

ལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྱད་ལྡེན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེདཞབས་བསིལ་གངྒའི་ རྒྱུན་བཞིན སྦྲེང་༔ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ 





ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣངཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་འབར༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ 
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རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ 

ཀེ་གནྡྷེནི་བི་དྱཿཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣཾསཱཱ་ཧཱཿ གསུམ་བནང་མཐོད་ནི། ཧྷཱཾ༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ རྡོརྗེའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་མོར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དྲི་ཆུའི་བྱུགས་པ་ 
མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱར་ལྡན༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲལ་སོགས་པ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ 
ན༔ དབགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ལཱ་ར་རྲུ་པ་ཤབྟ་གནྦྷ་རཱ་ས་སཱརྷེདྷརྨདྷཱཏུ་པ་ཏཱིཾསཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱཱ་ཛྲ་ཧོ༔ བཞིཔ་གསང་ 


འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པཱ་དཾ་པུྲེ༽ བེ་ཨཱ་ལོ་ 








མཆོད་ནི། ཧྲུཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ པད་ཅན་དུང་ཅན་རི་དྭགས་གླང་སྣ་ཅན༔ རི་མོ་ཅན་སོགས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡམ་གྱི༔ འཇོ་སྒྲེག་ 
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ཨྱསྲི་ ༡39 ཚེ 
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༄༅། །ཉམས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ གར་བསྒྱུར་མཛད་མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་མཿ རོལ་མོའི་རིགས་ཐོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་དུ་མ༔ཿ དགའ་ 
བཞི་སྐྱེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་མཱ་ལེ་ཧིཏྟིརྟིརྟི་ཨཱཿཛྩཾ༔ ལྔ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། ཧྲུཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟེགས་མ་གངལ་རེག་པས་དོན་འགྲུབ་པའི༔ ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཕུད་འདི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པྷར་ཨྔ་ལཾ་ཏ།ཁ་རཾཾཁྭཱ་ཧི༔ཿ འདིར་མཚན་དོན་སྦྱར་བར་སྤོན། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ། །ཤཱཀ་ཐུབ་དགའ་རབ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
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ཧི། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཨི ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང དང་། །ཤཱི་སེང་གོ་མ་ས་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལམཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་ ¿ 
མྲ བཀའ་བབམི་དགུ་ལྷ་སྲཾས་རོལ་པ་རྩལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ སརྦ་ 
པུ་ཨ་མཾཿ བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞྲིཁོ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་འབུལ། བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའཁྱབ་ལུས༔ དྭངས་མའི་ 
དངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བསམ༔ དེནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱ༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི 
ཟླའི་གའུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོརྗ་ལྕེ་ཡི་རླུ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ 
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༄༅། །ཨོ༔ཾ ཝཱཀ་སིིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷིཛྷཱུཿཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རིའིཐིག་ལེ་བཞིང་ལྕེར་མྱང་། གཉིས་པ་རཀྟནི། ཧཱུཾ༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་མཚན་འཛིན་རུ་ 
དྲ་བཀུག༔ ཁློ་བོའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མདཱ་རཀཱཁཱ་ཧིཿ 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་ནི། ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་པ་འདི༔ . བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭཱབ་ལཾ་ཏྭཱ་ཧི༔ བཞིཔ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ནི། ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ གཉིས་ 
མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ རྷཾམ་དྷཱཏུ་ཨཱཏྤ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ལྔཔ་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧཾཿ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཐིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ འཇིགས་ 
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བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ 
གཟུགས༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཉིབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་བཞིན༔ ཐེག་ཆེན་དགུ་དང་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བཀོདནས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབཆོས་སྐུ་ཏོག་སྟོངའབར༔ དབུ་སྐྲཁམ་ནག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་ 
རྒྱལ་འབུམ་ཁྱས་བཀླུབས་ཤིངམཆོད་ཀུན་འབུལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ལྗགས་སྒྲ་བརྡབས་པས་ཀྱང་༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འཇིགས་པར་སྒྲོགས༔ ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་གསང་ 
སྔགས་སྒྲོགས་པའི་ཚིག༔ འབར་བའི་སྤིན་མ་མུན་རུམ་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ སྤྱན་དམར་ལྡོག་པའི་སྡང་མིག་ཉི་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་ 
འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབེབས༔ རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཟང་ཡག་གཙིགས་པ་ཡིས༔ ཉིན་མོངས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ངོམས་ཤིང་འཁྲུགས༔ ཐོད་ 
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༄༅། །རུས་ཤྲག་རྐང་རུས་འབུ་དང་རྣག༔ ཟྱ་བེད་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ༔ སྦྲུལ་གདུག་ཀོ་རློན་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་རྒྱན༔ རྔམས་ 


པའི སྐུ་ལ་ཤིན་ ཏུ བརྗིད་པར་བརྒྱན༔ བྲ བྱེད་རྔམས་ དང་འཇིགས བྱེདམང་པོའི པོའི་ཚོགས༔ འབར་བའི འི་ཕྱག་མཚན སྤྲལ ་པའི་ཕོ་7 : མཛད༔ འཁོར་བ ཀུན དང་ཐར་བའི ་ཆོས་ 


རྣམས་ཀུན༔ དཔའ་ བོ་ཆེན་པོའི གདན་ དུ་བརྗིད་པར་རོལ༔ འགྲན་ གྱི་ཟླ མེད་ཆེ་བ ་བཙན ན་གཅིག་པུ་ ་པུ་ཉིད༔ གསང་མཆོག ་འབར་བའི སྐུ་ལ་ཕྱཿ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ཧྲ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས ་ལས་མ་གཡོས་ ་པའི༔ ཆེ་མཆོག་ ཡོན་ཏན ལྕལ ་ཕུག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཆོས རྣམས་མེ ལོང་གཟུགས་ བརྙན ལྟར་ཤར་ 


བའི༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་གནས་པའི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་མ་ 


འདྲེས་གསལ་བ་ཡི༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནི་ 
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ཙེ 


སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བའི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


འཕྲུལ་ཀློང་ལས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རང་སར་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོལ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་དཀྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདུན་དགུའི་ཀློང་༔ འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛ་བཟླས་ལ། དང་པོ་ཛཔ་བསྐུལ་ནི། བྷཱུ་བིཤྭ་བི་ 
ངྡེ་སརྦ་ཀྲོ་ངྷ་མཏྫ་ལ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ 
སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 








བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་རྔཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་ 
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༄༅། །སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་ 
བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ 
ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི། དཔལ་ཆེན་སྐལ་ 
ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་པྲུ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ༔ , ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་དཔལ་ཆེན་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷམ་ཧཱ་ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀ་དྱུ་ཕཊ༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། གཞན་ཡང་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྔགས། |, ཨོཾབཛྫ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཏཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཧཔ་ཙརྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའང་གཙོ་བོའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། སྤྲོ་ན 
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དཔལ་བརྒྱད་པོ་དང་བཀའ་སྡོད། དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་མ་བཅས་སོ་སོར་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླའོ། །བདུན་པ་ཟབ་ མོ་གི བླཟས་པ་ནི། བདག་དང་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ཐུགས་ཀའི་ཛྲུ་ལས་ཛྩུཾ་ཡིག་ 
ནིཿ ལྔ་ལྡན་ རང་སྒྲ འབྲུག ་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐྲམས ཅདཁྱབ་ཿ པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ མཆོད་ཅིང་དངོས སགྲུབ བ་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་ཐ་མལ ་སྣང་ཞེན ་སྦྱངས༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན ཀྱངརྩུཾགི གླུ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གདངས་སུ སུ་བསྒྱུར་བ་ ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་ནས༔ཿ རིག་རྩལ་ དབང་མཆོགཐོབ་ 
པར་བསྔམ༔ ཙྲུཿ ཞེས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་རེས་འགའ་དབྱངས་དང་། རེས་འགའ་ཆུ་བོའི རྒྱུན ་བཞིན་དུ་རིག རྩལབསྐྱེ་དེ་བཟླ། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ 
ནི། སྔགས་ཕྲེང་ལས བྱུང་མེ ་འོད་ཀྱིས༔ ཁྲག' འཐུང་འཁོར་བཅས རྒྱུད་བསྐུལ་ བས༔ སྤྲལ ་པ་ཡང་སྤྲལ་ སྟོང་གསུམ། ཁྱབ༔ མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན རྒྱས༔ ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་དབང་དྲུ་བསྡུས༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ གདུལ་དཀའི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ 


པིས 
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རྭ 


༡ ༄༅། །ཀུན༔ ཚུར་འདུས་སྙིང་དབུས་ཐྲིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཅིར་སྣང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ 
ཉི ཧེ་རུ་ཀ་དྙཱཾ་ཕཊ༔ སྒྲབཔའི་སྐབས་སུ་སྤྱིདྲལ་གྱི་དྲག་སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུབ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོད་ཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཆོག་ 
དང་༔ 
པ་འདུ་བྱས་ལ། བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབཔནི། ཧཱུ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 


དྲུག་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ བདུན་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ བསགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་འགྱུརཿ ཞེས་པས་དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
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ང་ུང་དུད་ད་ དྲི་དི་ 








པའི༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾཁ་དུ་གྱུར༔ རཾལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེག༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོརཿ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཧཿ སྙོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ ཨཨཱ་ལས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་རྔོ་ 
ད་ུང་ྲྭ་ཝ་བདུ་ཅི་ཝཿ ་ལྔཿ ཧུ་གིམེརླུང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ ཧྲཱིཿ ཿཡིས་ ཅས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག༔ དཔག་མེད་མཁའ་ 
, ཏག ས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་པར་སྤྲེལ༔ མཆོད་པའི་སྡོང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྣོད་བཅུད་ལྡན་པའི་ 
ཨཱཿ ཿཏཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྤ་རརཁཾ༔་ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་དངཁོ་གར་སྒྲ་ 


རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ 
ལས་ཆར་ལྟར་བབས༔ 
འབྲས་བུར་གྱུར༔ 











འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ 


བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ ་འགྲེ་ཆོས ་སྦྱོང་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས ་ཆོགས་ ལ་སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སྲ སུ་གསོལ༔ 


སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
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༄ི 











༄༅། །ཤིགཿ གགས་སྟོང་གསུང་གི་བརྡ་སྐདདི་རི་རི༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པག་ར་ར༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་དུ་གླུ་གྱུ་ུ་རུར དཔའ་མོ་ 


དགྱེས་འཛུམ་གར་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་སྦྲེང་༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས༔ མངོན་སུམ་འདིར་ 
གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ཁང་འདིལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 


མཆེད་དང་ལྕམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾགུརུཤིབཛྲཀྲོ་རྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སུརྦས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་སུུརྨ་ཙནྡྷ་ས་ 


257. 


མ་ཡ་ཧྭཾཿ གསུམཔ་མཆོདཔ་ལ། དངཔོའདོད་ཡོན་སྤྱིརམཆོདཔ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རྷུཾ༔ ཨོཾ་བཛ་མཱ་ལུ་ཏཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཧིཏྟིཧཱིཿ ཨོཾབཛྲནིཏྟི་ཨཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནྷུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ྷཱཔེ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེཏྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་སྤྲོས་ལ། དངཔོཕུདཀྱི་མཆོདཔ་ནི། རཱཾ༔ འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ 
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ཚོགས་མཆོད་འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ སརྦ་ག་ཌཱ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཏཱ་ཧིཿ བརཔ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཙཾ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 


ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའིཿ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བྱ་རབ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའིཿ མའོངསལསའཕྲོ་ལྡན་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་དབང་ 





བསྐང་༔ ཏིང་འཛིནམཆོག་བྷནས་བདྡ་ཡི་བརྒྱུདཔསྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྙན་ 








བརྒྱུད་བླ་མའིཿ རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར: ད་བཤད་མན་ངག་ཐོབ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཿ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེ་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པའིཿ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་ 
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༄ི 














༄༅། །སྐྱོང་༔ | འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི༔ ལྟ་དགོངས་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི: ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆདཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཧིཿ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའིཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའིཿ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེར་ 
སྙོན་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའིཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐེག་དགུ་གཅིག་ཏུ་ 
རྫོགས༔ ལུང་ཆེན་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མན་ངག་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགསཿ ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་རྩིས་འཁོར་ 
འདས་ཁྱབ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ དགའ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རུ་ལུའི་གདངས་སྐད་སྒྲོགས༔ ཡང་དགྭ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་མ་རིག་དྲྭ་བ་ 
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གཅོདཿ འཇམ་ དཔལ སྐུ་ཡི ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ དབང་གི་ 'རྟ་སྐད་འཁོར་འདས ་ལམ། མ་གསུམ ་སྡུད༔ པདྨ་གསུང་གི གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ ་བཞིས་ཡུ' ཡུལ་ ་བཞི ཐལ་འབྱིན་ 
འབིགས༔ ཕུར་པ ཕྲིན ་ལས་ ལྷ་ཚོགས: རྩ རླུང་ཐིག གསུམ་སྲིད་པ་ཿ ་མ་མོར་ རྡ་རྫོགསཿ མ་མེ མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་སྐུ་གསུམ ་ཕྱག་རྒྱར་ 
རྗོགས༔ རིག་འཛིན་སློང སྤེབ ་དཔོན་ལྷ་ཚོགསཿ སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ ཡིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ འགྲུབ༔ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ དྲག་སྔགས་རྣམ བཞིས ་གདུག་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས འདུལ༔ཿ དམོད་པ་ དྲག་ སྔགས་ ལྷ ལྟེ་ཚོགསཿ དཔལ གྱི་བཀའ བཞིན་ ་ཕྲིན ་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ༔ བཀའ་ སྡོད་དམ ཅན་ ལྷ ཚོགས ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ ྷ ཧཿ ཐུགས་དམ གཉན་པོ སྐོང་བའི་ དམ་རྫས ནིཿ དུག ་ལྔ་སེལ་བའི བདུད་རྩི་ ཨ་མྲ ཏ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པའི ་དམར་ཆེན་པོཿ འདོད་ཡོན རྣམ་ ་ལྔའི་ 


2 ¬= -..༽ 


སྤྲིན ་འཕྲེ་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དམ་རྫས ་བསམ་མི །ཁྱབ༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་གསལ „་གྲགས་པ་སྔགས ཀྱི་སྒྲ༔ མ་ཡེངས་ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
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༄༅། 


དང་། 








།ཡིས༔ 


བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 


༨༡ ༦ = 
།ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དགུ་པའིཿ 


ཕྱག་བརྙ ན་ དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའཿ 


ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ༔ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་དེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐྲམ་བསྒྲལ་བནི། ལྕགསཀུའ་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བོོ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རཾ་ཡཾ་ཛཿ ནཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཱཿ ཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ་ ཱུབ་ཧོཿས་དགུགས་བསྟམ་བཅིངབསོམ་པརྱབས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ བདག་ 
རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ རྩུཾ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག་ 
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སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་བཏབ༔ | དཔལ་རྣམས་ལྷར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་ 
ས་སྒྲིབ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལམ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདའོད་གསལ་ངང་༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་ཤཏཱིཾམཱ་ར་ 
- ཌྷཱ = 


ཧྲུ་ཨ་ཕཊ༔ ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧཱཱུཾ། རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གཞི་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ 
སྐྱིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦརྦ་བྷིྷཱན་ཤཏྟུན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛྙུ་ཛྲུ 


ཕཊ༔ བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་དང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྣོལ་མར་སྟོབ་ཅིང་། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། དེས་ཀྱང་། ཨ་ལ་ལ་ 
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༄༅། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏདཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་བྲན་སྨན་རག་སྦྲེང་ཞིང་། 








ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འ 


།ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉདཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ལྔབ་རྡོརེའི་རིགས་གཅིག་དུ་སྨོན་ལམ་གདབཔ་ནི། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དྲུག་པ་ལྷག་མ་བཏང་པ་ནི། གཙང་སྤེའི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་སྙེང་འོག་ཏུ་བཤམས་ 
ལ། ཧཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ དེ་ནས་ལྷག་ 
མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྷག་ལ་དབང་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ་མི་བཏབ་རྒྱུ༔ སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར༔ ཐམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཐམས་ཅད་ 





]4.15.8 





བཤུགས་པ་དང་རང་གླིང་གི་སྒྲ་དྲགཔོས་མཚོན་ཏེ། ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་ 


༨ .༽..2༡འ༨.༽ 


ཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཉུལ་པ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ ཧཾ 























ཐང་དང དའ དེའི་ད 





ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བརྒྱད་དང་༔ གིང་དང་ལྐད་དུར།ྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་སྡེ་དཔོན་ 
བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དྱཀིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཆེ༔ ཤཏྲག་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་རྒྱུན༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ་བ་ 
ཡི༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྤུན་སྔ་རུ༔ ཕུད་ལ་མི་འཚལ་ལྷག་མ་ཞུ༔ དྭབུས་ལ་མི་འཚལ་མཐའ་ 
སྦྱོང་ཞིང་༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེསྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་ 














བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས༔ དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲོཿ བོར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ དཔལ ་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག བསྒྲབན༔ྷ བདག ་གི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆད་སོལ༔ དྲག བགེགས་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
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ཙོ 


༄༅། །མཛོད༔ མ་མ་ཅི་ཧི་བ་ལི ་ཏའཱ་ ་ཧིཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ 


6 ༨༩ 


ནི། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ གནྡྷ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུརྣ་ པཆ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་ 
བཤམས་ཚེཿ  སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡན་རིའི་ནགས་ལྭ་སབ་པམཛདཿ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ ྡ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་ 


བསྤྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མ ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགསུ༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ དེ་ 


བཞིན བདག གིས་ ་དེང་བསྐུལ་ གྱིཿ ཇི་ལྟར་རྟགས ་བསྟན ་བསྙེལ ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ ་འདུལ ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་ འདས་ དུས བསྐལ ་པ་དང་པོ་ 





ལཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ རང་བྱུང་གནས་ལུགས་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཆེ༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
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བཞྲིབོ་ཡིཿ „ སོ་སོའི་སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམམ་གཡེལ་བར༔ མ་ 
བཅོས་རང་བཞིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བརྡ་གྱི་བསྣལ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་པདྨ་དྲྭ་བ་ 
རུ༔ བླམ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་མངའ་བརྙེས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས༔ ཇི་ལྟརཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ _བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐམའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལྷུཀླུམི་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླམ་སྤྲལ་སྐུ སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི༔ མོས་པ་དེར་མཚམས་སྣང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ 
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༄༅། །ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཇི་ལྟརཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དགོངས་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྦས་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་མཛད༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པས་ཏེ་ཉིད་སྟོན་ཅིང་སྤེལ༔ ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ 
གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ར་མཆོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་རས་བྱརན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བསྟབ་ལ། ཧཱུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ 
ཡྤི༔ བརྟརན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྐར་ཡང་བལ་བོད་སོ་མཚམས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ རྡོརྗེའི་ 
ཡལ་གམ་གཉེར་གཏད་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་སྲུང་བ་ཡི༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་འཚུབས་འགྱུར་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློ་འཚེ་བྱེད་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ དབྱིངས་སུ་ 
སོལ༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མཿ ལ་ལཿ ལེ་ལྭེ༔ ཏི་ཏི༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀ༔ མམ་སྲིང་འགྲོ་ 
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༄༅། མ་ཧཱུཾབོ་ནཾ༔ བཞིབ་རྡོརེའིབྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཙྲཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྩི་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ༔ ནང་བཅུད་ཁྲོབོཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རྩུཾ་དང་ཕཊ༔ ཐུགས་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་བཞིན་ 
དག་པའྲི་བོ་བརྡུང་ཞིང་༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་གླུ་བླངས་པས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དགཀློང་དུ་ཐིམཿ༔ ཨོ་ལ་ཛྷུཾ་ལཾ་སྭམྦྷ་ཡ་ 
ནན༔ྫ ལྔཔ་ཕྲིནལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཏང་རགཀགི་མཆོད་བསྟོདནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་བླ་མེདཧེ་རུཀ །ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད། །གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འདིརནི་བགྱི་བ་གང་ 
ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མི་འདའ་རྔོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ༔ ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་མྱང་ལ། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ 
འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབ་བསམ༔ བཞིཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རྔུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་ 
དང་། ཉིན་ཐ་མའི་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། དམཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཱཱུཾརྷཱཾ་ཧཱུ༔ ཧཱུཾ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ཐིམ༔ འདི་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ རཱཾ་ཧྲཱཾ 
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༄༅། རྷུ༔ ཅཱོཾགི་སྒྲ་ཡིས་ཅིར་སྣང་ཀུན༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗའི་གོ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པ་བསྐྱང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ དྲུག་པ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ 
ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ནི། ཧྱ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 








ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོདཔས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ 
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དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱམས་སྒྲབ་སྡེའི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པའི། །དོན་གྱི་སྙིང་ཁུ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙན་ཐོག་ 
དེཉི ད་དུ། །གཅིག་ཆར་འཇོ་བའི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དགེ་འདེས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཟུར་མང་བྱ་བཏང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དབོན་པོ་ཀྲམ་ 
ལེགས་བཤད་སོགས་དོན་གཉེར་མང་པོས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་བསྟི་གནས་གནས་བརྟན་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་ངོགས་སུ་སྤོང་བ་པའི་ཐོལ་ཅན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་ 


གི་པ་ནི་པདྨ་ཡེ་ཤེས་སོ།། །།དགེའོ།། །ཕྱིན་ཆེ།། །། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ལས་བྱང་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 
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སྲུའི་ཤུ་དཿ འི ཤད 


























༄ ། །རིགས་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། ཐུགས་སྨྲབ་ཞལ་གདམས་ལེའུ ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ལུས་། ་དཀྱིལ་ཉམས་ 


སུ སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ སྦྱར་བའི ་རེམ་པ་ ནི། ན་མོཿ བདག་ དང་མཁའ མཉམ་ ་སེམས ཅན་མ་ལུས་ ཀུནཿ་ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག །གྱུར་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས །་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་ འཕང་བསྒྲུབ་པ་ ་པར་བརྱི༔ ཧྷིཾ་ཧཱིཿ 











གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ 
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ཨཱཿཧཱཱཿ སྒུ་གསུམ་བླམའི་ལྷ་ གས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་ དད་གཞིར་ 
བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་བཛྲགུརུདྷ་ཝ་ ཀིརྟི་ཛྷཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 





ཨ་ཨ! ཧཾཿ ཨ་འ སརྦ་པཱུ་ ་ཛ་མེ ་གཱ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ 'དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲཱཿ དེ་བ ན་ཉིད་དབྱིངས་ཏི ཏང་ 


༄༅། །ཆོས་ སྒུ ་ངང་༔ྷ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་རང་བཞིན ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ྷུྷུཧུ་བཛྲ་རཀྟ་ ་རཀྟ་དྷཾ ཨོཾ་ 
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ཐ་དད ཤའི 








༽.¬༽.༽༤ 


འཛིན་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཛཱུཾ༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་གནས་པའི༔ ཛྱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ 
གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཐམལ་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕྱི་སྣོད་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔.. བསྡུན་མོས་བབྱས་པས་ཆོག །མཆན། བདག་ཉིད་གདོད་ནས་གླུབ་...གནས་ལུགསལ་ 
ཟེར། མཆན། པའི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྲོས་པའི་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང།ཁྲག་ 
བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་,, བསྡུནདུར་ཁྲད་ཆས་བརྒྱདཀ་སྟེངདུའབརབ་མེའི་ཆས་དང་ཐིལ་གནོན་གཤོག་པའི་ཆས་གཉིས་བསྣན་པས་ཆོག་གསུངས། ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་...ཿཐིང་ 
གསལ་གྲི་ོད་གཟིག་ཤམས་ཅན། འྲིལ༔ྩ ཞབས་ཐུང་བརྒྱང་བསྐུམ་དོར་སྟུབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེ་འབར་དབུས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ཆོནའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་...དཀར་པོརྡོརདྲེལ་ཤཞ། བཞུགས༔ དཔྲལ་བར སེརཔོ་གཡས་བཅོན་དང་གཡོན་འཁོར་ 
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ཡོ ཟོ 


15 


ཟའ 





༄༅། །ལོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔...དམརཔོརལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་ཅན། མཐིང་ནགརྡོརྗེ་དང་དུངཏྲག་..་བྲུགས་ཀར་ཡང་དག་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟེ་བར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔,.རྫང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པའདྲིལ་པ། གསང་གནས་བླ་མེད་ཧེ་. མཐེང་ནག་ཁླུདྲ་དང་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས་པ། རུ་ཀ༔ྩ བརླ་གཡས་དྲེགས་པ་བྲམས་. མཐིང་ནག་རྡོརྗེ་དང 
དྲེགས་པའི་མགོཕེང་། ཅད་འདུལ༔ པདླ་གཡོན་དཔལ་  རིག་སྨན་མདོག་རྡོརྗེ་དང་སྙེངཕྲེང་། ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གཡས་ 


ཿཾ .དཀར་ནགྭ་ གཡོན་འཕྲོ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད༔ སེ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཐེར་ 


བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟུར་གཏིབས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 








ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨོ་ནཱུཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛཱཾ༔ ཛྷུ 
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།0‰ [5 (ཇི) 8་ 








ཧིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ པུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་པ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨོ་ྲཛ་ཀྲོ་ྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨྱེ་ཧཱཧིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
སམ་ཡ་ཏིང་ཝཱནཿ ཁྦ ཧིཿ སྒྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ _ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྨ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་ 





མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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༄༅། །སོགས། ཤབྣ་སརྦ་པཉྩ་རཀཱ་བ་ལིངྟམ་ཧཱ་པཱཛ་ཨཱ༔རཾ ཿཱཾཿ ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་ཤརཿ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ ལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩི སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུཿ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུམར་རོལ་པའི་ལྷ་ ས་རམས༔ མི་འདའ་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏིང་ 


-& འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། པཿ ་ཀར་ཏི ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཚྩུཾ་མཐུར་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར༔ དེ་ལ ་ལས ཧཱུཾ་གི་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས ལུས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ ་བར་ 
བྱས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཟི་འབར་ཞིང་༔ རང་བྱུང་སྔགས་ ཀྱི་ཛྲཔ་ ་བཟླས་པས༔ བདག་ །རྒྱུད་ཉོན། མོངས་ཀུན 'སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་དགུའི་ངོབོཉ ངོ་བོ་ཉིད༔ གསལ་ 
ལ་མི་ རྟོག་ དབྱིངས་སུ་ ་ས་ རྫོགས༔ ཙྷུཛྷཾ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྲོག་འབྲུ བྲུ་གཅིག་པ༔ བར་མེད་ཆུ་བོའི་, རྒྱུན་ ་བཞིན་བསྟེན༔ སླར་ཡང་སྒྲུབ་དང་ལས་ སྦྱོར་ནི༔ སྔགས ཕེཾ ང་ལས བྱུང་མེ ་འོད་ 
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ཀྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ གདུལ་དཀའི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་སྙིང་དབུས་ཐིག་ 
ལེར་འཁྱིལ༔ ཅིར་སྣང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤོག༔ ཛ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་པདྨ་ཀྲོ་ྷཱིཤཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭལ་རཾཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྔགས་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
ལ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱཞིང་། རིགས་བདག་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་འོད་ཞུ་ནས༔ སྙིང་གའི་རྩུཾ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཧྲཱཾ་ཡང་མི་ 
དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཐ་མལ་རྟོག་པས་རབ་དབེན་པ༔ དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་ 
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༄༅། །གསལ༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་ཀརྨ་ 


ཱ འདུལ་འཛིན་པ་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྷུཾ་སྒྲུབ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཆིངས་སྦྱར་བ་འགྲོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ཝརྟུ།  །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་བསྐང་བཤེལ་བྲག་མ་བཞུགས་སོ། [ཱུཾ་ཛྷཱུ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ 
སྒྲོན་མ་ལྔ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་། །སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས། །དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་ 
མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླམ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་དག་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་བམ་གྱི་ 





ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་ 
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པའི། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ 
སེོགས་པའི། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཡྱི་སྣོད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །ནང་བཅུད་དག་པ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བསྒྱུར། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར། །མདོརན་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་བྱེད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །རྩ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཆོས་སྨན་འདི། །མཐོང་ཚོར་མྱོང་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབ། །སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཐུན་མོང་ལས་ཆེན་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྱུར་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེ་རུ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་ 


༢༡༩-༽--¬ 








འདི་ནི་གཏེར་སློབ་རྒྱལ།ཁམས་པ་ཀརྨ་རཏྣས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ།། །། 








2064 0©301017059ཛ5-1ཟ70[011176 1769511765. 












































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཉུང་ངུར་བཀྲོལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་དུ་རུང་བར་འདུ་བགྱིས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༣2 ¬འི.¬༽ 
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༦༧ ཅི 







































༄༅། །གུརུ་ཤྲཱིས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཡེ། རྟགཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་གར། །མཁའ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ 
བཞེངས། །བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྨདཔོ་ཆེ། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་འདི་ན་ 
བཤད། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམ"་པར་བྱ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་ལས། རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཐོབ་པས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བརྩམས༔ ཞེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
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2» མཐི8 ཟོ 











སིི 





























༄༅། །པས༔ ས་ཆོག་བཞིང་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མརཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་སྟེ། སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་མཚམས་བཅདཔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི།ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བུམ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། འདིར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྨན་སྦྱར་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
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ཤ་དང རིའི 








ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་གྱི་སྐྱོབས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གང་འབྱོར་ 
བསགས༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། ཐ་ 
མལ་པའི་རྫས་དང་། ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གནང་བས། འདི་རྣམས་ནི་གཏེར་བྱོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེལ་མེདཁུངས་བཙུན་གྱི་དམ་རྫས་ལ་ཚང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་གྱི་དངོས་གཞི་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཚན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལས། རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བ། སྡོང་ 
པོ། ཡལ་ག །ལོ་མ། ཐང་ཆུ། ཤུན་པ། མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་སྟེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། རིགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་སྐྱོབས་སུ་རྒྱུབ་ 
དང་། མི་རྒྱུ་བའིཁམས་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་རྣམས་ལས། དྲི་རོ་ཁ་དོག་ནུས་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པས་བྱུང་བའི་སྤྱང་ཀིར་གྲགས་པ་རྣམས་སྤངས་པའམ། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་བགྱིས་པ་ཙམ་ལས། སྣང་སྲིད་དུ་ 
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༄༅། །སྣང་བའི་སྨན་གྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། མང་ཚིག་གི་སྒྲས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་སྦྱར་ཚད་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཉམས་མྱོང་མན་ངག་གི་ཞལ་ཁྲིད་ཞིབ་མོར་མཉན་ཏེ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གལ་ཆུང་ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་རས་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་བར། ཁུངས་བཙུན་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ངེས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འདུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ནི། ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ། རཀྟ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སོ་སོར། ཨོཾ་དང་ 
ཚྭ རྩིབས་བཞིར་ཕོ་ཐྲོད་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཅུཾཧཱིཿཨཱཿ མོ་ཐོད་ལ་གཡས་བསྟོར་གྱིས། ལཾྭཾཾ་ཏྟཾ་བཀོད། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཤི་མ་དཱ་སུཁ་ཛཱུཾཧྲིཿཿ༔ ཞེས་པ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བྲིས་པའི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི། མོ་ཐོད་འོག་དང་། ཕོ་ཐོད་སྟེང་མ་བྱས་པའི་ནང་སྨན་ཕྱེས་བཀང་ཞིང་། བཏགས་བཙགས་བརྡ་མཚོན་གྱི་ཆེད་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། བཟང་ 





དྲུག །སྔོ་སྨན་སོགས་སྨན་སྣ་ཚང་བ་ཉུང་ཙམ་ཐུམ་བུར་བྱས་ལ་བཅུག་པ་དར་མཐེང་དམར་གྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ཤིང། མདུན་རྒྱབ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ། དབུ་རྒྱན་དང་རྡོར་དྲིལ་གདགས། རིན་པོ་ 
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ཆེའི་སྣོད་དུ་སྨན་ཕྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤུངས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིར་བྷནྨྨ་བ་སྦྱོར་ཆས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། བི་མའི་བླ་སྒྲབ་ནས།ཁྲོལ་བུར་སྦྱོང་བ་རྣམས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིགཁོ་ནས་འཐུས་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕོ་མོའི་ཐོད་པར་གོང་བཤད་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་ནའང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། མཆན། སྙེང་དུ་ཕོ་བྲང་གི་བཅས་རྒྱས་པ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་སྨན་སྒྲུབ་ཐིན་བྲིས་ 
དགོས་དོན་རབ་གསལ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རམ། མདོར་བསྡུས་སྨིན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། རྒྱ་གདུགས་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱབྱིན་གྱི་སྐུ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་། ཚངས་པའི་དམུ་ཐག་ 
དར་དཀར་པོ་སྐྱོན་མེད་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སླེབས་པ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བུའི་ནང་ངོས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀྲ་ལི། དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ། དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་ཅན་རྣམས་བྱང་ཤར་བྲ་ཉེ་ནས་ 


བརྩམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་མ་ནོར་བར་བཏགས། དར་དཔྱངས་དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེ་ཙམ་ཡང་མ་འཕྱོར་ 











ན། དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒ་བྱནགྱ་སྐུ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱསྐརགྱ་སུའ་དོད་ཙཀ་ལི་བདུན་རེར། ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ཐྲོག་མཐར་སྦྱར་བའི། སྨིན་དྲུག་ལ། ཀྱིཏྟ། སྣརམལ། ཏོ་ཧི་ཏཱི། མགོ་ 
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ཕུ མཐིསཿམི་ ཚེ 


ཤེབ 








༄༅། །ལ། མོཾ་ག་ཤི་ར་ས། ལགལ། ཨཱཏྟ། ནབ་སོལ། པུ་ནརྨ་སུ། རྒྱལ་ལ། པུངུ༔ སྐག་ལ། ཨཀླེ་ཏ༔ མཆུ་ལ། མ་གྷཱ། ཐྲེ 
ལ། པུན་ཕལྷུ་ནཱི། དབོལ། ཨཱཏྟ་ར་ཕལྷུ་ནཱི། མེ་བཞེལ། ཧསྟ༔ ནགཔལ། ་ཙི་ཏཱ། སརི་ལ། སྭཱ་ཏི། སགལ། བི་ཤཱཏཱ། ལྷམཚམས་ལ། ཨནུ་རཱ་དྷཱ། སྩོན 
ལ། ཛྷཱཏཱ། _ སྣུབསལ། མྱུ་ལ། ཅུ་སྟེདལ། པྱུཧཱ'ཌཱ་ངྷ། ཅུ་སྨདལ། ཨཱཏྟ་ར་ཏཱ་དྷཱ། གྲོ་བཞིན་ལ། ཤྲ་བ་ར༔ ཐྱི་བཞིན་ལ། ཨ་བྷི་ཛྲི་ཏླ། མོན་གྲེལ། ཤ་ཏ་བྷི་ཌཿ 
ཛ། མོན་གུལ། དྷ་ནིཏྟཱ། ཁུམས་སྟོདལ། པྲུནྲ་བྷ་དྤ་པ་ད། ཁུམས་སྨད་ལ། ཨཱཏྟར་བྷ་དྲ་པ་ད། ནམ་གྲུལ། རེ་བ་ཏྲི། ཐསྐརལ། ཨ་ཤཱི་ནི། བཉེལ། བྷ་ར་ཌཱེ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་སམ། བསྡུ་ན་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་སྲོག་ཡིག་དང་། སྤྲོ་ན་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བཅས་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ། སྔགས་བྱང་། ནཀྐ་ཏཱ་ཛྲུཾ་ཙིཏྟ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ 

གཏོད་ལ་ཉོན་ཅིག༔ སྦ་ཨྙནྟ་ར་བྷྱོཿ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿཔུརྱེ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ མི་མཐུན་སོལ་ཅིག༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་པ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྲིས་ 
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པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཕྱོགས་བཞིར་ཙཀླི་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྲོག་ཡིག་གོང་གསལ་བདུན་ཚན་རེ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་གོང་བཤད་སྔགས་བྱང་ཚར་རེ་བྲིས་པ་གདགས། བྲོ་བཅུའི་མེ་ལོང་མ་འབྱོར་ན། ཙཀ་ལིའམ། དར་རས་ཀྱི་ཚལ་ 
བུར་སོ་སོའི་སྔགས་བྲིས་པ་གདགས་ཀྱང་རུང། གཞན་ཡང་གཟུངས་རྡོར་སྲད་བུ་མཚན་ལྡན་མའམ། རིགས་བཟང་གི་གཞོན་ནུ་མ་གཙང་མས་བཀལ་བའི། སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ། ཐུན་པ་བཅས་ལ་སྣ་ལྔ་པ་གསུམ། རྒྱལ་ 
ཐེབ་བཞིར་མཐིང་སེར་ལྗང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ལ་དྲངས་པ་དང་། བཏགས་བཙགས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་སྨན་གཞོང་། གཏུན་བུ། སྨན་སྡུད། བཙག་པ་དང་། བཙག་རས་ཆེ་བ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཧསྟ་མཆོག་ལག་གཡས་པ་དར་ 
སྣས་བརྒྱན་པ། མའབྱོརན་རྒྱུན་གྱི་གཡབ་དར་སྣ་ལྔས་གོ་བཅད། ཕྱི་སྒྲུབ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེའི་རྒྱུ། དུག་གསུམ་ཚིལ་བུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་གཙང་མ་དང་། མ་འབྱོར་ན། ཚིལ་ཞུན། མར་ནག །རྩི་མར་ 
རྣམས་གང་བྱུང་གིས་འགྲིགས་པར་བྱེད། གསུམ་པ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི། བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ལས། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ 


ཏིང་འཛིན་ངང་༔ ཁྲོལ་བུའི་སྨན་ལ་བགེགས་བསལ་ཞིང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བྷནྡའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དལ་དབུས་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་ཁོག་བཞིན་བདག་གི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨན་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཞི་དྲག་གི་སྦྱང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཕྲལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ། ཁླུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིང་། ན་བཟའ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་མངའ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྐབས། ལས་རྡོར་སྤོས་དང་གཡབ་དར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་དྲིལ་སྤོས་བཅས་སྣ་དྲངས། ཁྲོལ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་ 
མམ། དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཉ་ྡོརེས་དརྱ་གིཁོགས་ལསྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་ཚབ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་འཛིན་པས། སྒྲུབ།ཁོག་ལྟར་འཇམ་རོལ་བཅས་བསྐོར་བ་གྲུབ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ གདོད་ 


ནས་རྣམ་དག་མཉམ་པའི ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་འགགས་མེད་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་ 


འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས ་དང་ ། ཨོ 0 ཧཱཾ སྦན་ པྩ་ཨ མོཾ་ ཏཱུཾཧིཿནཱ 283 ཞེས་ ཞེས་དགུ་པའི་ཛང ་ཛཾཔ་ 'བཅས་གྱེར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱིང་ཁྲི་འོག་མ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 





གཙང་མར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྣར་སྦང་བའི་ཕབ་གཏའ་ཞལ་ཁེབས་ལྡན་པ་དང་ ། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དྲངས་པ་ཚངས་པའི་དམུ་ཐག་དང་སྦྲེལ། འདི་མཚམས་སྒྲུབ།ཁོག་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་དང་རྫས་རིམ་པར་བཀོད་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ 
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བྱས་རྗེས་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་གནས་སུ་བཀོད་གྲུབ་ནས། བྱིན་དབབ་སྐབས།ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་སོང་བའི་རྗེས་ཐོག་དེར། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྣ་དང་། གཟུངས་མ་ལ་སོགས་ 


2%¬2 


པའི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་གཡབ་མོ་འདོར་ཞིང་། སྦྱར་སྤོས་དང་། བཤུག་གླུ། རྐང་གླིང་། ཌམ་རུ་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཱཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་ 


ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། 


༨ 


།རྒྱ་བོད་བཀའ་བབ་ 


གྲུབ་ཆེན་དང་། །དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བདག །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མཛད། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །བཀའ་སྲུང་པོ་ཉ་ཕུག་བརྙན་དང་། །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྒྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ 


ནས་བཞེངས། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ནུས་བཅུད་བསྡུས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར། །མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཐོས་དང་དྲན། །གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་དྷེཝ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨཱ་རཀྨི་དྲིདྲི་ཕེ་ཕེ༔ ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་བཟུང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབུལ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ 


ལས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཀོད་མཛེས་བསྟར༔ ཁྱད་པར་སྣང་གསལ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། སྨན།ཁློལ་བུར་སྒྲུབ་ 
པ། ཕྱེ་མའི་དགོངས་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྩ་བ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་གང་ལ་བསྙེན་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆིངས་ཀྱིས་བསྔམས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཕྲིན་ 
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ལས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབདཔར་བྱ། གཉིས་པ་སྨན།བློལ་སྒྲུབ་ལའང་བསྐྱེད་བཟླས་མཇུག་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལྷ་རྣམ་གྲངས་བཅུའི་དང་པོ། ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་ལ་ཟུར་འདེབས་རྟ་དབྱངས་བསྙེན་བཟླས་རྣམས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཏང་། གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་ཕྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཧྷོཾཧྲིཿ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿདྨཱུ༔ྤ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམཔ་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཤུཧྱ་ཏུའི་སྔགསཀྱིས་སྦྱངལ། ཨཱཿ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ 
པུའི་སྟེང་༔ སྣོད་ནི་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་མཆོགཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ༔ མ་དག་དངོས་པོ་ཀུན་ 








སྦྱངས་ནས༔ དག་པ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལིའི་མདངས་འོད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བཙུན་མོ་ནམ་མཁའི་མདངས། །ྡོར་དྲིལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས། ོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་བསམ་ ཡས་འཕྲོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གར་གྱིས་རོལ། མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ 


གསལ། །བཞི་པ་གནས་གསུམབྱིནགྱིསབརླབ་ཅིང་དབངབསྐུར་བནི། ྡརྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡི་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ 
' ལྔའི་ལྷ༔ དབུ་རྒྱན་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ྷཾཨཾྟཾ ཧཱཿ ཨཱ༔ ལྔཔ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨྱུན་དྲངས་བསྟིམ༔ སྤོས་དུད་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས། ཨོ  ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྨོན་ལམ་ 


~¬ 





ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨེ་ཏྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌིཀཱཛྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ དྲུགཔ་དབྱེར་མེད་ད་བསྟམ 
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།ས་གིཡམ་ལ་ལཅིསསཆ 











ར་འ 


པ་ནི། དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོཿ ར་ལོར་དབྱེར་མེདཐིམཿ ཛཿ ཧྷུ་བ ཧོཿ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡིད་འོང ང་རྡ་རྗེའི་སྙན་ཡངས་ 
པར༔ བདགྱེས་ཤིང་མི་གཡོཿ ་བརྟན་པའ ་པར་བཞུགས༔ ཏིང ལྷན༔ བརྒྱདཔ་ཕྱག་འཚལ་ནི། མཁའ་མཉམ མ་ཞིང་རྡུལ་ལུ 'ལུས་སྤྲལ་ ཏེཿ བརྐྱང་བསྐུམ ་གར་གྱིས ཕྱུག་ བྱགྱིའ༔ ཨ་ 
ི་པྱ་ཧོཿས་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ། ྲ་ཏིཙྷ་ཧོཿས་ཕྱག་ལེན་བཙལ་བར་མོས། དགུ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ ཨཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན ་རཀ ་གཏོར་ 
ཚོགས ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་ སྙོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་དབྱི༔ དཔྱིངས༔ འབུལ་འ ་ལ ལོ་བཞེས་ ནས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། ཛྲ་ཨརྒྷ་ ་སོགས། ཤབྡ་སརྦ་ པྱ 

རྭཀ་བ་ལཾ་ ཏམ་ཧཱ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿ ཱཿཧཱཾཿ བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྩཾཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ང ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས །སྤྱོད་རྫོགས་ 'སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་ 
གང་འདུལ་ སྤྲལ སུས འགྲོ་དོན དན མཇཛད༔ དཀྱིལ ་འཁོར༔ རྫགས་ པའི ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ ་བཅས་པ་ '་སོངནས། གཉིས་པ་ཇཔ་བཟླ་བ་། ལ་ལྔའི། དང་ 
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༄༅། །པོསྨན་སྲུང་དགུག་ཅིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཀུ་ཤའི་བཤུག་གླུ་བཅས། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
འབྱམས་ན༔ ཇི་སྙེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་༔ རི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རང་རང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 


པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་མ་བསྙེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་༔ ནད་གདོན་ 





ཞིཞིང་རིག་རྩ་ལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷི་”རཾ་ 
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ཅོ་རཅོཾ 





དེ་ཝ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ ཡ་སྭཾ། ཨེ་ཨཱ་རལླི ླིཾ་ཧྲི་ཕཾ ་ཕེ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གིས་གནདནས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ། སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས༔ བདུདརྩིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པའི་ཕོ་བང་གིཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས་པར་བསམཿ གཉིས་པ་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་ལུང་བསྒྲགས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཾ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེཀླུ༔ གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་ 
དམེ་བའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ༔ རྟོག་པར་བཅས་པ་གྲོལ་མི་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་ 
བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ན་གྲོལ་བའི་ཕྱི༔༔ དཀར་རྩི་དམར་ཆེན་དྲི་ཤ་ཆེན༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་དྭང་དུ་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ྱིས་གཙོར་བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སེལ་ཞིང་གདོན་ལྔ་ཞི༔ ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །གནསའགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་རྟོགས་པ་སྤོངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
མཆོག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། སྨན་ལྷ་དྲང་སྲོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཉིས་རྟོག་དག་ནས་མཉམ་པ་ཆེའི༔ བརྡ་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བར་བསམ༔ གསུམ་པ་ལྷ་ཐཿ་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བསྙེན་རྒྱུན་པའི་གཟུངས་ཐག་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
སྦལ་ཏེ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེངཛཱུ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད། །གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ .དུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། 
བད་ཆེན་གབཾྱིན་འབར་བ་ཡས། །རྫས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར། རྤཾ་བཛྲ་ཛྷཱཾཀ༔ མཾཱཏཱིཤཱའི་སྭཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པརི་ལྟར་ 








བཟ །ཞི་པ་སྤན་ཛཔ་གྱིས་བྱཅད་བྲསཞིང་ཟིན་སྲིས་བྲརབ་པའི $=. "ཏད ¬= 3 »[†།དཱ†- "5 ༩-་, རས རཏ༨།ཁ།ང།་ རི "ཀ7་ 
ནུས་པ་བཟླ། བཞ་པ་སྨན་ངབ་རྱས །ཅུད་པམ་ཞང་པནྱ་སུས་བླ་དབ་པན། ཏང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ་འདུ་ཡེས། །ཡབ་ ཡུམ་བུགས་ དམ་རྒྱུདབསྐུལ་པས། །སྙམས པར་ཞུགས་པའཐུགས་ཀ 
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ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨ་སོན༔ ཆུར་ལྟར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྨན་གྱི་ལྷ་སྲུང་དྲང་སྲོང་བསྒུལ༔ དྡེ་རྣམས་ཕོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་ཕབ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམཿ དག་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་དང་༔ དབྱེར་མེདཁ་ངོག་དྲི་དང་རོ༔ ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦཔརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་རཱ་ས་ཡཱན་ཏན་ཛ་ཡ་གུ་ཧ 
ཿཧི་ཏཱ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། བསྙེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ལ་གསུང་མི་བཅདཔར། ྤྱི་དྲིལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་སྟོང་ 
ཚིག་གི་མཆོད་བསྙོད་འབུུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཐུན་གྱི་རྗེས་རིམ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་གཞུང་དུ་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱ་བར་བསྟན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་། དམིགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ནའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གོང་དུ་དྲངས་པའོ། །ཐུན་མཐར་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར་གཞུང་ནས་གསུངས་པས། སྒྲུབ།ཁོག་ལྟར་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང། བྱིན་འབེབས་མཐར། གོང་གསལ་སྨན་གྱི་ 
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བཿ 





༄༅། །བྱིན་འབེབས་གྱེར་བས་བྱིན་དབབ་པ་དང་། ཛྲཔ་དབངས་གྱེར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་ཞག་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིར་བཅད་པའི་ཉིན་ཐུན་ 
ཐ་མར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། མཚན་ཐུན་དང་པོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་ 
ནས། ནོངས་བཤགས་སམ། གསོལ་འདེབས་མཐའ་བར་གྲུབ་མཚམས་སྨན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐོར་ཐུན་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་རེ་སྦྱོར་བ་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ལ་བཞིའི་དང་ 
ཕོ་བཞུ་བརྟུལ་བྱ་བ་ནི། ཁྲོལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་སྟོང་ཚིག་དབུལ་བའི་མཐའ་བར་སྔམ་བཞིན་བཏང་ནས། རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྨན་གྱི་གོང་བུ་ལཐིམ་ 
པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཞེས་འོདཞུ་བ། འདི་ནས་ཕྱེསྒྲབལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐབས་རྩ་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལབཛྲ་གུ་རོུན་ཆུ་བའ་རྱན 








བཞིན་དུ་བཟླ། གཉིས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གཟུངས་མ། རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཐྲོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
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བསྐོར། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས། ཙཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
བཅུད། །ར་ས་ཡན་ལ་སོགས་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
སྨན་གྱི་བཅུད། །དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ེས་བདུད་རྩིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། གཞུང་སོ་སོའི་བརྒྱུད་མཆོད་རྐྱང་པས་འབུལ། གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ 


ཚོ་ཌྗེའི་ཆོ༢ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འཇམ་རོལ་བྱ། བཞིཔ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའམ་དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲོལ་བུའི་སྨན་སྣོད་དར་གྱིས་ལྕིབས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


ལྔར་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


_ སློབ་དཔོན་ལ་ཕོགས་ཏེ། སྙན་པའི་གླུ་དབཅས། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་མྲཾ་ཏས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
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3 ་ ཟེ 


ཇེ བཿ 








༄༅། །ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོང་ 


ཚོར་སྱོང་རེག་གྲོལ་བཟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་མཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། སྨན་གྱི་སྙིང་པོ་ 


དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡི་ཤེས་འོདྱ་ཀི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཞེས་པས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་མཐོ་ 
བར་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བཅད།ཁནུབ་བསྟན་ གྱིསྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཞི་དཀྱིལ་བཀྲམ་པ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པའི་ ་དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཏགས་བཙགས་སོགས་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་དགུའི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཌློབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས། དུརཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་རྟགས་གདབ་ཅིང་ 
མངའ་གསོལ་དགོས་པས། རྒྱལ་ཐེབས་གཙོ་བོས་དབྱངས་འབོར་ལེན་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་པས་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། ཧྲིཿ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུ་མའི་ཁོང་སེང་ 
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ཤད་ད རིའི 








ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ འདུ་བྱེད་དག་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ 
པོས་བརྒྱན༔ ཐེག་མཆོག་དོན་རྟོགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ མ་མོ་དབང་སྣུདཞིང་ཆེན་པགས་པ་གསོལ༔ ལེངས་ 
སྤྱོད་རབ་རྫོགས་ཞག་གི་ཐོ་རིས་བྲིས༔ འདོད་ཆགས་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྤུངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྱང་ 
གཤོགས་གདེངས༔ ཅིས་རྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ རྣམ་རྟོག་བསྲེག་མཛད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གྱེར་མཐར་འཇམ་རོལ་ལྡིར། གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ 





བཟུང་བ་ནི། སྙོན་འཁོར་མཆེད་ལྕུམ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས།ཁྲག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾབྱོ་ན༔ ཞེས་པའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱེར་ཞིང་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་གོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད་པ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧསྟ་དང་དྲིལ་ 
བུ། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཅིང་། དར་སྣའི་གཡབ་མོས་སྣ་དྲངས། རྐང་གླིང་། བཤུགཔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས། ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ཧཱཾ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་ 
འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞིཁྲོ་དང་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྨན་སྲུང་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ལས་ལ་བཙུདཔ་ 
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ནི། ཧྲིཿ དགོངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ཆེན་པོ་འདི། 


.¬༽༄.€༤༽ ༨ ༦ 


ཡང་། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པར། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡ ་ཡིས། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བགྱི། །དེ་ སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཏེ། 


བཀའ་བཞིན་བདག་སྒྲབ་ན། །མཐོགས་མྱུར་དུ་སྟོངས་ལ་གཤེགས། བཅལབའི་ཕིནལསབླབ་པརམཛད། །ཨཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སམ་ཡ་ཧཱཾ༔ 
རོའུའི་བོཿ བྷིཏབེབྷ༔  ཀེའུ་རི་མ་བྷྱོ༔ ཨིནྨྲནི་བྷྱོ༔ བཛྲ་སིང་ཀལེ་བྷྱོ༔ ཨ་མྲ་ཏ་བྷྱོ སེའུ་མ་བྷྱོ༔ _ ད་ན་ད་ཏ་བྷྷོ༔ 





སུ་ཏ་ནི་བྷྱོ༔ བ་རུ་ཌྔ་བྷྱ༔ བཛྲ་མཧཱ་ཀཱལ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཙ་ཀཱ་ལི་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྣ་བྷྱ༔ བཛྲ་ལཾ་བྷོ་ད་ར་བྷྱོ༔ བཛྲ་ནི་བ་ར་བྷྱོ༔ 


རཏི་བྲཛ་བྷྱོཿ རུ་དྷི་ར་མརྟ་བྷྱོཿ ཨེ་ཀཿཙནྲཾ་བྷྱོཿ མནོ་ཧ་རཾ་བྷྱོ༔ སི་ཏི་ཀ་བྷོ༔ བཱ་ཡ་བེ་བྷོ༔ མཧཱམཱ་རན་བྷྱོཿ ཨགྷི་བྷྱོ༔ ལྟ་རཏི་དྷོཿ 


།མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དཔལ་གྱི 
མནུ་རཀླ་སི་བྷྱོ༔ བུ་ངྨ་ནི་ 
རླཀ་སི་བྷྱོ༔ བྷཀྐ་སི 
ཙ་མུའླི་ 
བཛྲ་ལ་བ་ར་བྷྱོཿ བཛྲ་དུ་ 
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ཏི་ར་ཧྷོཾཿ བཛག་ཡིར་བྷོཿ བཛང་དེ་ཤིང་ངྫོཿ བྱུརསཾ་ཌྩོ༔ བཛྲ་ལན་ཏེདྩོཿ 


ཧཾ བཛྲ་ར་མི་བྷྱོ༔ མ་མ་ཧྲིཧི་ཛཱཿཛྲཿ ཨཾ་བྔྲཀ་ལིཀཱལི་ཡ་སརྦབབྷཾ་བཾ་ྙཾ ་ཕཊ༔ 


¢ 


ཤྱ 


རར 


ངོ 
། 
སྟེང་རྡོ་གཞོང་བཞག །ཡུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། 
བཟུང་། །ཡུམ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་གཏུན་བཟུང་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པས་དུག་གསུམ་འཐག་པརམོས་ལ། 





ཚར་བཅད་བསམ༔ དབོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀཱརྨལཱིཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 


དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛླུ་ཕཊ༔ 
།བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་སྨན་འཐག་པ་ནི། འདུས་པ་གཞན་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་ཅིང་། ི་ིསགོར་མ་སོགསབབན་སའ བཞིར གསེ གན་ེག་ླ་ཡག་གིས་མཆན ད་ཀོར འི 
མཛུབ་མོ་སྦྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་ 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ 
ལྔ་པ་བཙགས་པ་ 


བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ 
ཅེས་བླཟླ་བཞིན་དུ་སྔརཏྲློལ་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས། 


བྲཛོ་སུ་ཙོརྷབྷོཿོ བཛཛ་རཝལི་ 


བཛྲ་མ་ཧཱ་ཏེ་བྷྱོ༔ 
ཅུ ཅེས་གྱེར་ཞིང་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ 








༼^18.1° 


289 
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ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་བའི།ཁར་སྣོད་བཞག རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གོང་ལྟར་ཕྱོགས་པའི་བར་དུ་དར་ཚག་བརྐྱང་བའི། ཕན་ཚུན་གྱི་སྣེ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐེད་པར་དྲངས་པའི་དབུས་ལྡིང་སྟབས་ 
སུ་བྱས་ལ། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་བླུགས་ཤིང། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙགས་པས། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མི་གནས་པར་བསམ་ལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབེ་བ་ 
ཡིས འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་བཛྲ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ཤུདྡྷ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བཙགས། དྲུག་པ་སྦོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་བའི་ 


སྟེང་། ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁོད་པས་ཡུམ་གྱིས་ཆང་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་ཆང་ཉིད་སྐྱོག་གིས་བླངས་པ་སྤྲེང་སྟེ། དབྱིངས་རིག ་དབྱེར་མེ དཟིག་ལེ་ 
` ༨ ངོ ༄༅ ༠༨ = ^ ~~ ༤22 
མིར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒྱུར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ན་ཀཱནྫ་ལཱཾ་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་ཆང་ཆུ་འོ་མ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 


བླུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེའམ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་དེར་བཏགས་པའི་སྨན་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྲུགས། གྲོགས་གཞན་གྱིས་འདྲེས་པར་སྦོལ་ཞིང་། སྨན་ཕྱེ་མ་མང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརླན་མ་ཕེབས་ 
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ཕྱི མཆི ཟོ 


ཡཿ 

















༄༅ ། །ན། བྱིན: གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་ བླུགས་ལ། ཤིན་། ཏུ་ 'འདྲེས་པར་སྦོལ་པའི་ འི་ཚད་སྙིམ་པས་ ་བཅངས་ནས་ བསྒྱུར་པས་ བམ་པོ པོ་འཇིགཅིང་ཕྱེ་མར་མི 'འདའ་ཙམ་དུ་བ། དམ་རྩི་ ་དབང་ལག་གྱེ་ 
མ། མདངས་བསྒྱུར་གང་མོས་དང་། དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་དང་། ནམ་དུས་ དང་བསྐུན་པའི་ ཆང་ཕབ་ཞིབ་མོ་ཌ མོ་རྣམས་ རིམ་པར་སླུགས། བདུན་པ་། ་འཕེལ་བའི་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་གཞལ་བ་ཿ ནི། སློབ་ 'དཔོན་ ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་བྱང་དུ་ 


འཁོད་ལ། ཞིང་ལྷགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཡུམགྱས་དང་གྱི་རྗེའུ་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་དྲིལ་བུའམ་ཐོད་པས་གཞལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ 


ཨཱཿ རཾ པཉ་ཨ རྨ ཏམ ཧྭ སུཁ བཛྡ་ཛྙཱན་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་བཞིན་གཞལ་ལྲ་གངས་ངེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ གྱིསྐྱེའུའི་འོཐ འོག་ཏུ་ མོ་ཐོད་དང་། སྙེང་དུ་ཕོ་ཐྲོང ཐོདྱ་བུས་པའི་དྲཔལ་བ་ '་མདུན་བསྟན།ཁ སྦྱོར་ནང་དུ་བཅུག་ ་དར་ 
སྣས དྲིལ། ཚོན་ སྐུད་སྣ། ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ལ་དར གཡས་གཡོན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྡིང། ཁྲི་བར་མར་མཉྡིའི། །བར་བལ་བུའི་ འཕུར་མའམ། འབྲུ་རྨན་ཅན་ གྱིས་བཀང་བའི་ 


རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བླུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་ཉུང་ན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བ་ལ། ཐངས་དཀར་སོགས་དྲི་བྲལ་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བལ་བུའི་བྱེ་མ་དང་། འབྲུ་རླན་ཅན་ཆུ་སྣ་བཟང་ 
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ཤིའི ཌི 





པོས་གང་འཚམས་བླུགས་པའི་མཐེལ་དུ་རུས་སྦལ།ོག་པརཧྲཱིཿཡིག་བྲིས་པ་དང་། མོ་ཐོད་ཁྱ་གེན་བསྙན་པའི་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཕྱེ་བཅུག །དེ་སྟེངཕོ་ཐོད་ཀྱིས་བཀབ། ཟངས་སྟེང་མའིཁ་བསྒྲིགས་པའི་ 


བར་གསེང་རས་དཀར་གཙང་མས་བཅིལ་ཏེ་རངས་པ་མི་འཆོལ་བར་བྱས་པའི་སྟེང།ཁེབས་ཀྱིས་གཡོག ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་མདུད་པ་སྟེང་དུ་བཏབ། དབྱུ་རྒན་རིགས་ལྔ་བསྒྲོན། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས་ 
ཤིང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། བརྒྱདཔ་ཆས་གདབ་པ་ནི། ཧྲ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་ 
ཕྱེདརྡ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྐ་རྷུཾཾ་ཛྷཱ ཞེས་སློབ་དཔོནགྱིས་རྡོརྗེརྱ་གམ་དུ་གདབ་བོ། །དགུཔ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
བསྒྱུར་དབུས་སུ་བཞག༔ ཅེས་པའི་རྩ་དཀྱིལ་ཉིད་ཁྲོ་དཀྱིལ་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྨན་སྒྲུབ་རྐྱང་པའི་དུས་སུ་མཛད་པར་སེམས་ཤིང་། དེང་སང་རྩ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བཞིན་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་བདེ་སྟབས། ཁྲོལ་བུའི་ 


ཕྲོ་བང་འོག་གི་ཞི་དཀྱིལ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་དཀྱིལ་ལྟ་བུའམ། སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་ཅན་གྱི་རས་བྲིས་དེ་བཏིང་བས་ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚང་བར་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་སྨན་སྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འི ཚི: &ེ་ ལོ 


ཆི 








༄༅། །མདུན།བྲིའུར་བཀོད། ཛཱ་ཏི། གབུར། ཙནྡན། གླ་རྩི། དུ་རུངྐ་སྟེ་དྲིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག ་ །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
བགགས་བསྒྲད།སློབདཔོནདྲིལ་སྤོསཐོགས་པསསྣདྲངས། ཡུམགྱིས་དང་ལམ་དང་། རྒྱལཐེབ་སགསཀིསསྨན་གྱལོབྲང་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾབཛྲ་ཙྷསརྦ་དྷཾཏ་ཀཧ་ན་དཧ་པ་ཙ་རཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཛཿ་དབྱངས་ 
ལན་གསུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་དེ། ཧྲུ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་། །འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱང་ནས། །དུག་ལྔམ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབྱིངས་ནས་སྨྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བམཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་པྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྷན། ཞེས་བརྗོད་ 


ཅིང་། ༈ འཇམ་ ་རོལ་འོག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱིང་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་བའི་ འོག་ ཏུཿ དྲོད་འབེབས་ ་དུག་ ་གསུམ་གྱི་ཚིལ་བུ་ ་དང་། ཞུན་ ཆེན་ གྱི་མེ་སྨར། སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་ ་བཞག་པ་ལ་སྐུད་པའི་ འི་སྣེ་ ་གཅིག་: ཚངས་པའི་ཕོོ་ བྲང་གི་ དམུ་ཐག་དང་ ངྨ 
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མ་སངས 





སྦྲེལ། འདུས་པ་མང་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ། ཐུན་དཔོན་བཅས་ལ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒྲིལ་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཐྲེན་བདེ་བར་སྦྲེལ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག ། 
དྷེ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་རིམ་དང་། ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ། བྱིན་འབེབས། ཛཔ་དབྱངས་ཀྱི་བརཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། འདི་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བརྗེ་བའམ།ཁ་ 
གསོ་བ་སོགས་ག་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་བསྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ། སོ་སོར་བསྒྲབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། བདག་སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲུབ་རྟེན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲུབ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཁློལ་སྒྲུབ་སྐབས་བཤདཔ་ལྟར། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ 
བཟླས་པ་ནོངས་བཤགས་བཅས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན ནྭ་གྱི་དོན་ ན་དྲན་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ བྱབ། བཟླས་པའི ་འཕྲུལ། ་འཁོར་བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་° ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་། ་འཁོར་གསལ་ ་གདབ་ ་པནི། སྔར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་སྒྲ་ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 














294 ©1391/798'5 །”050111)60 7709611765- 



































16 88 ་ཟ་ 


ཏཾ 
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༄༅། །ལས། བདག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརིགྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་མདུན་བསྐྱད་དངམེརི་འདབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོདཔར་བསམ་ལ། དཱོ་བི་ཤཱབི་ཤུདྡྷ 
ཧྲཱིཿཛྷུཾ་ཕཊ་ཛཿས། རང་བཞིན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གཙོབོ་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབཔ་ནི། རྷཱཾ༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ༔ གནས་འགྱུར་རང་བཞིན་ 
དཀིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་བརྗིད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་ 
འབར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གནམ་ཞལ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟིག་ཤམ་འཕྱང་༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་མས་ 
འཁྲིལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤུལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་བཅས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཅེས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཧྲུ ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟ་རཞི་བའི་དབྱིངས༔ སྟོང་གསལ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ 
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།ཕ་ི་ཡམལགམཅི་མི 
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༤༨༤༨ 





ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཁ་སྦྱར་བྷྡྷའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཉི ཟླ་མདངས་གསལ་སྟེང་༔ དམ ་ལྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
ང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཡོཿ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་གསལཿ ཨོ་ནཱཾཏཱཾཧཱིཿཨཱཿ མཱུ་ལཾ་མ་ཛཱ་ཏཾ༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ 
སྲོག་འོད་ཐེར་གྱིས༔ རྒླུང་གཡོས་མེ་ ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས༔ ལྷ་རྣམས་སྙོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་བཅུདཿ དབང་མཛད་ཡུམ་གྱི་ 
བྷ་གར་འཁྱིལ༔ དངུལ་ཆུ་བཞིན་ དུ་འབར་ཞིང་འཕྲིག༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་འདྲེས༔ ཞུཁོལ་ དམ་ཛས་ཨྭྲ་མཾ་ཏ༔ འཁོར་ 
འདས་རོམཉམ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུལཱུཾ་ཧཱཿཿཿ ཞེས་གསལ་ 


གདབ། གསུམ་པ་དཔལ་ ་ཆེན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དྲུག་ལས། དང་པོ་དངོས་ གྲུབ་ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་( ་འདུལ་ ་བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ནི། ཧྲིཿ བ དུད་ རྩིའི་ དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་ཆེ ན་པོ་ 
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༄༅། ཡིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་རྩུཾ་གི་སྨྲིན༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་རུ་བཞེངས༔ ཅུད 
དྲུཾཛྷཾཱཿ དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ པད་ཉིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྦྱོར་བའི་སྟེང་༔ བདི ་འོགཡོགས་མ་ཚམས་བཟགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསལ་བ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་བྱེད་པའི༔ འགྲོ་འདུལ།ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྔཀྲོ་དྷརུཀ་རརྙཾཿ དེ་བཞིན་དུ། བི་ཛ་ཡ། ནཱི་ལ་དརྟ། ཡ་མུནྙཀ ། 
ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ། ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ༔ ཨ་པ་རཛི་ཏ། ཨྭ་མཾ་ཏཾཀླུརཾལཱི། ཏིལོ་ཀུབི་ཛ་ཡ། མ་ཧཱབ་ལྭ་ཙཱུཾ། ཞེས་བརྗོདཔས། དཅའ་གས་གཁངསོས་ མས་འ རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་བརྒྱད། འོག་གི་མེའི་ཀློང་དུ་སྟོབས་ཆེན། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩཾ་མཛད་རྣམས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་གསལ་ག ་གདབ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། ཧྲ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་རྒྱ་གྲམ། །ཡྱག་རྒྱས་ 
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པི ་ི་ 








བདུད་རྩིའི་སྟེང་ནས་མནན། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་མཐིང་གར་རོལ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ནི། །མི་ཕམཁྲོ་གཉེར་རོ་ལངས་མ། །རལ་གཅིག་གཅེར་མོ་ 
བདེ་ཉམས་འབར༔ །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལང་ཚོ་བཞདཿ གྲི་ཐྲོད་འཛིན་པས་བརླ་ལ་འཁྱུད༔ སྐུ་སྨད་བདུད་རྩིར་ཕྱེད་ནུབ་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ 
ཆགས་འབར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས༔ ཧྲིཿམ་དཱ་སུ་ཁ་ཙཱཾ་ཚུཾ༔ མཱཾ་ལྭཾ་པཱཾ་ཏཱ༔ ཞེས་གསལ་གདབ། གསུམཔ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་སྟེང།ྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་དང་༔ དྭབུས་སུ་བྲང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཧཾཿ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཁར༔ ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འོད་དུ་འབར༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དེསྟེང་རྡོ་རྗེ 
ཁྲག་འཐུང་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཞིང་དབྱུག་དང་༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བྷན་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ ཞབས་བཞིས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ 
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རེ ཛི ཚེ 
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༄༅། །བཞི བརྫིས༔ ཀུན་ཀྱང་དུརཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གར་དགུའི་རྣམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་ང དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
གསལ༔ ཨོཾ ཏཱྲིཿ ཨཱཿ ཧཾཧེ་ རུཀ ཧཾཿ ཞེས་གསལ་གདབ། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང ཀློང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཛྫོགས་པར་སྟོན་པའི་མངའ ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། གནམ་ཞལ་ ་ཡུམ་དང་། ཞེས་ས་བོན་དུ་བསྩལ་བ་བཞིན་ བསྐྱེད་པ་ལ། ཧྲ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲག' འཐུང་དབུ་གཙུག་ ཏུ༔ གནམ་ ཞལ་མཐིང་ག་རྡོར རྡོར་ དྲིལ ་དང་༔ གནས་ཡུལ་མ་ 
མེ ཕྲ་མེན རྣམས༔ྩ ཤྭ མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི པའ། ཞབས་ བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཅ ཁྲག འབུང་གཡས '་གཡོན་ དབུ་སྟེང་བཛྫིས༔ དྷ རྩ་ ཞལ་ཡུ་ ཡམ་ ་མཁར་ཕྱེད་ནུབ་ཊ ཚུལ༔ དྷ མཁའ་མཉམ་ བྷ་གའི་ཀློང ཡླང་ 
དུ་འཁྱིལ༔ དྷ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷི ཀླད ་འིཿ དཱུ ཞེས་གསལ་གདབ། ལྔ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག། ྱསྱ་བའི་ྱིརའཆི། ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱི དིལ་འཁོརནི། གཏེར་གཞུང་དུ། དཔལ་ཆེན་ པོ་ཞེས་ 
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བསྟན་པའི་དགོངསཔ་ནི། རཱུཾ༔ དེ་སྙེང་ཁྲག་འབུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ནགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ༔ ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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1:༦༦ བི ༦ 








རྫོགས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས༔ རྡོརྗེ་དབུས་ཞལ་སྨིན་མཚམས་སྦྱོར༔ དུརཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུའི་ཉམས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷམ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཉྫལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿནཱ༔ ཞེས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཁར་དུ་བརྩེགས༔ ཞེསགསུསཔ་ལྟརགསལབརྟནཡོད་ེའཔརབྲཔ་པི་སློབཔནྱི་ན་ངགགསལགསཔརབནཏྱད་པ་བའོ། དྱུགཔ་གཉིས་མེད་དབྱངསསྦྱརཡེཤེས་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཛཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་སྙེང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ ས་ནུ་ཁག་འཐུང་ཚོན་གང་བ༔ དཀར་གསལ་ཉྱིབའི་གཞུར་ 
རང་འོད་ཡུམ་སྦྱོར།ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཟུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ སྒྱི་མེད་ཨ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏདྱཾཧཱིཿནྟ 3ཏ§༔ ཞེས་ 
བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྟན་སྐྱེས་སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་ 


* བསྣམས༔ 
གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་བ་བརྒྱདཀྱི་དོན་དྲན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ྙཱ༔ 




















300 ©3910109/5 17050(176 776361768- 





























ཧི = ཅི: 8 


(0 


ཛཾ 


.8:¦ 














༄༅། །ཚོགས༔ རྱོགས་སྦྱོངཁྱོ་ཤུག་གདན་དུ་སྦྱོར༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བཅུད་དང་སྦྱོར༔ རྟ་མགྱིན་གསང་ 
བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབང་གི་སྦྱོར༔ ཡུམ་མཁར་རྡོ་རྗེ།ཁྲག་འབུང་གི༔ སྨིན་མཚམས་ཕན་ཚུན་དབུ་ཡི་སྦྱོར༔ གཙོ་མཆོག་ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་ 
དབུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྲིས་པ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ཞལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི༔ བདྲེ་ཀློང་ནུབ་པ་ཞལ་གྱི་སྦྱོར༔ ལྗགས་སྟེང་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རངའོད་ 
ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པའི༔ ཞེས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དབྱིངས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དུ་ཁྲོལ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ 
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དུཿ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་འབྱམས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱོར་བ།ཁྱདཔར་རོ། །བཞི་པ་ཛྔཔ་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས། འཇུ་འདུལ། བསྐྱིལ་དབབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྨན་སྲུང་དགུག་པ་དང་། གཉིས་པ་རྟོག་བསལ་བཅས་སྔ་མཁྲོལ་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་དངོས་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་གར་པད་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླངས་པ་སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བླངས་པས་གཡོན་གྱི་གུ་ཧྒྱ་ལག་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 


བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཡི༔ འོད་ཐེར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕོག 


པས་མེ་སླར་དམ་རྫས།ཁོལ༔ དྭངས་མའི་རླངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་ཕབས༔ རྫས་ལཐིམ་ 





པས་ྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་འདུས༔ དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་ཏུ་འདྲེས༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་ 
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༄༅། །མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ནིི༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
བརྒྱུད༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བཅུད་ལ་འདྲེས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་བོར་འཁྱིལ༔ སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རབ་བསྐུལ་བས༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉྭ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ བརྟན་གཡོའི་རྩི་བཅུད་བླངས་པ་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་རྣུམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ སྒྲུབ་ 
པའི་རྫས་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ ཁྱ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཛོལས། ཨིཾ་ལས་ཡེ་ཤེསའོདབུངཞིང་༔ ཨཱཿཡིས་ 


༽-༨2,.༨༽ རི་འཔོར་ 


མེས་བསྲེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཧྲཱུ་གིས་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དག༔ སྦར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ པཉྩུ་རྣམ་ལྔས་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཉས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མྲིཾསནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དག༔ ཏས་ན་འཁར་བ་ 


སྙོང་པར་བྱེད༔ ྩཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སབོན་ཏེ༔ ཧྲཱིཿནི་ཆགས་པས་དབང་དུ་སྡུདཿ ཏཱ་ནི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའོ༔ དགུ་པའི་ཛཔ་ཞེས་དེ་ལྭ་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲངས་བརྩི་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ལ་ 
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གཅིག་དང་། སརྦྦ་དང་། པྩུ་ལ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་འཕྲོས། ཨ་མོཾ་ཏདཱཾཧིཿནྟཿ ཞེས་འབྲུ་དྲུག་བཅས་བསྡམ་པ་དགུ་པའི་ཛབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཆིག་དྲིལ་བཟླ་ཞིང་། བསྙེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ལ་རྩ་སྔགས་བཞི་སྦྲེལ་གྱིས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཏགས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐབས་རྩ་བསྙེན་སིདྡྷི་ལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་གུས་སྤྲོ་བཅས་བཟླ་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་གི་ཛཕ་མཆོད་རེ་ཡང་འབུལ་བར་ 
གསུངས། རྗེས་འབྲེལ་གཏེར་གཞུང་ལས། ཐུན་མཚམས་ལྟ་རྣམས་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་། འཇམ་རོལ་འོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །རིམ་གྱིས་འོད་ཞུ་བཅུད་ལ་བསྟེམ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པར་བསམ། ། 
ཞེས་འོདཞུ་བྱ། ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་པོ་བསྒྲད་གཟིར། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བྱིན་འབེབས་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་བའི་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱས་ལ། ཉིན་མཚན་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཞག་ལྔའམ་གསུམ་གྱི་བར་ 


སུས དད ཤིའི 





ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་དང་། མཚན་ཐུན་རྣམས་ལའང་ཁྲོལ་བུར་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ་ཕྱེ་མའི་དགོངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཚིག་རིས་སོགས་འདོར་ལེན་ཙམ་ལས་སྔར་བཤདཔ་ 
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༄༅། །ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱིལ་ཞིང་དབབ་པའི་ཛ་དགོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། གོང་བཤད་དགུ་པའི་ཛཕ་སྟོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་མ་ཐག་པར། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ 
ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ སྦྱོར་མཚམས་འདར་ཞིང་འཕྲིགས་པར་བཅས༔ དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ༔ ལྷ་དང་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཡིཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བདུད་རྩི་བཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
སཿ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆཱ་ལའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བརྟན་ 
ཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཆར་བཞིན་བབ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་སརྦ་སིདྡཛཾ 
སྦརྦ་རཱ་ས་ཡ་ན་ཧྲཱིི་ཕེཕེརཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་རྩའམ། སྤྱི་པ་ནས་སྟོང་ཚང་བར་བཟླས་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུ་ཞིང། སྟོང་ཚིག །འོད་ཞུ་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
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དྲུག་གི་རིམ་པས་འབད་དོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལ་རྫས་བཤམས་པ། དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། མཐའ་རྒྱས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་བཤམས་པ་སྒྲབ་ཁོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འདོག་ཡུལ་འཕྲུལ་སྟེགས་བརྟན་བརླིངས་སུ་བཀོད། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དཔུང་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྔ་བར་ལངས་ 
ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་སྨན་བསྒྱིལ་དབབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་པ་ནས། བསེནརྱན་པརྣམས་ཀྱིས། དྭུ་པའི་ཛྲ་ཀིས་མལ་དུ་དངོསགྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླར་གཞུག །འདུས་པ་རྣམས་ནས། སྲོས་ 
བསྲེགས། བཤུག་གླུ་ རོལ་མའི་སྒྲདང ཧྭསྟ་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། རྩུ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 





འཁོར་རྫོགས༔ རིགས ཀྱི་འཁོར་ལོས་ རབ བསྒྱུར་བས༔ བདེ ་གཤེགས་ རྡོཿ རྗེ རིན་ པོ་ཆེ༔ པདྨ ་ལས་ 'ཀྱི་ཁླག འཐུང་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ 
ལྟར༔ དབང་དང་དངོས གྲུབ་ སོལ ་བའི་ ཕྱིར༔ ལས་ལ་མ ་གཡེལ་ དཚུར་བྱོན༔ དམ་ ཚིག ཆུལ་ ་བཞིན་མ ་གཤེགས་ཤིང་ ཌྷ དངོས་ གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྐལ་པ་ 
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.ཏྣ།ྱ 





༄༅། ༼བཞིན་ དུ་མ་བྱསལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི ཚིག་དང་འགལ་ཏ་རྩེ༔ དེ་བས་དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་དགོངས་ལ༔ ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ ་པར་མཛོད༔ _ སརྦ་ཛྙཱ 
ནྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ ་ས་མ་ ཡ་ྲིཾཧྷུཿ ཞེས་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བསྔོན ་དུ་འགྲོབས། ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ལྔ་སྤྲིན་གཏི ་གཉིབས་པས༔ ཐུགས་ ་ཀའི་འོད་ཀྱིས འཁོར་འདས '་བཅུད༔ འོད་དམར་ 
རྣམ་པར་སླར་ཡང་འདུས༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་ དུ་གུར་ཅིང་གཟི་ཊ བྱིན ་བསྐྱེད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྦྱོར་བའི འི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ རང་བཞིན་ རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུང་༔ ཧཾ དབྱེར་མེད་འདྲེས་ པའི་འ འི་འོད་ཀློང་ནས༔ རྡོར ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་ 
བརྒྱུད༔ བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྒྱུར་བསམཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ རུཾ ་པཉཨ་མཱཾ་ཏ་ཧ་ཡ གི་བཏུལུ་ཧུ་ལུ་ བནྡྷ་བནྡ་ྷཾྲཱིཿཏཿ ཞེས་དབྱངས་དང་ 








བཅས་པས་སྤྱི་ཁ ་ནས།ཁྲིའམ། སྟོང་ དུ་ཚང་བར་བཟླས་མཐར། གཟུངས་ཐག་ བསྡུ། ཨཿ ཨཱཿ ྲཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ ་སོགས་ཀྱིས་ མཆོད་ཅིང་། ཧྲུཿ བདེ་ ཆེན བདུད་ རྩིའི ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད་པ་ 
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ཤ་དང འི་ད 





རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་ལ་སྔོན ་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག ་ནས། ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཀྱི་མཐར་ཉུལ་ 
ལེའི་ལྤིང་མེར་བསེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མར་བསྟབ་བོ། །གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞིའི་དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། གཞུང་ཟུར་མཆེད་ལྕམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སློབ་བུ། ཡོན་བདག་ 
སོགས་ཁྲུས་དང། རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བསྟར་ཏེ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་བརྡའི་དག་ སྤྱོར་གྱི་བཤད་པ་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་དབྱ། ངས་འབོལ་ལེན་ ་བཅས། གོང་གི་ཕྱེ་མའི་སྔོན་འགྲོར་བཤདཔ་ 'ལྟར་རྟགས་གདབ་པས་ཧེ་ རུ་ཀའི་ 


རིགས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབས། གཉིས་པ་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ བླང་བ ་ནི། དངོས་ གྲུབ་ ་འཕྲོག་པའི་ ་བགེགས་བསྐྲད་པ ་ནས། བདེ། བླག གི ཚུལ་གྱི 'གྱིསཿ ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ པར་བསམ༔ བར་སྒྲུབ། །ཁོག་ ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་ 


འེ 








བཏང་། གསུམ་པ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ངུ 


59:28 ཇི: ངེ་ ཆོ 


ཧེ 





༄༅། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ སྒྲིབ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་སུཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་ 


སིདྡྷི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཌྙུ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་ནི། བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལྟེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་ ཁའ 


སྤྲད. ལྷག་མ་གསུམ་བརྱང་བརོརྗེརྩེ་གསུམཕྱགརྒྱས་སྨན་གྱིཕོ་བྲངལ་རེག་སྟེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནཱཾ་ཨ་མྲ་ཏ་སིདྡྷ་རཱུཾཧྲཱིཿྦ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐལ་སྦྱར་བཅས་ 


གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་གདེངས་དང་ལྡན་པས། ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 








ཚད་མེདྱ་ཀང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སླར་ཡང་གསོལ༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་དནངས་ཐེམས༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ད་ལྟ་རྫོགས༔ རྡོརྗེའི་ 
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སྱ ོ་ 


ནམ་ལངས་དངོས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ 
གསོལ༔ 
ཁྱབ༔ 


སོ>2 ཤར ཟླ་བ ཤེ་བྲར།༠ 
རྡོ རྗེའི་གསུང་ལས་སཱགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྗེ རླེ ་བསྐྱེད༔ 


བྱིན རླབས ལུང་གི གི་དངོས་ གྲུབ་° ་བསྩུལ་ དུ་གསོལ༔ 


རོའོ 


རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་འགྲན དུ་མེད་པ་ ཡིཿ 


གཟི བརྗིད་ཚེ་། ཡི་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 


འོད་གསལ་ཐུགས ཀྱི་ ཉྱི་དགོངས ་པ་མཁའ་ལྟར་ 


མཁྱེན་བ ་བྩེ ནུས་ ་མཐུའི་ དངོས་ ་གྲུབ བསྙུལ་ དུ་གསོལ༔ 


འགྲོ་འདུལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ 


ཁམས་གསུམ་དབུགས་ ་འབྱིན་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 








གསོལ༔ 


ལྡན ་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 


པའི༔ 


མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


དངོས་ གྲུབ་དམ་པ་ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


ཚེ་ དང་སྐོང་དང་བགེགས་ཞི་དབང་སྒྱུར་སོགས༔ 


ལས་ དང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ གྲུབ བསྩལ དུ་གསོལ༔ 


ཞེས་ ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ '་བཏབ་ནས། 


ཅུ 'འདོད་འགྲུབ ་པའི་ དངོས ་གླུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ བྷ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཅྱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ ཏཧྱཾཧཱིཿ 9ཏ3 


སྣང་སྲིད་སྣོདབཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ གྲོལ་བ་བ 
_ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དབྱེར་མེད་ 
ཤིཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱ་ 


གྲོལ་བ་བཞི་ 
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ངུ 


༦==¿ 8ཅྲི:8 


༤ 


: ཏི 





བཟླའོ། །གསུམ་པ་རིག་མེ་དོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོ 




















བྱ་ར 


།ཡ་སྤིདྱི་ཨཾཿ ཝཱཀྲ་སིདྡྷི་ཨཱཿ 


ཙྭཏྟ་སྡདྡྷཾ་ཛྷཱཾ༔ གུཌ་སིདྡྷ་ ཙཿ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ སྦརྦ་སི,དྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་བརྒྱའམ། ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི 


་ཤེསྦྱརྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔  ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 


མཉམ་སྤྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཱ་ཏབོདྷི་ཙྟ་ཀཱཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀརྨ་མཧཱ་སུཁ་ས་མ་པ་རྩུཾཧོཿཛཱ༔ ཞེས་མེ་ཏགདངཞིང་གནང་བནོད། བཞིཔ་ 


༨ 


ལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་བདག་དབང་བླང་བནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་གཏད༔ དེ་ཡིས་རིགས་ཀྱི་ 


=÷ 


གཟུངས་མར་བརྒྱད༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བར་བསམཿ འཇམ་རོལ་འོག་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་གྱིས་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དཔྱངས་པའི་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་གུས་འདུད་བཅས་གཙུག་ 
༢ × 








ཏུ་བླངས་ལ། ཧྲཿ 


རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་ 
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ཤའི འི་ད 








སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙྟཏྟ་གཱ་ཌ་ཀྲམ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སར་སྤིདྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བདུད་ 
རྩི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། དགུ་པའི་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱེར་ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསས་སུ་བསྟོར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལས་བྲལ་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་མཆྫལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སློབ་མས་མཉྔལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པའི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་དྲུང་ནས། བདུད་ཕྩི་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
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ཚེང འཚོས ཟེ 




















༅ོ།། ས་ཁམས་ག ར་རབ ོལ་ོ་་་ོབབདག་དངོམ་ོསའ་དང་དུག་པསོལ་མོ་མི་ཏོག་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག ། _ 
སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་དང་བཅས་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ 
ཐོབ་མཛོད། སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་བདུད་ འི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ།ྱེད་ 
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རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དཔྱངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དང་སྐའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་གསུམ་ཕབ་པའི་དང་པོས་སྤོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ ཏཱ 
རྣམས་རུ་སྤྱ་བར་དཔྱངས་པའ་ལྷ་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་གནས་ལྔ་དང་སྐུ་ དནས་བདུད་རུ་བྱང་ཆུ་ ན་གསུ དང་པས་སྒགསུ 
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སྦྱངས། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། གསུམ་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་ཏེ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཅེསབརྡ་སྱྱར་ལ། རྷཱུཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིེྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧྲུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། བདུད་རྩི་མཐོང་ཚོར་མྱོང་བ་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ 
སྤིན༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ འབད་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། རྩོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 














དུག་ཆེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩི་སྦྱར་བས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྙེན་བཀུར་འགྱུར༔ མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སྲས་སུ་དགོངས༔ རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ རྡོརྗེའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ 
ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མྱང་བ་ཡིས༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་རྣམས་ཞི་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ནད་དང་བལ་ནས་ཅི་འདོད་པའིཿ༔ ཡོན་ 
ཏན་རྩ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ རྒྱུད་ལྔ་དག་ཅིང་དུག་ལྔ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྲ་ལྔ་ 
འཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས་ན། འདིལབུའི་དབརབསྐུརཟབ་མ་ཐོང་པ་རས་ང་ 
དང་། དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱ་བཀྲོལ་བནི། རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞི་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། བདུད་རྩི་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་གཏད། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་གཞུང་ལས་དམིགས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང། དགོས་ 


ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྙོན་པ་མཚར༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ 











དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་པས་ཐོག་མར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཡུམ་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཏེགས་ལ། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བའི་ 


ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ལ། ྡ་རྗེ་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་བཀྲོལ། སྨན་ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་ཡི༔ རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མཾ་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྙིཏྟ་བྲཛཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝུ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་བདག་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྒོ་བའི་ཐོག་མར་སྨན་གྱི་པྲ་བརྟག་ 
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༄༅། །པར་འདོད་ན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྩལ་བའི་སྨན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །གང་ལྟར་ཡང་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བའི་གྲངས་སྔར་གྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་པ་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས། གཏེར་གཞུང་ལས། ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྨན་ཕུད་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུར་འཇོག །ཆ་གཅིག་ཐོད་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
ཡུམ། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་འགྲེང་ཞིང་འདུས་པ་དང་བཅས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅན༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དགོངས་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ རིག་རྩལ་བརྡས་མཚོན་སྙན།ཁུང་གཏད་རྒྱས་གདམས༔ བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པའུ་ 





ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁཱ་ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ཤར༔ སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཤིའི འི་ད 








ལཿ སྨན་མཆོདའབུལལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཱ་ཧི༔ དཔལ་གྱི་ཕོཉཉ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མརྫལ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཔྱ་ཨ་མྲཾཏཱཧི༔ ཞེས་བརྗོདཔས་འབུལ། ལྷགམདངོསགྲུབཀི་ 
དབྱིག་ཏུ་བླངས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་མྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ༔ ཧྩིཾ་གི་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ 
ཟླའི་གྭའུ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་ཐོད་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་ལེ་རང་གཞན་ 
གྱི་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་མུང་། དབང་པོའི་སྒོ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ། གཏེར་གཞུང་ལས། ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ 
བད་སྟོང་ག་ངངལ་མཉམ་པར་བཞགགོ །མཆེདྣམས་ལབསྒོབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅། ཐོབ་ཅིང་༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་བླངས་ཏེ༔ ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ 
བསྟེན་ན༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ བཛྲ་ཨྲམོ་ཏམ་དྭཱ་སྭུ་ཁ་སྫིདི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀྱེ་ཞིང་བླངས་ 


པའི། ལྷག་མའི་ཆ་གཅིག་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་བཅུག་གོ །གསུམ་པ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་བརྟན་པར་གསོལ་ 


བའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཛྷཱཧཱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་པ་རབ་ 
སྐོང་དམ་རྫས་ཡོངས་གསོལ་བས། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གསལ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་ 








7418. 


319 





























])-$༦1ིཿ-&‰‰ 9 ཛཾ) &1:8 





བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བླམ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ། །བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེདཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐྲིམ་ནས་ཀྱང་། ། 
བྱར་གསུམརྡོརེ་འཛིན་པརམྱུར་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདུནཔ་རྩེགཅིགཏངོསགུབབརྟནཔི་སོནལམ་གདབ་པོ། །གཉསཔོ་གའིརསཀབབམཐའརྒྱས་དངབཅས་པ་ཞི། གཏེར་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་སྨྲབ 
བའི་མཐའ་རྒྱས་ནི༔ ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཚོགས་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོདཔ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྒྲབ།ཁོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་ 
འཕྲོས་དོན་ནི། འདིར་བཤད་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སྦྱར་བ་ལྟར་མི་འཁྱོར་བ་དག་གིས། སྨན་རྐྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ས་ཆོག་ནས་རྒྱན་བཀོད་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
རྒྱས་པ་མ་འཛོམས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག །གཟུངས་མ་གཅིག །རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ། ལས་རྡོར་རྡོ་རེསྲིན་པོ་དགེ་བསྐོས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། སྨྱན་པ་གིང་པ། མཚམས་པ། ཕྱག་ 


22 


ཚང་། རྡུལ་ཕྱགས་རྣམས་རེ་རེ་དང་། མཆེད་ལྕམ་བསྙེན་རྒྱུན་པ་དྲུག་གམ། བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་འཛོམས། དེའང་མ་འཛོམས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཐེམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དེ་མིན་དཔོན་སློབ་ 
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༄༅། །བདུན་ལྔ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་མཆེད་བསྲེ་བསྣན་དང་། མངའ་གསོལ་བྱ་མི་དགོས། ཡུམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ལས་རྡོར་གཅིག་འཐུས་སུ་བྱེད། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ 
དངཔོ་ནས་ཁློལ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་རྒྱུན་དང་། མཚན་ཐུན་རྗེས་རིམ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་། སྐོང་ཆོག་ལ་སོགས་ཟུར་དུ་མེད་ན་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་ 
མཚམས་གཅོད་སྦྱར་བ་དང་། ཆབ་བསིལ་དང་། ཐུན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤགས་ཚིག་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ། དུས་སྐབས་ནམ་བདེར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྒྱས་པར་བཏང་བས་འགྲུབ། ཡང་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དམན་པས་དེའང་མི་ལྕོག་ན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཕྱི་བཤགས་དང་བསགས་སྦྱོང་ཉིན་གཅིག །ས་ཆོག་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་རྒྱས་པར་མི་དགོས་པས། ཚིག་བདུན་ནས་བརྩམས། དཀར་བགེགས་ 


༣ 


བཏང་། རྒྱལ་ཐོ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་འཛུག །སྲུང་འཁོར་མཚམས་བཅད་རྗེས། སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་འགྲོས། རྒྱན་བཀོད་བྱས་ལ། མོས་པ་དང་བསྟུན་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་གང་འོས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསོལ་ 





འདེབས་གྲུབ་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་སྨན་སྒྲུབ་དངོས་ལ་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཉིན་གཅིག །དེའི་མཇུག་དོན་དང་བཏགས་བཙགས། ཕྱེ་སྒྲུབ་དངོས་གཞི་བཅས་ཉིན་གཅིག དེའིཕྱིར་ཉིན་ཕྱེ་སྒྲབ་སྔར་ལྟར་ལས་ཐུན་མཐའ་མར་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་ 
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དབབ་སྦྱོར་བས་ཉིན་གཅིག །དེ་དག་གི་མཚན་ཐུན་རྣམས་ལ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བཏང་བས་འཐུས། ཉིན་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས། ཛཔ་དབྱངས་བཅས་ངེས་པར་མ་ཆདཔ་ 
དགོས། ཉིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་ཅིང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ལྕོག་ན་ཛ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མི་ནུས་ན། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཛཔ་རྗེས་གཟུངས་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་ 
སྔོན་འགགོས་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཇཔ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཟླ་བྱའི་ཛཕ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་པར་མོས་ལ། སྟོང་ཚིག་སོགས་ཕུལ་བས་འཐུས་པ་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཕྱི་ནང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཉིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྟེང་རྫས་ཐོད་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། ཐས་སྣ་ཅི་འཛོམས་བཅས་བཤམས་ཏེ། ཆོག་སྔ་མའི་དཀྱུས་ལྟར་ཚར་གཅིག་བཏང་བའི་རྗེས། དབང་ 











དུ་བྱ་བ་ནས། ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཀྱི་མཐའ་བར་གཞུང་ལྟར་བཏང་། དེ་མཚམས་ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད། བྱིན་འབེབས་བཅས་བཏང་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངག་འདོན། བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཕྲིན་ 
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$® ཐིཿ ་ཟོ 


བཤེ 





།༄༅། །ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རང་གཞུང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། གཞུང་གེ་ | 
དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཏང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བླང་། དེ་མཚམས་སྨན་སྒྲུབ་ལྟར། སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དབུའི། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནས། བདག་དབང་བླངས་རྗེས་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནས། དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་གསོལ་བའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདེད། དེ་ནས་ཚོགས་རོལ་ཕྱིན། རྒྱུན་སྤྱོད་མཐའ་བར་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་ཆོག །དེ་མཚམས་སྤྲོ་ན་ 
གཏེར་སྦས་བྱ། ཐོ་འགྲོལ་སྔར་འཛུག་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་མཐུན་བྱེད། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་མརམེ་སྨོན་ལམ་ཁོག་དབུབ་ལྟར་དང་། མེད་ན་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་། སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཆགས་རིགས་ཅི་ཙམ་ 
ནུས་པ་སྦྱར་བ་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། གནས་སྲུང་བཅས་བགྱིས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་སྨན་སྒྲུབ་འདོད་ 


ན། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་ལུང་སྨན་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་བཅུད་ལེན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེང་སང་མོས་སློབ་སྐབས་འདིར་འབྱོར་འཁོས་མེད་པ་དག་གིས་སྤོས་བཅས་དང་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ 
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1: རི ཅི 9. 








རྒྱ་ཆེར་འབད་པ་ལས། ནུས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྤྲོས་མེད་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཁུརཔོས་ལྕི་བ་ལས་ལེགས་ཆ་མི་སྣང་ 
བས། དེས་ན་སྤྲོས་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ལྷག་བསམ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་འབདཔ་གལ་ཆེ་བ་དང་། མོས་ལྡན་གྲོགས་འཁོར། ཡོ་བྱདམི་འབྱོར་བ་དག་གིས་དགེ་བ་བཤོལ་མི་དགོས་པས་ 
རང་སྐལ་དང་བསྟུན། གོང་བཤད་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ཐེབ་མོས་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གསང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བཞིན་འཇུག་པར་འཚལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ༔ གང་དུ་ལས་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས༔ སྣོད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ བཅུད་ཀུན་ཁྲག་འཐུང་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་སྨན་སྒྲུབ་ལག་ལེན་ཐིན་བྲིས་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་དང་། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་གསུང་གསང་ 


== 


རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ས་བོན་ཙམ་ནེ་གོར་དུ་གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་རིག་རྟགཔའི་རྡོརྗེའི་གར། །རྒྱུད་ལྔའི་མ་རིག་ནད་སེལ་ཕྱིར། །བླ་མེད་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །བདེ་ཀློང་ཐྲཾག 
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5 (51: དྱ ངཚི་ལ།འི་ ཟོ 








༄༅། །ལེ་ཆེན་པོར་ཤར། །རྨད་བྱུང་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དད་བརྩོན་གུསཔས་མོསཔ་ཡིས། །བསྒྲབ་པ་སིདྡྷི་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །བདུདརྩི་གྲུབ་པའི་ཟླ་ 
ཟེར་གྱིས། །གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་གསོས་བཏབ་པས། །སྲིད་གསུམ་དག་རྫོགས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ 
ཕྱག།ཁྲིད་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཉུང་གསལ་དུ་བགྱིས་པ་འདིའང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྡིངས་ཆེ་ཉོག་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆགས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ངོ་མ་ལྡོག་མ་ 
དུ དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེསརྡོ་རྗེར་འབོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པའི་སྙོམས་ལས་མཁན་པོས་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོའི་དབེན་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བསྟར་བ་འདིས་ཀྱང་སྙིགས་ལྔའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་མི་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །ཁུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། །དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི། །སྨན་སྒྲབ་ 


འཆི་མེད་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ།། 
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ཤུང ཀའ ད་ད 





























༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐུ་གསུམ་རིགས་གསུམ་སྐུ་བཞི་རིགས་ 
མཆོག་ལྔ། །དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གཏེར་ 
གཞུང་གི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འཆི་མེད་སྙིང་པོ་འདི་ན་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ 
ལྟར་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཐོབ་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བརྩམས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
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༄༅། །པས༔ ས་ཆོག་བྱཞིང་མཚམས་ཡང་བཅད༔ ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ༔ མཆཱལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་བའི༔ སྟེང་དུ་ཐོད་པཁ་སྦྱར་ནང་༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་གྱི་སྐྱོབས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གང་འབྱོར་བསགས༔ ཞེས་པས་ 
སྒྲུབ་པའི།ཁོག་ཕུབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱིས་ས་ཆོག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ནས། སྒྲུབ་པའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ལ་རང་ 
ཉིད་གཅིགཔུས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྒྲུབ་རུང་བ་དང་། དམ་རྫས་གཏའ་སྤེལ་འཕྲལ་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྔམོ་ནས་སྨན།ཁློལ་བུ་ལ་སྦྱོང།ཁྲུས་བྱས་ནས་བརྟུལ་ལ། །ཕབ་རྒྱུན་སྨན་སྒྲུབ་ 
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མི་ཏའི་ཆྲོཿ 


རྨོས' ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བས་སྨན ཐམས་ཅད་འདྲེས་ངེས་སུ་སྦོལ་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཞག་གཅིག་ལ་གཉིད་སྤངས་ནས ་བསྒྲབ་ ཆོག་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་རང་རེས་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཆོས་སྨན་ དེ་ལྟར་གཏའ་ གྤེལ་གྱིས་ཤིག་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་བྱ་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ། མེ་རི་རྡོ་ར་པད་ར། ཁྱམས་ལྗང་གུའི་དབུས་སུ། དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གསེར་མདོག་གི་དབུས་སྲུ་ཐེའུ། བྲུའི་ཉི་ཟླ་ལ་ 'རྤཾ་མཐིང་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལམ་ཐིག་ལེ་ཐུང་འབྲེལ་བཞིར། ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ྟོརཏྲི་སེརཔོ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། བྱང་དུ་ཨཱ༔ ལྗང་གུ་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ཐིག་ལེ་བྱ། དབུས་དང་རྩིབ་བཞི་བྷནྡྷབཀོད་དགོས་པས་ཆེན་ལེགས། ལར་སྒྲབ།ཁང་ 
དང་སྟེགས་བུ་ལ་བཏུན་རུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕལ་པ་བླུག་མི་དགོས། སྒྱེས་ཆེན་དམཔ་རྩོད་མེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་སེལ་མེད་ཇི་ ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་བྱོན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དངོས་ 
དང་གཏའ་སྤེལ་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་ལས་མི་དགོས་སོ། །སྨན་ནི་སྤང་བྱ་སྦྱང་ཀིའི་རིགས་རྣམས་སྤང་དགོས་ཏེ། དྲིའི་སྤྱང་ཀི་སྒོག་པ། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ། བྱི་རུགཔ། རྩ་གླབ། རྩཁུ་བྱུག །ཤའི་སྤྱང་ཀི་ཕུ་ 


” =~ 


ཤུད། ཟེར་མོ། སོ་ཏོ་རོག་པོ། མཛོདྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཤའོ། །མེ་ཏོག་གི་སྦྱང་ཀི་སྨྲ་མ། རིཤོ། སྲན་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག །ནུས་པའི་སྤྱང་ཀི་དུག་སྣ་ཚོགས། རོའི་སྦྱང་ཀི་གཞོབ་ཀྱི་རིགས། ཐལ་ཚྭ། བཚྲྭ། བོང་ང་ 
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༄༅། །དཀར་དམར། ཧོང་ལེན་རྣམས་སོ། །མདོག་གི་སྤྱང་ི་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག །སྤང་སྤོས། བྲག་སྤོས་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ལས། དེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་སྣོད། །ཐོད་པ་མ་གས་མ་ཆག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་བཟང་མ་རྙེད་ཐབས་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཐོད་པ་བཞིར་དང་ལྔ་འཛོམ་ན་ལེགས། སྔ་མའི་ལུང་ལས། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡང་། སྣོད་ནི་བཞི་འམ་བརྒྱད་བཞག་ལ། ཞེས་པའི་ཐོད་སྒོ་དབྱེ་བའང་གསུངས་སོ། །སྨན་བཀོད་ཚུལ་ནི། དབྱིབས་ལ་མཚོན་ན། རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དབུས། འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ཤར། རིན་ཆེན་འདྲ་བ་ 
ལྷོ། པདྨ་འདྲ་བནུབ། རལ་གྲི་འདྲ་བ་བྱང་། མདོག་ལ་མཚོན་ན་དཀར་པོ་དབུས། སེརཔོ་ཤར། སྔོན་པོ་ལྟོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྗང་གུ་བྱང་། སྨན་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་རྩ་བ་དབུས། ལོ་མ་ཤར། འབྲས་བུ་ལྷོ། མེ་ 
ཏོག་ནུབ། སྡོང་བུ་བྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྐང་དང་རུས་བཅུད་དབུས། དྲི་ཆེན་ཤར། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ལྷོ། ཁྲག་རྣམས་ནུབ། ཆུ་རྣམས་བྱང་གི་ཐོད་པར་རོ། །སྨན་མེད་ན་ཀ་ཊོ་རའམ། རས་སྦྱེ་ལྔར་བྱུགས་པའི་སྟེང་བྷྡྷ་ 





བཀོདཔ་སྨན་བྱུག་ཀྱང་རུང། སླེ་ཏྲེ། དབང་ལག །ལི་ག་དུར། ལི་ཤི། ཛཏི། ཙནྨན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། སླིང་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་རིགས་ཐོད་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤུངས། ཐོད་པ་དབུས་མ་ 
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ཐང་དང ར་ 





ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་གསེར་སྟོད་དུ་བཞག །མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་མ་འཛོམ་ན། སྣོད་གང་འོས་ 
སུ། ཤར་ལྟོར་འོ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་བྱེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆང་། བྱངཤར་དུ་ཆུ་གཙང་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བཞག །ཐོད་པའི་ཁེབ། དབུས་དཀར། ཤར་སེར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གུས་ 
ཁ་ནས་དགབ་བོ། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་ལ་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ཐོད་པ་དབུས་མའི་ཁར་བཀོད། བླ་བྲེའམ་གདུགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྨུ་ཐག་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཙཞི་བཏགས། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ 
སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཙག་གདུགས་ཡོད་ན་ཕུབ། གཟུངས་ཐག་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་གང་དགོས་བཏགས། མེ་ལོང་བཅུའམ། གཅིག་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ལ། གདུགས་སམ་བླ་བྲེ་ལ་བཏགས། དང་གྱི་ལྔ་ 
ལི། འཕན་ཕྲན་དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྨན།ཁང་ལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐེང་དམར་དཀར་བའི་དར་ཡོལ་སུམ་རིས་བྲིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཕུར་བུ། རལ་གྲི། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སྲུ་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ། སྨན།ཁྲོལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ 
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༦ རོབཛ ཟེ དེ 











རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ བཅུད་མཆོགཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ༔ མ་དག་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་པ་ 
བདུད་རྩི་དྭངས་མའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདངས་འོད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་ 


འཁྲིལ༔ སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་ 











སོནཿ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐྲིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དུུཾ་བཛྲ་ཛྣཾཀ༔ མུ་དྷཱཏྲཱི་ཱ་རི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རས་ཡན་ཏན་ཛཡ་གུ་ངྱ་ 
སིདྡྷིདུཾ་ཧྲཱིཿནྟ༔ ལྷ་ཛཔ་སྨན་ཛཔ་སྦྲེལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་ཛ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་བྱ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཛཔ་རོལ་འབུལ། གཏེར་གཞུང་ 


༄༅། །དགོངས་འདུས། ཡང་ཕུར་སོགས་གང་ཡིན་པའི་ལས་གཞུང་བསྙེན་བཟླས་ཛཔ་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ནས། ཁྲོལ་སྒྲབ་ནི། ཨཱཿ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུའི་སྟེང་༔ སྣོད་ནི་ 
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ལས། སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ༔ ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱིས་གཡབ། སྤོས་དཀར་བསྲེ་གཅི ང་རལ་མར་བཅས་པས། ཧཾཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ཀླུ་རྣམས་ 
དང་༔ ཤིང་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་༔ རཱ་ས་ཡ་ནའི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་དང་པོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དབང་ 
མནོས་ཤིང་༔ སྡོམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་བདག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་༔ སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དགོངས༔ རཱ་ས་ཡ་ནའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས། སྔོན་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད་པར་དམ་མནོས་པའི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ 
པ་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འབྲོར་ཞིང་། ཧྲུ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བ་ངས་མ་བཤད། ཀླུ་དང་བྲམ་ 
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༄༅། །ཟེ་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བ་ངས་མ་བཤད། །བྱོལ་སོང་རྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་། ི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཟ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལུང་འདི་ 
ཉེན། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི། །རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་འདི་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་ཞེས་བཤད། །རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫས། །མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་རྟོགས་ན། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཐིན་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག་ 


ཅ¬ 


ཤེ པའི་མཚན། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྡར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་བས་ན། དྲི་མེད་དཀར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 


རཀྟ་ཆགས་མེད་དམར་བསན། །ཆགས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཱཾས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྣཱ་ཆོགས་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་སྐུ། །ྲི་ཆེན་གསེར་མདོག་སྣང་ 
མཛད་དེ། །མངོན་བྱུང་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲ་ཆུ་དག་དྱད་ལྗང་གུའ་མདག །ཀུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དྲ་ཆན་དྲ་ཆུ་རཀཱ་ 
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དང་། །མཱཾ་ས་སེམས་ཆུ་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་བརྗོདཔས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་དམེ་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད༔ ཞེས་པས། ལོ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་འདིར་རམ་འོག་ཏུ་བྱིན་འབེབས་ལ་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ 
པོའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅནམ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་གཡབ་དོར་ན། །རྟག་དང་མཚན་མ་བརྟན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་བསྐུལ་ལོ། །མ་མོ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི། རྒྱུ འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་ 
བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །འབར་བའི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས། །ཡུལ་ཆེན་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དུ་དུར།ཁྲོད་བརྒྱད། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་བརྒྱད་བྱུང་། ཀླ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བདུད་རྩི་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྩུ་བྷོ་རླཱུ༔ ཞེས་རོལ་འོག་ཏུ་རུལུཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ། །ཚོགས་ 
མཆོད་ནི་ལས་གཞུང་གང་དང་འབྲེལ་ན། དེའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཅེས་པ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་སྐབས་སྒྲུབ་ཆེན།ཁོག་ཕུབ་གང་ཡིན་པ་ལྟར་སྦྱར། བསྡུ་སྐབས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨོཾ 
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གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་དཱདཾ་ཕ ཊ༔ ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་་་ཿཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ རཾ རྦ་བི སྦྲན་ཕ ཊ་ཕ ཊུ བྷ ཨོཾ་ཐུ་བུ་ཨ་པཅཾ་རཱུ་པཙི་ན་ར་ཙཙ་མེ་དུན་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཾ་བྷ་ 
ཡ་བི་ན་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུན་རྡོ་སྔགས་ལ་བྲབ་ཅིང་བར་ཆད་དམ་སྲི་བསྐྲད་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱའོ། །འབྲིང་ན་ཟབ་བདུན་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་དགུག་པ་སྦྱར་ 


ཞིང་སྔགས་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ལོ། །བྱིན་འབེབས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་ལས་གཞུང་སོགས་གང་དགོས་སྦྱར། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་གོང་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་གྱེར་ 
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ཧོ ཤིན་ཏུབསན། རཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་འཐུས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མཐར། རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་མི་བསྐྱོད་ 
པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྨན་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཐིམ་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾ་སརྦ་པལྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟ 
བུའི་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་སོགས་གང་འོས་དང་། ཞག་གྲངས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཞག་གསུམ་ལྔ་སོགས་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞག་རྗེས་མའམ་ཐུན་རྗེས་མར་གོང་སྔགས། ཀུདྨ་ 
ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ་བ། འདི་ཡན་ནི་ཁློལ་བསྒྲབ་བོ། །སྨན་གྱི་སྦྱར་ཚད་ནི་གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུས། ལ་སྨན་སུམ་གཉིས་བོད་སྨན་སུམ་ཆ་ལ། །ནང་གི་སྨན་དངཤ་རྣམས་དེ་ཡི་ཕྱེད། །སྔོ་དང་སྤོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ 
ཐུབ་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔེརན། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ་རུས་པ་དང་ཕྲལ་བ་བྲེ་གང་གི་ཚེ་ན། བ་རུ་ར་ཕུལ་ཕྱེད། སྒྱུ་རུ་ར་ཕུལ་ཕྱེད། ཙནྡྣན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་བསྡོམས་པ་ཕུལ་གང་། གུར་གུམ་ཕུལ་ཕྱེད། ན་གི་ 








དུལ་མ་དང་གྷི་ཝཾ་ལི་ཤི་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཕུལ་ཕྱེད། བཟང་སྨན་གཞན་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཕུལ་གང་། བོད་སྨན་སྔོའི་རིགས་རྣམས་སུམ་ཆ་གཅིག་གམ་ཕུལ་ཕྱེད། ལྕང་སྐྱའི་ཐང་ཆུ་ཕུལ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་སྤོས་དཀར། གུ་གུལ་ཤུག་ 
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༄༅། །པའི་ཐྲང་ཆུ། ཙརི་སོགས་ཀྱི་ཤིང་ཤ་སོགས་བསྡོམ་པའོ། །ཤ་སོགས་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཕུལ་ཕྱེད་གསུངས་ཀྱང་དྟ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་ཤ་དབུ་ཀླད་གདུང་ཞུན། གདུང་རུས་དམ་ 
རྫས་རིང་བསྲེལ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་ཉ་ཤ་ཙམ་མོ། །དབང་ལག་ཕུལ་གང་། ལི་ག་དུར་ཕུལ་གང་ངམ་དོ། །སྦྲང་བུར་ཀ་ར་ཕུལ་དོ་རག་པ་ཙམ་མོ། །བོད་སྨན་ལུག་མུར། རམ་མཉེ་ཉེ་ཤིང་། བ་སྤྲ། གྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཞེས་བཟླས་ཤར་འདུལ་ལྷོ་རུ་བཙག༔ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཆང་འོ་མས་སྦོལ༔ བྱང་དུ་དྲིལ་གཞལ་སྐྱོབ་སྦྱར་ཞིང་༔ ཕབ་ཀྱིས་ངར་བཏབ་ཐོད་པ་ནི༔ ཁ་ 
སྦྱོར་ནང་བྱུགས་དར་གྱིས་དྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དཔུ་རྒྱན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་མངའ་གསོལ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོརཞལ་བསྒྱུར་དབུས༔ ས་སུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ 


བྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧན་ཛྩུཾ་ཕཊ། ཅསབཟླ་བཞིན་དུ་སྨནརྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུང་། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷོ་ཕྱོགསསུ། ཨོཾ ོ་ུུ་ྱསཏཏོ་སམཡབ་ཇིཿ 


= 





ཟླ ཏཱ ཞེས་དར་ཚགས་ལ་བཙག །བྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཆང་སྦྲེངས་ཤིང་། ཨེ ཨོཾ་བཛྲ་ (། ་མི་ ཏ་ཛ་གད་པྲ་ཝོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞན་དུའོམ་སྦྲེངས་ཤིང་། ཨོཾབི་ ཏང་སཾ་ཤོ་ ངྷ་ཡ་ཀྲ་ འིས 
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ང་ད འད དི་ ོ 





ཧཱ། རིན་ཆེན་སྦྲེངས་ཤིང་། ཨ་འ 'སྐར་པྩྩ་ཨ་ མོ ཏ་ རྣ ཅྟྡ ཧིཿ ཆུ་སྦྲེངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨྫཏབི་ཤྡྷ་ཀུརྫ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླཟ་ཞིང་འདྲེས་པར་ཕུར་ནས་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་དང་དབང་ལག་གི་ཕྱེ་ 
མའང་བཏབ་ལ། ཨཾ སོ་བ་ ཨ་མྲ ་ཏམུ་ས་ལ་མུ་ ་༥་ལ རྩུཾ་ཕཊ། ཞོས བཟླ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་དུ་སླར་ཡང་འདྲེས་པར་སྦོལ་ལ་ནམ་ཟླ་ 'དང་བསྟུན་པའི ་རྩི་ནོན་པར་བླུགས། དེ་ནས་འཕེལ་བ་བརྟག་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ལ་གཞལ་ 
ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཙྭ ་བརྦ ་པ་ཨ་མཱཾ་ ཏ་ཧ་ཡ ་གཱི་ཝ ཧུ ལུ་ཧུ ལུ ཧྭིཿ ཏཱཿ ¿ ཞེས་བཟླའོ། །ཕོ་མོའི་ མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡནགྱི་ནང་དུ་རཀྟ་དང་ཨ་ཁྲ ཏས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཕོ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། མོ་ཐོད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བྲི། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ ཏྭཤཱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ཧིཿ 3ཏ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་ཚོ་ཐོད་སྨན་གྱི་སྐྱེའུ་ཞབས་སུ་བཞག ཕོ་ཐོད་ཀྱི་ 


ད--~272 








སྟེང་ནས་དགབ་ལ་དང་གྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་༔ བ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཧྲུ རྩུཾ། དངཔོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་རྡོརྗེ་རྱ་གྲམ་རྒ། གསུམ་པ་དབང་ 
མཆོག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཀརྨ་ལས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཡི་རི་བོའི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་རྒྱ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ 
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32 $® ༢ 


མཛེ 








ངོ 


༄༅། ཁྱ །བཏབ་པོ། །ཞེས་བཏབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྨན་བཀོད་དྲི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་བདུག །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཆེ་མཆོག་གི་ཛཕ་དབྱངས་ 
བཅས། ཧཱུཾ། དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱངས་ནས། །དུག་ལྔམ་ 
སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཅེས་མངའ་གསོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ལྡིང་སོགས་གང་འོས་ 


འ^„,༽༨¬་འ༣༨-༨ 


སུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། བལ་བུ་ཤུག་པ། འོམ་བུ། མཁན་དཀར། མཚེ། འབྲུ་བཙོས་པ་རྩི་ལྡན་གྱི་ནང་དུ། རུས་སྦལ།ཁོག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་བྲིས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུུ་གསོལ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ 





གསོལ། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། སྙེང་དུ་དབུ་བརྒྱན་བཅིངས། གཟུངས་རྡོར་སྙེང་དུ་བཞག་ལ་སྲད་བུ་ལྔ་པའི་གཟུངས་ཐག་ཕྱིར་དྲངས་ལ་སྟེང་དུ་རླུ་ཐག་དང་སྦྲེལ། འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའི་མཐོ་ 
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ཙཱ 











དམན་ཆེ་ཆུང་དཔག་ལ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྒོམ་དོན་ཞི་བ།ློ་བོར་གནས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བཀྲམ་ཀྱང་ཡང་ལ། བསྡུས་ཚེ་འཁོར་ལོ་ནགཔོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་གམ་དམར་པོ་ནུབ་བསྟན་བྲི། དེ་དག་ཞལ་ཁེབ་བཅས་མར་མེའི་འོག་གམ། ཡང་ན་མར་མེ་སྟེགས་ལ་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་བཏིང་བ་སོགས་གང་བདེ་བྱའོ། ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་རང་ 


བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དབྱེ༔ ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ། བཀའ་བརྒྱད། ཕུརཔ་སོགས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཛ།ཁང་དབྱེ་ཞིང་སྤོམ་མོ། །བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
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ངི 








༡ ༄༅། །གདབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་བཟླ། བདྡུད་རྩིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱོགས མཚམས་ སྟེང་འོག་ཐམས ཅད་དུ༔ བདག་ ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཧྲུཾ་གི་ 


༄༄༅༅༄༅༠༤༄༄༅ྲ༅༅ 


སྤྲིན༔ སྤྲལ་པའི་ཌློ་རྒྱལ་བཅུ་རུ་བཞེངས༔ རྷུུདུཧཾཾཾཛཾདུཾ་ཛྷུཛཿ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་དབུས༔ ཧྲིཿ ཿལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་བཞི་ལ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས༔ ཧཱིཿམ་དཱ་སུ་ཁཛྩུཾ་ནཾ བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཟླས། དེ་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་དང་༔ དབུས་ 
མཁར་བཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས༔ ཁློ་བོ་ཆེན་པོའི་མཁར་དུ་བརྩེགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་ 
སྦྱོར༔ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རྗའི་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའིཿ ས་ནུཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེངརྡོ་རྗའི་སྦུབས༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་ 





སྟགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ ཏདྲིཾཧྲཱིཿཏྟ་ ༔ཏཱཿ བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ཅུངཟདབླཟ། རྡོ་རྗེའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
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སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ དབྱུ་རྒྱན་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སམ་ཡཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ འདིར་སྤྲོན་སྨན་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་སྦྱར། མ་སྦྱར་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། _ ཇཾཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱུས་པའི༔ རང་བུང་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད མ་ཧཱ་སརྦ་པྱུ་ཛཧོཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲོ་བང་དྲུཿ སྨྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་ 
འབྱམས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསྡུས་ཆེ་གཏེར་གཞུང་འདིར་ཚང་ལ། རྱསན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོདཔ་རྒྱསཔསྦྱརརོ ར་བསྒུལ་ནི་གཟུངས་ཐག་ཐོགས་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོག་གིས་སྦྲེལ་ 
བའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ རིགཔ་སྲོག་གི་འབྲེལ་བའི་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཛཔ་དམིགས་ནི། བདག་ 


༨༡ 


གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕོག་པས་མེ་སྦར་དམ་རྫས་ 





























344 ©8©1;1178'$ 1?760701316 77096117065- 





























ལི 





༄༅། །ཁོལ༔ _ དྭངས་མའི་རླངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ _ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམཆོད་པས་མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ རྫས་ 


ལཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ ས་བླརབས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་ འོད་དང་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་ བཅུད་ཀུན ་བདག་ལ་འདུས༔ དྭངས ས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབིག་ཏུ་འདྲེས༔ མཐེབ་སྲིན་ 
རྟམགྲིན་ ཡབ་ཡུམ གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས བྱང་སེམས བདུད་རྩིར་ཐྲིམ༔ དེ་ལས་འ 'འཕྲོས་པའི འིའོད་ཟེར་ནིཿ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗ རྗེའི་ལམ་ནས བརྒྱུད༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བཅུད་ 
ལ་འདྲེས༔ དྷ འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན་འདས་ པ་ ཡིཿ དངོས ་གྲུབ་ ཀུན 'འབྱུང་ངོ་བོར་འཁྱིལ༔ ༔ ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སརྦ ་པཉྩ་ཨ་མཱ ་ཏ ཧིཿ 3ཏ§ ཞས་བླཟླསོངཕྲགརེའི་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག 


བྱ། མཐར་སྨན་སྲུང་སྨྱན་འདྲན རྟོགས་པ་བསལ་བ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ། ཚོགས་མཆོད་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ། བྱིན་འབེབས་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོརནས་བཟུང་ 








སྟེ། རིམ་བཞིན་འོདཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་དབབ་སྐྱིལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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།ཁང་མཅིསཆ 








ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ སྤྲན་ གྱི་དྲང་སྲོང་རིག འཛིན་གྱི གྱིས བརྟན ་གཡོའི་ དྭངས་ ་བཅུད་ཐམས །ཅད་བསྡུས༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་སྨན་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབསནུས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཨཾ སོ་ཨཱཿ རྩུར པཉ ཨ མ་ ཏཀརྨ་ལི ་སརྦ་ སིདྡིདཾཧུཾ་སརྦ ར་ས་ཡན ཧཱཾ ཕེ ཧཱཿ $ཁཌ༔ གང་འོས་བླཟའོ། །འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་སྙན་དང་༔ དྲིཞིམ་འཕེལ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ 
ན༔ བདུད་རྩིའི ་དྭངས་མ་བདག་ལ་ ་བསྟིམ༔ དངོས་ གྲུབ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེ འི་རྗེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་གྲུབ་པའི་ ི་ཏགས་བྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱབ་དང་གནདལ་དབབ་པ་ནི། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྟམཆོག་ 
དཔལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན༔ འཆི་ མེད་བདུད་རྩིའི ་སྨན་ དང་རབ་ འདྲེས་ནས༔ གཟུངས་ཐག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གསེང་ལམ ་ལ རྒྱུད་ནས༔ བདག་ལ་རབ་ 
ིམགཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བནྡ་ བྷྡཛཾཱིཿ ཏེ ཞེས་གང་འོས་བཟླ། ཧྲུ ང་ནི་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་འཆང་༔ གསང་ 











གསུམ་འཁོར་ལོས་རབ་བསྒྱུར་ཅིང་༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང་༔ གྲུབ་པའི་མཆོག་དག་མ་བསྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་གནད་ལ་དབབ་བོ། །སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཐོ་རངས་སྔ་ 
བར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་སྨན་སྒྲུབ་ཕྱེ་མ་དངོས་གཞི་ནས་བཟུང་། བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་བསྐྱིལ་དབང་དུ་བྱ་བ་གནད་དབབ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབཔ་ནི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ 
བདད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་གསྐུལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ༔ རྡོ་རེའ་སྲནཔོའི་ནམ་ 
ལངས་ཤིང་༔ ཡི་ཤེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟ་འཆར༔ སྒྲིབ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེསལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ 
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ྨན་གྱཕོ་བང་སྤྱ་ོར་ལན་པའམ་དབང་ཞུཞིང་ རྒུ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བ དེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ རུ་ཀས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ གཉིས་མེདམཉམ་པའི་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཏྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་འི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒརྦ་སངི་ཕ་ལཾཧོཿ སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་འདིས་སྦྱིན༔ ཞེས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས་བཅས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེནས་སྨན་ཟངས་སྣོད་ཆུང་ན་ཕྱག་ཏུ་འགྲིམ། ཆེ་ནྭ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་དཀྱིལ་ལ་རེག་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་ཧོམ་དྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྔགས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ཧོ་ཞེས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་མཚར་བ། མཧཱ་སུཁ་ཧོ། ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པའོ། །ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྐྱེད ཅེས་པས་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗ་འམ་ཡུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ 
ལས་འདས༔ཿ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར༔ ཞེས་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དར་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་མཱ་ཏ་སྤིརྡིཧཱིཿ ཞེས་པས་བླངས་ནས། བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ 
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༄༅། །རྱ་དཀྲོལ་ཞིང་སྨན་ཁ་ཕྱེས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ཡི༔ རྣམ་པ་བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨ་མྲ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཛྤཱུ༔ྲ ཞེས་བརྗོད། དེནས་སྨན་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཏེཇི་ཙམ་འཕེལ་བརྟགས་ནས་སྔར་གྱི་སྟེགས་ལ་བཀོད། གཏེར་གཞུང་ 
ལས། ཕུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཅེས་པས་ཐོདཔ་བཟང་པོ་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་ལ། ཧཱཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྨད ང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པྱྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཱཧི༔ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཐོར་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཞལ་ 
དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཞལ་དུཿ །སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་དུཿ །མཁའ་འགྲོ་གཏེར་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུཿ ཤོག་སེར་ 
ཚིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུཿ །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུཿ །བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུཿ །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུཿ དམ་ 
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སོལ་ 





དུང་དུང ཟིག་ 


ཙྭ 











རྫས་མྱོང་གྲོལ བརྒྱུད་པའི ཞལ་དུ: །ཡི་ དམ དམ་རྒྱུད་སྡ སྒྲབ་ སྡེའི' ཞལ་དུཿ །གནས་ གསུམ ་མཁའ། འགྲོ རྒྱ་མཚོའི ཞལ་ ་དུཿ 
སྲུང་དྲེགས ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུར དཀར་ཕྱོགས་ 'ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཞལ དུསརྦ བྩ་ཨ་མྲ་ཏ ཏ།ཁ་རྭཾཁཱ་ཧིཿ 
ཞེས་ ་མཆོད་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ་ལྕེ་ཡི ་ཡིས་མྱོང་༔ ལུས་ཀུན་ ་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩིས་གང་༔ 


།ཆོས སྦྱོང་མཿ ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུཿ གཏེར་ 


།སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ 


དངོས། ཡང་ན སྨན སྒྲུབ་གང་ལ་། སྦྱར་བའི་ ་ལས་བྱང་གི་སྨན་མཆོད་དང་མཚན་དོན་ སྦྱར་ལ་ ་འདི་བཞག་ཀྱང་ཆོག 


མཆན། གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཞེས་པས་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག །ཏུ་བཞག་ ལ། ཨཿ ཨཱཿ ཧུཾ ¢ དཾ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི ་ཡ དམ་ ཚིག ་ལ ། རྡོ་རྗེ རྔ ར་སྤྱན ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ ་བསྒོམ། ། 


བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། 





།མྱང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་སྟོང་ གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡང་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། 


ཨོཾཿ ་སྐར་། ཏཱ་ག་ཏཀཱ་ཡ་སིདྡཱི་ཨོཾ། 


ལྭ་སི སི རྩུ ཞེས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ལྕེ 'ལ་བཞག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ ་ཡི་ 


ཝུཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་ནི༔ དངོས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ༔ གང་འདུལ་ལས་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས༔ སྣོད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ བཅུད་ཀུན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ བདུད་རྩི་མཐོང་ 
ཚོར་མུང་བ་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་སྨིན༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་འདུ་བའི་རྩི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིདབླག་ཡིན། །ཐོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཕྱི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་སྐོང་། །གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོས་ན་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བླ་མ་མཆོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཡི་དམ་མཆོད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པས་ལུང་ཡང་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་པའམ་སུས་ཐོས་ཀྱང་། ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །གསང་བ་ 





རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས། ཉམས་དང་ལྕག་ཆད་མ་ལུས་བསྐང་། །འཆང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག །གདུག་པའི་དུག་ཀྱང་འཚིག་པར་ནུས། །བྱུགས་པས་ནད་གདོན་མ་ལུས་སེལ། །སྲེག་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤུང་དུངདང་ ཟིད 
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བསྐྲོད། །འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཡང་། །དུརཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ། །ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུག་ལེགས། །གང་སྒྲུབ་པ་ཡི་ 
གནས་དེ་རུ། །སུ་བསྡད་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དྱེ་ཕིར་མཆོག་གི་དམ་རས་སོ། །གསུམ་ར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གཏེར་ 
གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་ཀུན༔ ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་ཐབས༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་པོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་གཤེགས། ཞྱ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གང་ 
དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་མཚམས་འགྲོལ་བ་སྭེ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ་བ། རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་ཆུར་གཤེགས། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དགའ་སྟོན་མཐའ་རྒྱས་རྣམས། སྒྲུབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞར་བྲུང་ཞག་གྲངས་ 
ཀྱང་། སྒྲུབ་པའི་སྣ་སེལ་རྣམས་ཞག་གཅིག །ཞྲོལ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ། བཏགས་ཚགས་སྦོལ་བ་སོགས་ཉིན་གཅིག, །ཕྱེ་མ་ཞག་གསུམ,] བསྒྱིལ་དབབ་ཉིན་གཅིག, །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་རྗེས་ཆོག་ཞག་གཅི,གབཅས་བཅུ་ཕྲག་ 
གིས་སྨན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་འབྱུང་ངོ་།། སྨྲས་པ། མཁྱི་ཀ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས། །དུག་རྣམས་སྨན་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་རྩི། །འཆི་མེད་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་ཐབས། །ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གཏེར་གཞུང་ཉིད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། །ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་རློམ་སྤེལ། །མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་རང་བློའི་སྐྱོན། །ལེགས་བཤད་། 
མཆིས་ནབླ་མའི་དྲིན། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པས་དག་གཙང་གསོལ། །དགེ་བས་བདེ་ཆེན་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྨན་སྒྲུབ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བྲི་རྒྱུ་བླུང་ན་ལེགས་ཞེས། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཞལ་སྡ་ནས། འོག་མིན་ཀྲརའི་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་ཀུན་མཉྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་སྐྱེམ་མཆོག་སྤྲལ་འཆི་མེད་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་མཆོག་རག་ཁྱུང་བཙུན་གྱི་ཞོལ་ཞླུས་སྒོ་པདྨ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་ནས་རྟེན་བཅས་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མཕོད་པས། གཏེར་སློབ་ 
མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀམ་རྣཏྭས་སྨན་སྒྲུབ་འབྲིང་པོར་རློམས་ཏེ། འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྤྲུལ་ལོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ། འཆི་མེད་དོན་དམ་པ་ 
དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་མཱཾཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་སརྦ་སིདྡྷིཝརྫྷནཏཱ། །། 
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༦ ར་བི ལོ 


༄༅། །བདུད་རྩི་ སྨནསྒྲབ་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས་སོ། _ སྤནའདྲནཔ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རྫུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛྲ༔ས་སདཔར་བྱས་ལ། ཧྲུ ཕྱོགས ་དུས་ཿ ་དཀྱིལ འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་ད མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི འི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན ནས་གཤེགས་པ་ ཡིས། །བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོ ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱརུ་ཌི་ཀདྲཾ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་པིཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམམོ། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀུན་བཟང་ལ༔ གཤེགས་ དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མེད༔ ཕྱོགས ལྕུང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 


ཨཾ བཞུགས༔ ས་མ་ཡཏི་༔་ལཱན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧྲུཾཿ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ།ཁྱབ་ 
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!(‰ ཅེ ཇི 


ཙྭ 











པའི་ཕྱིར༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བརྩ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱིནྣ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། _ འོག་མིན་ཆོས་དབབྱིངས་མཐའ་བལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་བ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ སྒྲབཔ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་། ། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མཆོད་ལ། བདག་མེད་ཕོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི༔ འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་༔ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེདཏེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་ 
དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟོད་ལ། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་ 
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ཁང །༦ཿཾ༦༦ཿ བོ ཟོ 





༄༅། །འཁོར་དུ༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་གིས་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ནས་ཛཔ་བསྐུལ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཁང་ 


བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་གཏེར་སློབ་རཏྣའི་སུག་ལས་སོ།། 














ད། 
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པཿ 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆདཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་བིཌྨརའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












































གྲིང ད་ད 





























འདེབས་པའི། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གནས་བཀྲ་ཤིས་ 





པར་སྟེགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡས་སུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པར་ཆོས་སྨན་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཆོས་དོན་རྟུགས་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
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༄༅༦ ཚེ 


པའ 


ཡུ 


























༄༅། །དང་མངར་གསུམ་བསྲེ་བའི་བམ་གཞུང་མཐུན། མདུན་དུ་དྲེགས་པའི་དམར་གཏོར་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ 
ཅན། ཤར་དུ་དཔལ་དགུ་ཁྱུར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་དང་སྔགས་ཕྲེང། མེ་ལོང་། ལྷོར་གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ བྱང་དུ་ཤེལ་རྡོ། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐར་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དང་། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་ 





བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནེ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་གཏོར་གཏོང་ནས་ཚོགས་བསགཔ་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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[0 ཅི ཅི 


ཙྭ 














གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ  རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྒུབས་སུམཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལྒ 
གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཞེས་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས། ཚོགསཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། བགེགས་གཏོར་བརླབས་ནས་བསྔོས་ལ། ཧྷུཧཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་ 
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ཙི 


༄༅། །གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཙྫུཛྷུཛྷུཾ་བཛྲ་རཀྤ་ 
རྟཀ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཾ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ 
ྱོ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ངྷེ་བ་ ཀིཉཱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཾཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརུཾ 
ར དངོས་གུནིལབདཔ་ནི། ཛཱུ དེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་རཱཾ༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་གནས་ 
པས༔ ཧྷུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི༔ ཕྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཐ་མལ་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 


@ 





དྭབུས༔ བདག་ཉིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྲོས་པའི་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ 
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མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུངཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ 
ཀྱིས༔ པདཉི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ྩ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེ་འབར་དབུས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟེ་བར་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ 
ར༔ གསང་གནས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ བརླ་གཡས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ བརླ་གཡོན་དཔལ་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནག༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ 
ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་འཕྲོ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ །བ་སྡེ་བརྒྱད༔ ས་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ཉི་མ་ 
དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་སྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ 
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ཨཿ = ཟེ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཿ ༔ྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 








དད་ཡོན་རྒྱམཚོ་སྤྲནལྟར་གཏིབས༔ 








༄༅། །དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྷོུ་ཨོ རྩུ་ཨོཾ་ཱཾ ཏོཧྲིཿ ཨཱཿ 
པའི འི་ཞིང་མཆོག པདྨ་དྲྭ་བནས༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་སྐལ་ ལྡན་འདྲེན་མཛད་དཔལ༔ རབ 'འབྱམས་རྩ་གསུམ རྒྱ་མཚོའི་འཁོཌ འཁོར་དང་བཅས༔ཿ མོས་པའི་ གནས། འདིར་གདུང་ 
བས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས རྗེ་ཐུགས་ དམ ་དབང་གིས ་གཤེགས ནུས ཀྱང་༔ 


ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


བར་ཆད་ཀུན་སོལ མཆོག ཐུན་དངོས གྲུབ་: སྩོལ༔ 


ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལཱན༔ ཙྷཾཧིཿ སྒྱི་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ 
སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ 


ཨ་བྷི་ཁིངྩཛཾཿ རྷྲིཿ ཡུལ་གྱིམིངནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ར སྤྲལ་ 


གསང་མཆོད་བདེ་ དེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ 


ཨོཾབཛྲ་ཀྲ་ དྷ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ྩུཾ་ཕཊཿ 
རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ རྡེས །འགྲོཿ ་བ་མ་ལུས་ 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏིནྣ་ཧཾཿ 


ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་ 


འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 


]^21.> 








༣༤ 






































།(‰ ༦ ཤར) 





མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་རཀཱ་བ་ལི་ཏམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿདྲཱཾ༔ ཅྩིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས་བྱ། བྷྲུ་ 
ཤཱབི་ཤུདྡྷ་ཧྲིཿཛྷུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧིཿ སྙིངཾབོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཇབཁང་ཕྱེས་ལ་བསྙེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀརཏི་ཟླབ་སྦྱོར་དབུས༔ རྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་དྲུ་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











གསལ་བར་བྱས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཟི་འབར་ཞིང་༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཛཔ་བཟླས་པས༔ བདག་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ངོ་བོ་ 
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ཚེ ༦52 ཚོ 


ཞིཿ 





༄༅། 


སླར་ཡང་སྒྲབ་ ་དང་ལས་སྦྱོར་ 


།ཉིད༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཀུནསྲོག་འབུ་གཅིག་པ༔ བར་མདྱར་བོའི་རྒནབཞིན་བསྐེན 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྙོང་གསུམ་ཁྱབ༔ མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས༔ ཁམས་ 


གསུམ་མ་ལུས་དབང་ དུ་བསྡུས༔ ཁྱད་པར་ དྲེགས་ང ་པ་ལས་ལ ་བཀོལ༔་ གདུལ་དཀའ་དགྲ བགགས་ང དབྱིངས་སུ ་སུ་བསྒྲལ༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ 


ཀྲུན༔ 





དབུས༔ 


ཚུར་འདུས་སྙི ་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཅིར་སྣང་དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷམ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་ རུ་ཀརྡྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ 
ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ རུ་ཀྲ་སརྦ་དཱངྫན་ཏ ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙཱཧྲུཾ་ ཕཊཿ བླགས་པ་རམས་ཅི་ནུས་མཐར། བུམ་པ་ བྷཱ ལས གཞལ ཡསཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་པྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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མཚོའི་དབུས༔ 


རྒྱལ་བཅུ་རུ་བཞེངས༔ 








བཞིན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས༔ 


ཏྲཾཿ སར་པྱཨ་མོཾ་ཏ་ཀུར་ལཱ ལིར 


ཕྲེས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས བཱ 
ད ཡི་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དབྱེ༔ 
སྟེང་༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཁ་སྦྱོར་ ཧའི བིལྲོབརྡ་ པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་གསལ་སྙེང་༔ དམ་རྫས་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ ཧཾ 

རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རྷཾ་ཨ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ 


ཕྱག ཕྱག་མཚན ་པ་ །བོན་ ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ 


༦ྩ༅ྩ༅༅ྲ༄༠༤༠༨༢བབྙྲ 


ཅྭཙུཧུཙུནུ་ཅུཛུ་ཛུ་ཛུ་ཛུཿ 


བདུད་རཱིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ 


བུམ་པ་ ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུརཿ རྱ 


བདུད་རྩི འི་སྟེང་དུ་པདྨའི ་དབུས༔ 


ཆོས་ཀུན མཁའ ལྟུར་ཞི་བའི་དབྱིངས༔ སྙོང་གསལ རླུང་དང་ཡེ་ཤེས 


ཧྲིཿ ལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ 


ཞེས་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། 


སྨནབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་རང་ 


ས་མེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐོད་སྐྱེད་ 
རྩི་ལྔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འཐ ངྱ་ར་ 
བདག་ཉིད་བྱང་སེམས གིན འའའ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ༔ བདེ་ 
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༄༅། །སྙོང་རོལ་པའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས༔ ཧྲིཿམཧཱ་སུ་ཁ་རཱུཾ་ནུ༔ དེ་སྟེངཁླག་འཐུང་རིགས་བཞི་དང་༔ དབུས་མཁར་བཛྲཧེ་རུ་ཀར གནམ་ཞལ་ 
ཡུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཁར་དུ་བརྩེགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་སྦྱོར༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་ 
སྙེང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ ས་ནྲུ་ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ 
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏདཱཾ་ཧྲིཿཿ༔ ྡོརྗེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངསྤ་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྲར་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ དབུ་རྒྱན་འབར་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཛཿཧྱུཾ་བོ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱས་པའི༔ དཐུངགསརབའི་ ལ་འཁོར གཉིས་མེད་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་མཆོད༔ མ་དཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཡིལ་འའིམཆི 
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ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་འབྱམས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡ་རྗེརྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་ 
པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕོག་པས་མེ་ལྟར་དམ་རྫས་ཁོལ༔ དྭངས་མའི་རླངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ 
མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་ 
འདུས༔ དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་ཏུ་འདྲེས༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་ 
ནིཿ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བཅུད་ལ་འདྲེས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོསྤ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་བོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏཛཱུཾཧྲཱཿ ༔ཏ༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླའོ། བཛྲམ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ བམ་ཆེན་གསང་བའི་ཕྲོ་བང་དྲབས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཆོགས་དང་༔ ཡེ་ཤེསྭ་ཀློང་དགུ་འབར་བའི་གརཿ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 


གཅིག་པར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐྲུགསནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ ་ཟེརྱ་ཀྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ༔ དགྱེས་པ་ 
ཆནཔོའི་འོདའབར་བས༔  རྟེན་གྱི་དྲ་མ་ཀུན་སྦུངས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བཾ་ལ་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུང་ 


པོར་བསམ༔ ཨཱཿྡཱཾ ར། ཧཱ་ ཏི་ར ར་སྤརྦ་ སཾ ཅུ ཅེས་ཛཔ་ ཅིནུས་བཟླས་མཐར། ཡེ་ཤེས ལྟ 'ཚོགས་སོ སེགས་ཀྱིས་ སྟོང་ཚིགབྱ། འབྲ་ བྲུ་གསུམ་གྱིས་ མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལྷའོད་དུ་ཞུ་བའི བུམ་ 
ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ལས་བུམ་དུཁྲོ་བོ་ཿ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ པར་གསལ ་བའི ་སྐུལས ་བདུད་རྩེ འི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ྷཾ་ིགྷྟ་ ཀྲ ཧཱཾ ་ཕྱཊ༔ ཅུང་ཟད་ 





བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་ལྟར་སྨིན་ལུགས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གཏོར་འབུལ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཐམའི་ ངྷ 
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བར་གཏོང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་སྭ་ཧཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ ཙིཏྟ་གྭ་ ༩ཀརྨ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱ སླུང་ཀྱོའུཧྭོཿ རར ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས གྭ་ཚལ་འཆང་བའི་ 


༤༨ 
་ྲ 
རོ་གཅིག་པའི 


ལྷ༔ གདོད་ནས་ ༈རང་དང་ལྷན་ཅིག སྐྱེས༔ རྡོ་ར ་བཞི་ ཡི ་དབྱིངས ་སྭཿ སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ ་སྭ་ རོ་གཅི ག་པའི༔ དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ༢ ངོ་བོར་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡཛྲཱཾ་ ཧཱཱཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ ཅྭཏྟྟཱ ཛན བཛྲ་ཛ༔ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་པ་རྣམས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་པ ཀཅས་ སྲུབ་མཐར། མི་ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། སཡས་བསྐྱེདགས གདབནས། ཆོས་བཤད་དབ ང་ཆོག་འ 'འབྲིང་པོ་ལྭར་ ར། སྐོར་ཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་ ཞེས་བའི་བར་བརྗོདམཚམས། འདིར་རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞལ ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རིག་འཛིན་ སྐལ་ལྡན 
འདྲེན་མཛད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རྡོརྗེ་ལྟ བུའི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
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༄༅། །དགུ་འབར་བའི་གརཿ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སོ་སོར་ཕྱེ་དང་གཅིག་འདྲིལ་བའི༔ སྨིན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ 
དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་དང་༔ དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ༔ རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་བསྟན༔  ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བླན་མེད༔ ནང་ལྟར་ལུས་ལ་ 
དགོད་པ་ཡི༔ཿ ཧེ་རཱུཀ་དཔལ་གསེང་ལམ་འདྲི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ལམཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མན་ངག་གི༔ རྒྱུད 
སྡེའི་དུམ་བུཕྱུང་བ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་ངེས་པའོ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སརདུ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཐབས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི༔ སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་འདྲིཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམའི་དུས༔ སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་སྙིང་རུས་ཆུང་ར འདོད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བར་ཆད་མང་༔ མཐའ་དམག་དུས་ 
འཁྲུག་ལྷག་པར་ལྡང་༔ དེ་ཚེ་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དུས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོདཁམས་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ 
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གདམས༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པའི། སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་ལ་ འདྲིལ ་བ་ ་དང་འབྲེ ལ་བའི ་སྦོ་ ནས་དབ ང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་མྔལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་མོས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོ་སྐྱབས་ 


སོང་ནས། །ཐེག་ཆེན།ཁང་པར་གཞུགས་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླམ་ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་། སློབ་དཔོན་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ 
གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ 
ཡས་པ། །འགྲེ་ལ་ཕན་ཡྱིར་བདག་གིས་སྤྱུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པས་བྱེན་རླབས་མཛཇོད། །དུས་ངན་ཐ་མའེ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


= ༨-.,༽ 





དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པའགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ལན་གསུམ། དབང་གིས་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྤོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་ 
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པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་དུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱུཧྱ་ཏཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྭོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་གདན་ 
ལ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྲིད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྒུ་མདོག་བིཌུརའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་ 
འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གནམ་ཞལ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིག་ 
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༄༅། ཛིན་སློབ་དཔོན། དཔྲལ་བརའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ ལྟེ་བརརྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ གསང་གནས་སུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། བརླགཡས་སུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། བརླགཡོན་དུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ། གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ནག་འཕྲོ་ 
བའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། རྒྱུདརྣམ་པར་དག་པ་“ ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ 
བཅས་ པའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། བུའི འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཚོམ་བུ བུ་དགུའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་གསང་བ ་གསུམ་ གྱིཕྱག་རྒྱའི རྣམ ་པར་སྤྱན དྲངས ནས་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག སྤོས་རོལ་དང་རྩ་སྔགས་ལ། རྷཱན་བཛྲ་ཨཱཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བཏགས་པས་དབབ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔ བཛྲས་སྤྱིབོརརྡ་རྗ་ྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་ 
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འཆང་ཁཁ་། 


འི་ད དའི 











དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
གྱིས་གང་བཐོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པར་མོས་ཤིག བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲུཾཿ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ 


ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ །འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མཾ༔ བུམ་ཆུ་ཀླུད། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏད་ིནལས་ཡེངསྣ་རོགས སར་པ་བསྐུར་བལ། ་ཡི་དབང་གི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་གཉིས་པའཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ 


རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་མ ད། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ 








པ༔ སྐལ་ལྡནའདྲེན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷམཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀུཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་དྷི་ཁིམྩ་ཨོཾ༔ སྤྱིོརབཞག ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
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༄༅། །ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་གནས་སོ་སོའི ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ངོ་བོ་མངོན དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་སྤི་བོར་བཞག་ 
ལ། ཧཿ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ཀྱི་བུ་ ྱོད་ཀྱི༔ སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང ཀློང་༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ དབང་བསྐུར་བས༔ རིག 'འཛིན་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ཤྷཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས: སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན འཁོར་ལོ་རུ ་རུཿ _ཟིལ་གནོན་ཁྲག་འཐུང་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གཞིན་རྗེ་ཡོངསཿ ཨོཾ ཨྭ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙཱར་ཀ་ཧན་མ་ཐ་ བྷཉྫཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧྲ སྐལ་ ལྡནཿ མགྲིན་ ་པ་ལོངས་ པ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ རུཿ དབང་ཆེན རྒྱལ་པོའི་ 
དབངཿ རྟ་མགྲིན་ཡོངསཿ ཨོཾ་བདྨྷྷཀཾཏ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ 











དབངཿ ཡང་དག་ཡོངས༔ ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཙྷཾབྷོ་ྷཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབངཿ ཕུར་པ་ 
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ཡོངས༔: ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ལ་ཡ་སརྦ་བིྡཱནདུཾ་དུཾ་ཕབཿ ཀཱ་ཡཿ རྩུ སྐལ་ལྡན: གསང་བ་བདེ་སྤྱོདཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའིཿ མ་མོ་ཡོངསཿ ཨོཾ་གྱུ་ཧ་ 
ཛྙཱན་ཤྲཱི་ཧ རུ་ཀ །གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོརྷི དྷཤཱ་ར་ཧཱམམ་ཡ་ག ་ནི་རུ་ལུ་ རུལ་ བྷྱོ་དླུ་ཕཊ༔ ཀྐཡཿ ཙྷུ༔ སྐལ་ལྡན: བརླ་གཡས་ཐབས་ཀྱིཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ 
དབང: མཆོད་བསྟོད་ཡོངསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་སརྦ་ དབྱ ཙྷཾ ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ དྲུཾཿ སྐལ ་ལྡནཿ བླར་གཡོན་ཤེས་རབ་འཁོརཿ སྙོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ 
དབངཿ དྲག་སྔགས་ཡོངས:ཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ དབན ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ སྐལ ་ལྡན རིགསཿ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གཤོགཔ ་གཡས་གཡོན་དུར མཁའ ལྡིང་དཀར་ནག་ 
དབངཿ ཁྱུང་ཆེན་ཡོངསཿ ཨོཾ་བཛྲག ་རུཌ རྷུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བསྐུར། དྲེ་རྣམས ཀྱི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ། „གསལ ་བརྟན དག་གསུམ་ དང་ལྡན་པའི་ འ་ལྷའི་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་སྣང་སྟོང་སྒྱུམ ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐྲ་མལ་ཐཱཾ གྱི་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ 
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༄༅། །ཐེབ་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ གསུང་བཟླས ་པའི་ལུང་གི ཝཱདདུ། སློབ་ དཔོན་དང་མདུན བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི ཐུགས་ཀའི་ཡང་དག གི་ཐུགས་ 
དབུས་ཉི ཟླ སྦྱར་གྱིལྟེ་ བརྡཅཱུ་སྔོན་པོ གསལ་བ ལས་རྩྭུཾ་གཉིས་པ་ པ་ འཕྲོས། ཞལ ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ དུཞུགས། ཡང་དག་གི་ཐུགས ་ཀར་ཉི ཟླའི་ 
དབུས་སུ་ཛྷུ་གསལ་བ་ལཐིམ། དེ་ལས ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུ ་ལུས་ ས་དཀྱིལ གྱི་ལྷ་རྣམས་ག་ གསལ བར་བྱས པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེ རྗེས ཟློས། ཧྱུཾ་ྒྱཾ་ྱིུནུས་བཟླར་གཞུག སླར་ཡང་ཛཱུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཕྲིན་ལས རྣམ་པ ་བཞི བསྒྲུབས། དངོས །གྲུབ་རྣ རྣམ པ་གཉིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ ཧུཾ་ལ་བྲིམ ་པས་གཟི ཕྱིཾན་འྲ ་འབར་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 


ཟློས། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག ལྟ་སྔགས་ དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས བརླབས་ང ་པའི་ ་སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན ་པར་བཞག་པས་ཆེ མཆོག་ཧེ རུ་ཀའི འི་གསུང་མི་ ་ཟད་པ་རྒྱན གྱི་ 





འཁོར་ལོ ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག ཨཱཿ ཇི་ སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅྩ་སྔགས་དང་། ཝཱཀྱ་ཨ་བྷིའིཆཱ་ཨཱཿ དེས་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ 
ཐོབ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདྲུ་བ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་དང་འཛིན་རྟོག་ཀུན་ལ་བཟླས་པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག གསུམ་པཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ 
ལ། ཧྲིཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀུང་མངོན་སུམས་ལེ་བ༔ ཡིདལྱ་རལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིངཆྱཧུཾ༔ དེས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ། འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཇུག་ 


ལྡང་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གཉུག་མའི་གཤིས་ལ་རང་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བས། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཟེར་ཐེབས་པརྦ་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 
ལ། ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དམ་རྫས་བ་ལིངྙ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད༔ མི་ཟྲད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 





དཔལ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་དང་། བ་ལྟིང་ཨ་བྷི་ཁིའུཧྙཱུ༔ དེས་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་རང་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
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པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཁའཁྱབ་ཏུ་གྱིས་ཤིག །དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་རིམ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུསྐུརྡོརྗ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་ 
དག་ཁོ ཡི་གོས བ་སེ བཞིན་པ མའི་ཏོགཚོ 





གསའོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པརམོས་ 
ཤིག བོདཔའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་གཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆྱ་ཧོཿ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་ 








8601765, 


384 ©3610139/5 70911776 7766 












































༦༦ 2 ཟལ 











༄༅། །དག བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་ 
རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུགསའབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ དགའ་བའི་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིདའོང་མས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧྷི་ཁིཆུདྲུ༔ དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིདཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་མུར་ལམ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ 
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འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་གཤིས་ལུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ ཕྱ 


ཟུང་འཇུག་ དོན་གྱི་ཆེ ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ ་ལོང་གི་མཚོན་ཏེ ཚིག་གིས་ངོ་། ངོ་སྤྲད་པའི རང་ངོར་མཉམ པར་ཞོག་མཛོད། ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཨ། བདེ་བའི་༢ ་རང་བཞིན་ 
སྙོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་ དགོངས་ ་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་མངོན འགྱུར་ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་དབང་བསླར་རོ༔ ཛྙཱ་ན་ རཱན་དྷཱཏུ་ ཊ་ བྷི ཁྱི་ཉཨ་ཿ ཨ་ 
ཨ༔ྣ ཞེས་དརཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེས་ དོན་ད དམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆ་མཉམ་ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་པ་དྭག ལམ བདེ་ལ སྙོང་ཟུང་འཇུག་ དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོཌ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་། དྲག པོའི་ལས དང་ལྷུན་ གྲུབ རིག་འཛིན འགྲུབ། འབྲས་བུ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེངོ་བོཉིད་སྐུ་འགྲུབ་ ་པའི སྐལ་ ་པ་ཅན་ དུ་བྱས ་པ ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
རྟེན ་ལ ་བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་དབང་ ། དངོས་ གྲུབ་བམ ་གྱི་དབང་ ། དྲེགས ་པའི ་སྲོག ་ཤི ་དབང་དང་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ཿ བདུད་རྩིའི ་དབང་གི ་ཆེད་དུ་གསོལ ་བ་གདབ་པ་ ་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅། །ཟློས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རོལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡིས༔ དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདབ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཐིག་ལེས་དབང་བསྐུར་བས་སྤང་བླང་གཉིས་མེདམཉམ་ 


པའི་དོན་མངོན་དུུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སྨནགིཕོ་བང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ །་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ 


ཕོས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སུཁ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙྟཏྟ་གཱ་ཌ་ཀྲརྨ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙུཾ་ཧོཿ 


གནས་གསུམ་དུ་བཞག པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཐཀྱིས་རྒྱ་བཀྲོལ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག རྩུ རངྱགུངགདོདནས་སགས་ིནཔསངསཔ་ཉརསནམོཅུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕེ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་མུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྟན་པར་མོས། མཐེབ་སྲིན་ཧེ་ཟླའི་གྭའུ་སོགས་བརྗོད་སྨནཅུང་ཟད་ཕྦིན་ནོ། བམ་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བཞགཔས་སྤོང་ལེན་བྲལ་ 
བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ད འི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་དཔལ་གྱི་བམ༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཏོརམས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན༔ རྨུ་དང་ཆོ་ལོ་མི་རྩེ་ཕྱིར༔ ལགཔ་གཉིས་སུ་སྨན་རཀ་བཞག༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་དང་མི་འབྲེལ་ཕྱིར༔ དཔྲལ་བརཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེ་གདབ༔ དམ་ཚིག་དམིགས 
པའི་རྟེན་གྱི་ཕྱིར༔ གཟུངས་ཐག་དྲངས་ཤིང་ཕུར་པས་གཏོད༔ དམ་སྲི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརླག༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 








ཆོས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་ཚིག 
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༄༅། །ཉམས་ཆག་ཀུན་སྦྱོང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྐྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྷཾཛྷ་ཛཾ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྲུ་ཛྷུཾ 
ཕཊ༔ དུརཁྲོད་བམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་བེཤ་ཕ་ཧཱི་ཧཱི་ཕཾ་ཕེ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཾ་མ་ཧཱ་ཏི་ར་སརྦ་སིདྡྷཛྙུཾ་ཛཾཿ བམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྣམས་འོད་དུ་ཞུ'ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐྲིམ། བམ་ཉིད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པ་མྱངས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པརམོས་ཤིག རེ་བའི་གནས་ལྔ་བསལ་ལ་བམ་ 
བསིལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་དུ་སྦྱིན། དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བ་དེཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཁྱུང་རེ་ 
རེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། གཏོར་མ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགསཞོན་པ་རྣམས་མངོན་ 





སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ཧཱྭ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། འབུལ་གཏོར་འབྲུ་གསུམགྱིས་བརླབ་ 
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ཟེ ་ 











ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཙརྫ་སརྦ་དུབན་ཨེ་ཛ་བྷོཿ ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་བསྟན་དགྲ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ བཔར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྤོཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 


མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན དྲེགས ་པའི ལྡེ་ད་ ལྡ་དཔོན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་ ཨུ་མ་ཡུམ༔ བཤིན རྗེ་ནག་པོ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྐོས་ རྗེ་ྲང་དཀར་རེ་མ་ཏྲི༔ སྲན་པོ་གློག་ཕྲེང་ 
ཁྲག་མིག་མཿ གནོད་སྦྱིན་མེ དབལ མོན་མོ ནག༔ གཟའ་བདུད ཁྱབ་འཇུག་གནམ་སྨནམཿ གླུ་བདུདནག་པ པོ་ཡཀྲ་ནག༔ ཤམ་པོ་གནམ་ཐེའུ འུདཀརཔ པོ་དང་༔ སྤྱ 


བདུད་གུ་རུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ཛཊི་མྱོགས་བྱེད་ནག༔ ྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་བྲག་བཙན་དམརཿ ཡུམ་ཤུད་དམར་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགསནག་པོ་བཀྲག་ 





མེད་བདུད༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་པེ་ཧ་ར༔ སྐུ་ལྷ་གསང་བ་ནག་པོ་ཆེ༔ སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་སྤྲུལ་པ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ 








= (©10101108/8 1”:001196 7763514768» 
































: [6༦ ® 2 ཟོ 


1:% 











༄༅། །གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྔམས་པའི་སྐད༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་འཆང་བ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ 
ཀུན༔ ཤ།ཁག་དམརྦ་གི་གཏོར་མ་དང་༔ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་མཉམ་དུ་བཞེས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཟློག༔ ཁྱད་ 
པར་དམ་ལྡན་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་མ་བཅག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་བཀྲལ༔ ཤ།ྲག་མཆོད་པའི་ 
ངོ་མ་ཆུང་༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་རུ་མཚོན་སྙིལ༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་སྒྲེངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོདཔ། ཡ་ཧི་གཙྫཱས། གཏོར་མའི་ལྷ་གཤེགས་པའི་གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུ་གྱུར་བ་ཐོར་དུ་འཕང་བས་བསྟན་དགྲ་རྗེས་ 
ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཛྲ་ཙནྦ་སརྦ་དཱབྣན་ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཛ་སརྦ་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷོཿ ཞེས་ཐོར་དུ་འཕང་ངོ་། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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ལས་ཆེན བརྒྱད་གྲུབ་ པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ལས་དང་དངོས་ ་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲ སྒྲབ་ཿ བ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། ད །མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ 
འདྲེན མཛད་ཀྱི་ དབང་ བསྒུར' གྲུབ་པ་ པ་ལགས་པས་ ་སོགས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་གཏང་ རག་མརྫལ་ཕྱིན་ སྤྱི་ལྟར་མཐར་དབྱུང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ པོ་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཏོར་སྦྱོང་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ཡིནྭ་ཀུང་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་རྟེན་གཤེགས་བསྟིམ་གང་འོས། བདག་བསྐྱེད་འཇུག་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བློའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་རབ་ཞི་ནས། །ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ གར་བསྒྱུར་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ ་དཔལ་འགྲོ་བས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་དབང་ཆོག་འདི་ཡང་ ། རྗེ་  ག་ཌའི་ཞ་ ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་མཆོད་ཅིང་ ། དམ་པ་མང་ 
པོའི་གསུང་བསྐུལ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྐྱེས་དགྱེས་པའི་ཕྱག་ཐོ་ལྟར། གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིདྱ་ཀི་རིགས་ཆོས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུས། སྣ་ཚོགས་ དབྱིག་གི་སྤྲེལ་བླའི་ཚེས་བཟང་ 








པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྔ་རིག་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
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2:92 ཆི ཡཿ ཡང ཟོ 

















༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཀུན་བཟང་ཆེ་ 


མཆོག་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར། །པདྨ་དབང་གི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་པདྨ་ཐོང་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །རྣམ་སྣང་སྲུང་བ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །མཆོག་གྱུར་བླིང་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ལུང་ཟིན་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་གཡུང་དྲུང་ 
གླིང་། །ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིདཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ 





པ་འདུལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐར། །རོལ་པའི་སྣང་ཆ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །རཀྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཧོར 


གཡུལ་ལ ་ལས་རྒྱལ ་བའི ་དངོས ་གྲུབ་ ་སྩོལ། ཁཾ རྒྱལ་རོལ ་པའི ཕྲིན་ལས ་ལ་བརྟེནཿ ནས། །བསྙེན ན་བསྒྲུབ་བ ་བསྲུང་བཟློག བསད་པའི འཁྲུལ འཁོར་གྱིས། སྲི སི་སྐེག བྱད་ཕུར་རྦོད་ 


ལས་རྒྱལ་རྣལ འབྱོར་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། ་སྟེ།  །སྲིདཔ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག རྒྱར་མཉུམ སྦྱོར་བ། ཁྲག 'འཐུང་དཔའ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ༈ །རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐོྫ ིསྐངབསྡས སྲི་ 
སྐེག་གཡུལ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ། ཧྲིཿ གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ནི། སྙིང་རྗེ ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་བར་བའི་སྲོག །རྟགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པ་རྡོ་རྗེའི ་དལ། །རབ་འཇིགས་ཧེ ་རུ་ 








ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་གསང་བདག་སེང་གེའི་སྒྲ། ། 


སྩོལ། ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟདཔ། །བདུད་འདུལ་ཟིལ་གནོན་དཔལ་གྱི་ཁློ་བོ་བཅུ། ! །སྤྲལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་ 


གཏོང་སྦྱོར་བ་ཀྲུན། ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེས་བྱ་སྒྲོ་བཞིན་དུ་བཅོམ། ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྡ་རྗའིརྫོང། །ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་བརླིངས། །བདུད་བཞི་ 
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༄༅། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྲི་འདུལ་བདུད་གཤེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཀའ་སྔོད་ 
འཁོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུར་བཅས། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །སྒྱུར་ཅིག་བར་ཆད་སྲི་ཀེག་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་བསྐང་ཞིང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་ 
རྫས་བཤམས། །བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པ་ལས་སྦྱོར་ཏིང་འཛིན་སྦར། །དགྱེས་རྫེས་སྣང་སྲིད་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོར་སྤུངས། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
བཀྲམ། །དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་པར་བཀོད། །བཤུག་གླུ་རྐང་གླིང་མི་བཟད་སྒྲ་དབྱངས་འུར། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོས་བདེ་མཆོག་རེག་བྱ་སྟོབ། །བདུད་བགེགས་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །དམིགས་པའི་མཐའ་གྲོལ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །འདིར་བཤམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །མཆོདཔ་བླ་མེད་ཐུགས་དམ་ 














1422.11 


395 






































|2ཏ;©»ཊི8)& 











བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ལྷ་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཙཀྲའི་གུར་གྱིས་སྲུངས། བན་བོན་བུད་མ་རྦོད་གཏོང་ཕྲ་མེན་ཟློག །ཕུང་བྱེད་ 
སྲི་རིགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོད། །མཐུ་གཏད་སྦྱོར་བ་འབར་བའི་ཧོམ་གྱིས་སྲེགས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱིས་ཆོམས། །དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་གཤིན་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
བྲུབས། །མཁའ་འགྲོའི་གདོན་ཚོགས་སྲོག་སྙིང་གནད་དུ་གཟིར། །རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་གླིང་བཞིའི་ཕ་མཐར་སྐྲོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་ཅིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བརླག་ཅིང་མེདཔར་མཛོད། །མཐུན་པའི་ལེགས་ཆོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས། སྐོང་བ་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ཉུང་དུ་འདིའང་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གནྡྷོ་ལར་བསྟན་རིམ་ཆེད་གཟུངས་སྒྲུབ་འབུམ་ཐྲེར་གྱི་སྲི་བཟློག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་ཉེར་ 
མཁོའི་ཆྭ་ཆེན་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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1⁄2 ༦ ཅི ལཾ 
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ཨཿ 




















༄༅། །བླ་མ་དྲག་པོ་གསང་བདག་རཀླ་ཐོདཕྲེང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །རང་བཞིན་གསལ་། 
སྟོང་ཐུང་འཇུག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ 
སེམས་འདུས་པའི་འཁོར། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོརཿ །ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ 
སྲས་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་དབང་བ ར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན། །བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་ཐོབ། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ས་གཏེར་དངོས་གྲུབ་ 








བརྙེས། །མཆོག་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ ང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་གཙོ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
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མིག རྩ་བའི འི་ཆོས་བ བདག་རིགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སོགས། །ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་ སྐུའི་ཁྱེར་སོ། སུམ་ལྡན་ངང་། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བར་ཆད་ཀེག་སྲིའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་གཉེར་གསར་རྙིང་གྱིབྱནྨ་རབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་སུ་དམིགས་ནས་གཏེར་སྲུང་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མས་སྐྱོང་བའི་གནས་སུ་མཁན་པོར་རཏྣས་གཏོར་བཟློག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྤེལ་བ་དགེ [ཤུ་ 


བྷམ། ། 
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༄༅། 


།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན སེལྱ་གྱི་ལས ས་ཚོགས་སྲི ་སྲིའི འི་བར་ཆད་བསྲུང་བཟློག་གི ་རིམ་པ་གནམ་ 
ལྕགས་ཨུར་མོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄་ །གུ་ར་རཀྷཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་སྲིན་རྒྱལ་རཀྨ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
ཚོགས་སྲི་སྐེགབསྲུང་བཟློག་སྲིམནན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ལས། བསླུང་བ་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་བ་ཅའ་བཤམས་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། བསྲུང་བཟློག་སྦྲེལ་མ་སྙབས་བདེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་། ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ཕུང་སའི་ས་ལ་མཉྫལ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་ནད་དུ་སྲིའིལིངྒ་རྒྱས་པམ་འགྲུབ་ 








ཀྱང་ཡིངྒ་སྤྱ་མཐུན་བཅུག་ཅིང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ལེན་བདེ་བར་བཅའ་བྱ། དེའི་སྟེར་དུ་འབྲུ་ནག་གི་གཏོརམ་སྲིན་ཞལ་རྔམས་བརྲིད་ལྡནཔ་ཅན། སྤྲོན་རྩེར་བསྲུང་བཟློག་གི་ 
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ཤཱ དཀྲིས་ལ་གང་བདེའི་གནས་སུུ་བཞག་ཅིང་མཐར་དྲག་མཆོད་བཤམ། གཞན་ཡང་བྲུབ་ཁུང་གི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཕུར་པ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་ཐུན་རྫས་སོགསའོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཅོ 


འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་ བླ་མའི་གོ་འ ཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་ 




















24 ༄༄༠ །འཁོར་ལོ་བརྐྱང་ཞིང་དར་གདག་ཕུབ། གཙོ་བོའི་ཕེདྲ་ཆར་རང་འདྲང་བའི་གཏོར་མ་བྱར་དང་ཤེབྱ་ཀ་བཅས་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར་ བ་སུ་ཏའི་ 
༧ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བརྒྱང་ཞིང་དར་གདུག་ཕུབ། གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཆར་རང་འདྲ་བའི་གཏོར་མ་བཅུ་དང་ཐེབ་ཀྱུ་བཅས་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། བ་སུ་ཏ 


22 
= 


401 



































རཾ 














གསུམ་གྱིསསྐྱབསསུའགྲོཞངསེམས་བསྐྱེད ར་ཡཾ།ཁཾཿ དག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སརྦ་ བིསྟན་ ཨཾ ཀུ་ཤ་ཛཿ སརྦ བིབྷཱན་ ་བ ལངཱ། །བཱཧིཿ ཧི གཉིས་སྣང་འགྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ ས་རང་རུང་གནས་སུ་ དེངས༔ གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ སྔགས་ཆོ༔ ཆོས་ སྐུའི ་ངང་§ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ 


འའ 


གྲུབཿ ྩུྷུཛྷུ་བཛྲ་རཀྱ་རཀྟ་བྷཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་ 


གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླུབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གཱརུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནི་ཌྷཱན་ཨ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཅྷུ་དུ་དྨཱཾཿ སརྦཔཱཱ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྙཾཾ༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའོ། རྷཾཿ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་རྩལ་ལས༔ རྒྱུ་ཡིཡི་གེ་རྷུ་མཐིང་ནག༔ _ མཁའ་ལ་ 


༨༡༨ ༡.༽ 


ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེ རྭ་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཕྱི་སྣོད་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
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རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ མེའོད་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་བསྲུང་བའི་གུར།ཁང་ཆེར༔ ལུས་ཀྱི་ཁློ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཆོད་རྟེན་ཏོག་ཟླུམ་འོད་ 














།ཞིང་ར །ག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཛཱཾལས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལྷོ་རིབས་བཅུ་གསུམ༔ ལྟེ་་མི་གཡོ་རྩིབས་རྣམས་ཀུན༔ ཤུགས་དྲག་འཁོར་བའི་ཁོངས་གསེང་དུ༔ རྡོ་རྗེའི སྲགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚནཿ དེ་ 


༨ 


རྩ་བ, དྤམ་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ སྒེདེ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྲེ་ནང་ 


་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞྲིཁོ་རབ་འབུམས་བཞུགས༔ བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི༔ ལྟེ་བར་པད་ཉི་དམ་སྲིའི་ 
རྩུལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པོར་རྡོརྗེ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ༔ དཔལ་ཆེན་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས གཤལ ་མཛད༔ 
ཡེ་ཤེས་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ 


སྭ 
སྡ 
ཀྱིས༔ 


མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ 
གཟིར་ཞིང་གསོད༔ 





ཞིང་འདུདཿ 


སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ 
མཐྲིང་འོད་འབར་མ་ ནམ མཁའི་ན ་མདོག༔ 
རབ་ རབྲཌོས་ གར་དགགུའི ཉམས་ 'ཀྱིས་རོལ༔ 

ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོརཿ 
སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ དབལ ལ་རོན་ ་ལོས༔ 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣང་དང་༔ 


་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ 
སྲི་ངན འབྱུང་པོ བསྲུང་ཞིང་བཟློག༔ གཡོན་ པས་གནམ་ ལྕུགས་ཕུ་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་ ་གདུག། ་པ་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི གེགས་ སྲིའི་སྙིང་ལ་ འབིགས༔ 


དབུུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་འ ་འདོར་སྟབས་ 


བདུད་འདུལ།ཁྲོ་བོ་ཆེ བོ་ཆེན་པོ་ཿ བཅུཿ སྐུ་ 


གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ 


ཁམས '་གསུམ་འབྱང་པོ་འདར་ 
མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རང་ སྒྲ་ 


ཞལ ནས་དྲུཾ་ཆེན་ སྔགས ཀྱི་སྒྲས༔ 
སྟེང་འོག་ རྩིབས་ལ ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ 
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༡ ༄༅། །སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ སེངཁྲི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
སྡེ༔ ཅི བགྱིས་ བཀའ་ ཉན་འ ་ལས བིད སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས 
རྔ 


པས༔ རང་བཞིན དགུ་པའི་ཞིང་ཁམས། ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབ་ནས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་ 
ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ ་པའི་ཞིང་མཆོག་པ དྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབའབྱམས་རྩ་ རྩ་གསུམ རྒྱ་མཚོའི ཁོར་དང་བཅུས ས༔ མོས་པས་གདུང་ 
བས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ ཐུགས་ རྗེས་ཐུགས་ དམ་དབང་གིས་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 





ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི ་ལཱན༔ ཧཧ སེ་འགགས་འབུར་མེདཔན་ལས་རབས བར་རོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ 








]/\24.1) 


405 
































ཨཿ 
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ལ་འ ༡ 


ཅོོ 


འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏཱིནྡཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


= 
༨. ༨. 


༨ 
ལ་བཞ 


༨ 


དཔལ་ཆེན་ཁྲློ་རྒྱལ་འདུས་པ 





གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ 


རྩུ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ 
ས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྷུ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤརཿ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷུ་ཧྲིཿ 


འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་ 
ཛཔ་བླགས་ཛཔ་ཁང་བྱེ་བ་ནི། བྷྲི་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷེཿཧཱུ་ཕཊ་ཛ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ 


ཟེ 
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༄༅། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡིཿ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་ 
བསམ༔ དེ་ནས་ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ „ གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷུརྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་ 
རོལ༔ _སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོརྗེས་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགསནི་སོལ་མཛད་ཡེ་ཤས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ _ མའགྲུབ་ 
བར་དུ་དགོངས་པས་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ བསྙེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདགཔོ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲུང་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀརའོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཕ་ལམལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དྷུ་མཐིང་གའི༔ ཐིག་ལེའི་དབུས་སྲུ་བླ་ 
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གཟིགས༔ 


ཏེ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་ཚུད༔ 
ཧྲིཿ ཨོྷཱ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛྲ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ 


ཁོག་པར་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ མཐར་བསྐོར་བསྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀུན༔ 


བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ 


མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མཐར༔ 
ཁྲོ་བོ: ་བ ཆེན ་པོ་ འདོད་པའི རྒྱལ༔ ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས ་པ ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ 
ནམ་ ཡང་འཆོར་བ་མེད་པར་བསམ༔ 


ཧན་ཧན་ཙཀཿ ཐུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ , སྨར་སྨ་ར་ཙཀ༔ 


བྷི་དུ་མ་ནི་ཙྔཀྲ༔ ཛྲལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ 


སཱ་ལ་ཡ་སྭ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནྷཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙྭཀྲཿ ཧུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ དཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ 


དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པས༔ 


འཁོར་ལོ གཡས ་གཡོན་ཤུགས་ དྲག 'འཁོར༔ 


སྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག༔ 


རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
སྲི་རྣམས་དབང་མེད་བཀུག་བྱས་ 
ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟཿ ་སྤརྦ་ དུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ § ཅིནུས་བླགས་ལ། བཟློག་པ་ནི། 
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༤ ༅°༅.༅༅ ༠ ༅ླ༅༅ 


ཅུཧུཧུཧུཧུུཧུཧཱཱ 
སམ་བྷ་བེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་ 
ཕྱི་རོལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཕྱིར་ 
རང་གི་ཡ་རྐན་མ་རྐན་ 
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༄༅། །ནི༔ གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདང་བའི་ནང་༔ ལྕེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བཅུ་གསུམ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱེ་མའང་དམིགས་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཐུགསནས་ལོཀྟི་པ་ལནི༔ སྔོ་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གྲངས་མེད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ 
དབལ༔ ཆ་ལང་བཞིན་དུ་བརྡབ་པའི་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱར་པར་བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་རིགས༔ སྡེ་དང་དཔུང་དང་བརྒྱུད་བཅས་ 
པ༔ སྒོང་སྐོགས་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་འཐར༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གོང་གི་ 
སྔགས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ཐུན་མཐར། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ 





དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆའི་མཐབུས༔ ལྕ་ཟ་ཞག་དུས་ལ་འཆར་བའིཿ ཆེ་ཆུང་པོ་མྲོ་དན་གཞོན་དང་༔ ནད་སྲི་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་ 
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འིརགྲ་ཀུནཿོ མོདཔརྦུར་ཅིག་ཞྱི་གུར་ཅིགཅ རོབོ་ཞི་ིངསོངྱགྱར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སོ་པར་མྱགུར་ནཿ བསྟན་པ་བཞིགས་པའི་དྲགལ་བྷོཿ ནག་ཕྱོགས 


བདུད་རིགས་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཧྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ལོཀྟིཔ་ལའི་སྔགསརྒོད་ནི། ཨོཾ་ལོཀཱི་པཱ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ཤནན༔ ནཱ་ག་དུ་དུ་ 
ནན༔ མ་མཾ་མ་མཾ༔ ཅཙཾར་ཙ་རཙིར་ཙ་རྩ༔ བཾ་རུ་ལུ་བྭ་རུ་ལུས ཐད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡྲ་དདྲ་ཏ་ཀོཤ་ཡ༔ ཧོར་ཧོ་ར༔ ཙི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྟུ་རུ་ 
གཏུབ༔ ཧལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བྲ་བུལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀྲཱ་ལཱཁི་རླག་རླག༔ གནོད་བྱེད་ཤཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཐར་ 
ནིཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 





གསང་བའི་ཛཔ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་ 
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༦༦ ༄༅ཅེ ༧ ད 














ཅོོ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ངབ་བསྟོད་བྱས་ལ། ཚོགས་འཁོར་ལ་བསང་ཆུ་འཐོརཞིང་། རཾ་ཡེ་ཁི༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲིཿ ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་ 
དུཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྙཱཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ནམ་ 








མཁའ་གང་༔ བག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱར་ཅིག༔ སརྦ་ག་ཆ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་ 
།ཁའ་བ། གམད་བད་བཆན སྦྱདའད, གསུམ་དབྱལ་འཁར་ལྷ་ཆགས་མཉས་གྱུར་ཅག་ གཏཙཀཱཔྱུང་ཧཏཿ ཧཾ ག 




















པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་ 
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རན 








བཤགས༔ སམ་ཡ་ ངྗེ་ཨ།ཿ 
གྱུར། ན་མོ། རིག །འཛིན་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ 'ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ འ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ 
རིགས་ སྔགས་°ང དང་གཟུངས ་སྔགས་ དང་སྙིང་པོ་ པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས ་བདེནཿ 
མ་རིག་འཛིན་སྲིན་རྒྱལ ་རཀཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན ནས་ལོ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུསལ་རྒྱུ་བའི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ 


བསྒྲལ་ཡིང་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ཨེ་ཕཾ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ བྲུབ ཐུང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྲི་ངན་པོ་མོ་རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱིཿ དགེ འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ ས་བསྒུ་བ་མེད་པའིཿ ཁྱད་པར་དུ་བླ་ 


ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག 








ལྷ་ཐམས་ཅད་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


ཕུརཔ བསྒྲིལ་ཞིང་གསའ ལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། 


།ཨཾ མོ་བཛྲ་ཙཏྦ སརྦ དུཾ ཕཊཿ 


རྷུཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ༔ རབའབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་སྤྲིན 


སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛ༔ཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཟྭ 


༄༅། །ཕུང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ཧྲུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཉམས་པ་ 
བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་བཏབ༔ ] དཔལ་རྣམས་སླརའདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་དཀྱིངས་སུ་ཡལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
འོད་གསལ་ངང་༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ , ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིསྦྲཱན་ཤ་དྲུ་ཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཚྷཾནྷུཾ་ཨཕཊ༔ ཅེས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངསཔས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་ 
རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། ཤཁླག་བདུད་རྩིར་སྨར་ལ། རཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགསཾ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ རྟེན་ 
གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་བིཔབཱན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཏཱུཾ་ཛུ 
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བང འི་བ ངའ 








ཕྱཊ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་ 
བདག༔ རླཀཐོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཆོན་འཆང་བ༔ ལེཀཱི་པ་ལས་ 
སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྩོ་ཟཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དརམའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ 


རྒན་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་སྐེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ` 


ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྔགས་མཐར། གློ་བུར་བར་ཆད་སྐེག་སྲི་ངན་པ་ 


ཐམས་ཅདམ་གཤ་རི་ཨེ་ས་བྷྷོ་བྷྱོ་བློག་ཟློག༔ ཞག་ཏུ་བསྒྲབ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོས་རྣམེས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། འཕང་བའི་ཉིན་སྒྲུབ།ཁང་གི་སྟེང་དུ་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་ཚོགས་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ། ཨོ་ 
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༡ ༄༅། །ཨཱ༔ྲཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། བོ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་ 
“ྷ བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱན་སྤེལ༔ མམ་ཧཱིབ་ལིངྟཀཱ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐལབཞི། རཱུཾ༔ སྔོན་ཚེརྒྱགརརོརྗེ་གནན༔ གནྦྷལ་ཡི་ཕོབྲང་དུ༔ པར་ཆེན་ 


® 





ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྦབ་པ་ 
མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིངམ ་ཡང་ 
སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེང་བསྐུལ་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་ 
འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཏོར་མཐྱིར་དཔག །ཆད་ཐོ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
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རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གྱི་རལ་པོ་པྨད་ཡིས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དྲུཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱིཉི་མ་ 
མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ 
ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དྲུཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དྲུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལཿ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ 
ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར ་མེད་དམཿ འདམས་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམཿ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལཿ ཆེ་ 
བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོར་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དང་ཁས་བླངས་བྱས༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ 
གདུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གཟའ་ཐེབ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་གང་དུ་འཕང་བའི་སར་ཕྱིན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་དམིགས་པའི་འབེན་འཛུག་ལ། དྲག་ 
༈ བགེགས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཤིང་གཏོརམ་ཐོརདུ་སྤེངས་ནས། ཧྷུ༔ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ 
ཆ་ཡིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཆེནཔོས་དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་དུ་བརླགས་པར་ 
༢ བསམ་ལ་གཏོར་མ་འཕང་། སླར་ལོག་ཐོ་བརྩེགས་ལ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས། ཁྱང་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། སྒོདྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ལ། ཧྱ དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་གནས་དག་པའི༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ བོདཁམས་སྦྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚུལ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ ཚུར་གཤེགས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འདུ་བར་སྤྱོན༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ 
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བུང་བ འི་འ དེའི་ས 








དང་༔ བསྣན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མཧིཾདཱི་ཨ་མྲ་ཏ་པཱུ་ཛཧོཿ ལས་མཐའ་རྡོ་རྗའིབྲོ་ཡིས་བསྡུ། ཧྲིཿ ཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ལྡན་དབྱིངས་སུ་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ སརྦ་ཤཏྤུཾ་བི ན་པཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེ་བསྙེན་ཅུང་ཟད་ 
བཟླས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ནས་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་དབང་བཞི་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཛོདཿ ཕྲིན་ལས་ཆར་ 
འབེབས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར༔ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོ༔ ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་དབང་བཅུའི་དཔལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བསུལ་ནས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གཱརུ་ེ་ཝཌ་ཀིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲུ་ཨ༔ ཞེས་བདུད་ཅ་བཏུང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་ 
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དི (85! 3 ༄ཇི ཟེ 
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༄༅། །ནོངས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། _ གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱྐི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀ་བ་ལྟིངཁཱ་ཧིཿ ཧཱིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུཿ སོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཧོཿ དོན་དམ་བཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱུང་ར་ ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཨཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལས༔ , སྐྱེབའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཐིམཿ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཞི་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ སླར་ཡང་ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་ 
སྨུཿ སྒྲ་གྲག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲན རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་སྤྱོད༔ ལྔཔ་དགེ་བ་བསྔོབ་ཞི། ཧོ༔ བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསག་གྱུར་ཀུན༔ བླ་མེད་སྙིང་པོར་བསྡོ་བར་བརྱི༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབཔ་ 
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། དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ བླམ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིསམྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ བདུནཔ་ 
ཤིས་པ་བརྗོདཔ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས༔ རྩ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


-_942 


ཤཱ 7 ༢༡༢༥ འི་ང ༨2 རཀ" རཔ པོ་བ ར། ༠ -,འ.--,. ^) ༤:6༠ ལི་ངམ་ཞི་ལོའི་ལ་ཚོགས་ཀིསྣ་ ༤༢༡-༡༢༡༢༨-ཕ༠༡༢༨༨ ༡༢༨༣ ཛཱ 
པཾ ཤག༔ ཆས སྐུའ ངང་ལས་ལངས་སྤྱདརྫགས༔ སྦྲུལ་པའ རྣམ འཕྲུལ་ཅར་ཡང་ཤར༔ ཡ་དམཞ ཁཱའལྷཿ གས་ཤྱསཿ དངས་གྲུབ་སྩལ བའ་བྲགཤས ཤུ 
ཧཿ ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམས་སུ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ % 
ཤྲ ཤོག༔ སྲི ནིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་བརྟན༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཌི 

ཤོགཿ ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་དབང་གིས་བགྱིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །ཤུ་བྷམ། ནྱ 



























































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 


པ་ལས་གསུངས་པའི་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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བྲུ་ཤ དྲའི་དའའ 





























༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་། །དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་པའི། །རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་བཀོད་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་བར་ཆད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སྲི་ཀེག་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་སུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་ 


བྱ་བའི་གནས་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་གབྱ། གནས་རྙིང་པར་མི་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་ 
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༄༅། 
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།བཀྲམ། མ་ 'འབྱོར་ན་མངྟལ་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅི ཅིག་བཀོད་པའི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བྲིས་སྐུ་བཤམས་པའི་ 
མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་ཙམ་བཀོད་པས་རུང་ལ། སྲུང་ཟློག་གི་བཅས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ 
བདུན་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་བཏང་རྗེས། གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པནི། རུཾ 
གྱིས་གྲུབ་པའི ་རིག་རྩལ་ལས༔ 


° 


༔ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་ 
ྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་རྷུཾ་མཐིང་ནག༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤརཿ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ སྣོད་ 
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མཛིངསཅིས 


3 
༧༡༩ 
༧ 








རོ་ཆེའི་ལེ 


བཅུད་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
རུཿ ཛྷཱཾ་ལས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དྱཕིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུུ་གསུམ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་རྩིབས་རྣམས་ཀུན༔ ཤུགས་དྲག་ 


འཁོར་བའི (ཁོང་གསེང་དུ༔ རྔོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེས་མཚནཿ༔ དེ་ལས རྡ་ྗེའི ་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ མེ འོད་འཕྲོས་ང ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་སྲུ་ ང་བའི གུརཁང་ 
ཆེར༔ ལས་ཀྱི ཁོ་ཚོགས་ རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཆོད་རྟེན་ ཏོག ཟླུམ་འོད་ལྔའི ཀློང་༔ རྩ བརྒྱུདབླ་མའི སྤྱིན་པུ ་ཕུང་འཕྲོ༔ བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་མི །བྱབ༔ བྲེ ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོཿ ་བཞིའི༔ དཀྱིལ འཁོར་ཞི ཁྲོ་རབ འབྱམས ་བཞུགས༔ བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ 


$༢༽འ༽..¬༽ 


དྭབུས༔ཿ སྙེང་འོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི༔ ལྟེ་བར་པདཉི་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ ཛྷུ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ནཿ དྲག་ཏུཁྲོས་པ་སེང་ 
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༄༅། །གེའི་སྒྲར དཔལ་ཆེན་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་གཤལ་མཛད༔ མཐེང་འོདའབར་མ་ནམམཁའི་མདོག༔ གྲི་ཐོང་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམསམེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུདའདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ གཡོན་ 
པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིརཞིང་གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་རྣོན་པོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་སྲིའི་སྙིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཆེན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣང་དང་ར སྟེང་འོག་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཅུ་ 
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ཆོས་སང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
སྲུ ན 


གསུམ༔ མེ་ཕུང་ འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོདཟེརརྡོརྗའི་ཚྭ་ྭ་འཕྲོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ སེངྭའབི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ 
ཡེ་ 


ཝྡེཿ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟརའདྲིལ༔. ྡརེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 


ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བ རྭ་ལཱཿ དབྱུ་རྒན་འབར་བའི་དབིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾཨཱཿརཱཾ༔ ཨོརཱཾཏོཧིཿཨཱཿ ༔ཨཱཿ ་ཨ་བྷི་ཁིའུརྱུ༔ྷ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྙིམ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གྭེ་གསུམ་ལསའོདའཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིངཁམས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབ་ནས་གཉིས་ 
མེདཐིམཿ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་གྱུར༔ རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངསྐྱ་ཆས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་ 
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༄༅། །འཆང་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་གུ་རུ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲིང་ཧྙིང་ཕེ་ཛཾ༔ ཛཾཿརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཧྩཾབྷོཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀྲ་འབར་བའི་ 


„ །གཞལ་ཡས་ནས༔ རླཀ་ཐོད་ཕེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་ཏྱི་ལཱན༔ བཤི་བྱ་པག་དང་མཆོད་པྱ་བ་བནི། ཧྷཱུཿ དུས་གསུམ་ 
ˆ” མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བ ས་པ༔ རྨཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྟ་ 


ཧོཿ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 





ཚིལ་གསུར་བདྲུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟསྐ་རང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ ཕུང་པོ་མ་ 
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ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཨརྒྱཾ་པུཏྲེ་ནས། ཤབྷ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྭ་མཱཾ་ས་བ་ལི་ཏ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ལྔཕ་བསྟོདཔནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རཀྲ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་སྲིའི་གཤེད༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྣང་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་རོལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
ལྟ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ རྒྱུདགསུམ་དྲགས་པའི་དམག་དཔུ་རླུངལྟར་འཚུབས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཔ་ 





བཟླ་བ་ནི། ཧིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ གས་ནམས༔ཿ མི་འདའ་རྔོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ྱིན་རླབས་དབང་ 
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ཆ་  ༄༅། 








།དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་དངཔོརྩ་བའི་བཟླས་དམིགསནི། རི་གའཛིན་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་རྩུ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྱུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ | དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་ཀ་དག་ཐང་ཐལ་ངང་༔ ཚུརའདུས་བདག་ཐིམ་ནུས་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དངྦན་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཡན་ལག་ལས་སྦྱོར་སྲུང་བའི་དམིགས་པནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ རྒུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྩུཾ་མཐྲིང་གའི༔ ཐིག་ལེའི་ 


༡ ^ 


དབུས་སླུ་བ་མ་དང་༔ ཁོག་པར་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ མཐའ་བསྐོར་བསྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀུན༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མཐར༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 








བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ སྲི་རྣམས་དབང་མེད་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་ 
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རཾ 
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ཅ༄༅༅༠༠༅ 


ཛཾ ཨོཾྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ ཧན་ཧན་ཅྭཀཿ བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀ༔ སྨ་ར་སླ་ར་ཙཀྲ༔ བྷི་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་ཙཀ༔ སཾ་བྷ་བེ་ག་ན་ནཱ་ཡ་ས་ར་ 
ཙཀྲ༔ སཱལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡཙཀྲ༔ བི་བཾ་ཙཀྲ༔ ཧཱུཾུ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མརྟ་གཱ་ར་ཙཀྲ༔ དིཔྟ་ཙཀྲ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དྲགཏུ་བཟླ། ཟློག་པའི་དམིགས་པནི། སྐར་ 
ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པས༔ འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག༔ རང་གི་ཡ་རྐན་མ་ 


༨༤༨ ༨ 


རྐན་ནི༔ གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་བར༔ ལྕེནི་རྡ་རྗ་རྩ་བཅུ་གསུམཿ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱེ་མའང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ༔ རྩ་སྔགས་ལས་ 














སྔགས་སྦྲེལ་མ་བཟླས་མཐར། ཐུགས་ནས་ལོཀྭི་པཱ་ལ་ནི༔ སྡོ་ནག་རབ།ྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གྲངས་མེད་སྲིད་གསུམ།ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ 


འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་ཚུད༔ ནམ་ཡང་འཆོར་བ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏ་སརྦ་དུབན་རྷུ་ཕཊ༔ ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ནི། ཅཱཧཱཾདཱཾདཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། § 











430 ©9©¥1758'8 1°/0570017)6 ]7©3614 





























¡6ེ མཚཛེ་ 2 


,3222 











༄༅། །དབལ༔ ཆ་ལང་བཞིན་དུ་བརྡབ་པའི་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་རིགས༔ སྡེ་དང་དཔུང་དང་ 
རྒྱུད་བཅས་ཀུན༔ སྙོང་སྐོགས་བཅིར་བ་བཞིན་དུ་འཐར༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུཐྲིམ༔ མིང་གི་ལྟུག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ནམོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ _རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆའི་མཐུས༔ ལོ་ཟླཞག་དུས་ 
ལ་འཆར་བའི༔ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དང་༔ ནད་སྲི་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་ཀུན༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིགཞི་གྱུར་ཅིག༔ རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ན༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནགཕྱོགས་བདུད་རིགས་བགེགས་ལ་བྦོ༔ ྷབྱཟློགཟློག་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ལས་ 


སྔགས་དང་༔ དྲང་སྲོང་སྔགས་རྒོད་དམོད་པར་བཅས༔ བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་ ་བརྡབ༔ ཅེས་པས་ ་རྩ་སྔགས་རྩྭཾ་བཅུ ལས་སྔགས་ སྤྲེལ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ བཟླས་མཐར། ཨཿ ལོཀྟིཔཱ པཱ་ལ་ནན༔ ས ་ག་པ་ཤ་ 
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ནན༔ ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་མཾ་མ་མཾ༔ ཙིར་ཙ་རཙིར་ཙ་ར༔ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྒད་ཏྲ་ཀོཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་རཧོ་ར༔ ཙི་དུ་སོད་ཙེ་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུ་རུ་ 
གཏུབས༔ ཧལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བྲ་བུལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀཱ་ཝཱཙི་བརླག་བརླག༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག༔ སྲིདཔ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ཅིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་ 
དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཆདཔས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སུམྦྷ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ 


༨ 


ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀེག་དང་སྲི་ངན་གཏོང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ སྨར་ཡང་མི་ཤིགས་ 





པར་སྲུང་བ་དེཉིད་བརྟན་པར་རྒྱས་གདབཔ་ནི། མཐར་ནི་ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ །ྲོ་བཅུའི་ཞལ་རྣམས་ནང་དུ་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་ལས༔ ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ ཀེག་སྲི་འབྱུང་ཕོཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་འདར་མེད་གྱུར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ནི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ བདེན་སྟོབས་དང་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཅེས་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་མི་འགྱུར༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསྐུ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ཅེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་དམོད་པའི་བདེན་པ་ 





ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས༔ གནོད་ 








7625. 


433 





























|2§ 28 (ཞི 88 








བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྲི་ལངས་རྱང་༔ བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་གཡོ་མི་ནུས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་ལོགས་ནས་འབྱུང་ 
པས་འདིར་མི་དགོས། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ། །སྲུང་བའི་རྫོང་བརྩེགས་ཟློག་པའི་གཡུལ་འགྱེད་ 
ཐབས། །གསལ་བར་བཀོད་འདི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་དུ། ཉེ་བར་རིགས་ཀྱི་གཅུང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཆོག་རྱུར་གླིང་པས།ཁམས་ཀྱི་གླ་བརྐང་གཅིགཡེ་རྒྱལ་ 


འ༽.༨༣-༽-,འ༨. = 


¦ སྒྲུབ་ཁང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་ཕོར་བཀོདཔའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟག་ཁྱམས་དགེ་བཤེས་མགོན་པོས་བགྱིས་པའོ།།_ །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་ 


བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་བདུད་འཇོམས་ཞུན་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


























།ན་མོ་གུ་རུ་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུ། །བདུད་དགྲ་དམ་སྲིའི་གཤེད་པོ་ཆེ།། 
ཁྲག་འབྲུང་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ནང་གི །བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཆོམས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །འདིར་གློ་བུར་ཀེག་སྲི་བར་གཅོད་ཀྱི་གཉེན་པ་རྡོ་རེསྲིན་པོ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཉིས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་གནས་ཁང་གི་ཕུག་ལོགས་ 








སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ། ཐོད་པའམ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཐན་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བརྗིད་ལྡན་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུས་བསྐོར་བ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན་ 
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༄༅། །སྤོད་ 
འི 


བཀོད། གཏོར་ཚོགས་སོགས་མཁོ་བ 
ན་མོ༔ རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བླམ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 


རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ 





སྤོད་ཀྱིས་བྲན། སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་སྨུག་ནག་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ །མདུན་ཏུ་དྲག་མཆོད་བཅས་སྟེགས་གཙང་མར་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞི་གནས་བདག་པོར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
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འི་འ འི་ག 





ཡྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྦོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱུང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་བརྗོདལ་ཚད་ 


མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེསྲིན་པོའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས་དྡ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཧོཿཧྲིཿས་བྱན་གྱིས་བརྒབ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿས་མཀྲོད་དགུག །སརྦ་བིགྣཱན་ན་མཿསརྦ་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་བནི། ཧཧ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་ 
སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རོ་རེའི་མཚོན་ཆརྱ་གིས༔ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་དྩོ༔ ཞེས་དང་དག་སྔགས་རོལ་མོས་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ 


དཔལ་ཆེན་པྱདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕུག་རྒྱར་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ རྩུསརྦཀྲོ་ྷཏིབྱ་ཛཱལ་རཾ་ར་དྷརྨ་ དྷཱཏུྟ ཛྷཱན་ཤདྡེ ཨཿ རླཀ ཀླ་རཀཧུཾ་ཕཊ༔ ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙི 'སྲིང་ 
པོ་ཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལཿ འཁྲུལ ་པའི་ དབང་གིས་སྨྲོ་ཿ དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག ་པའི་ལམ་ དུ་གོལ་བའི ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི ་ངང་དུ་ 
བཤགས༔ སྔ་མ ཡ་ཤདྡྷ །ན། བྱིན་དབབ་པནི། ཧཾཿ ཡུལ གྱི་མིང་ནི ལྷོནུབ་ རྔ་ཡབ་ གླིང་༔ དཔལ་རི་པྨདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ རྩ :གསུམ་ཀུན འདུས རླཀ་ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔་ བདུད་འདུལཁྲོ་བོ་ བོ སྤྲལ་འཌེ ་འཁོར་ཕོ་ཉ་བཅས༔ སྔོན གྱི་ཞལ བཞེས་ཐུགས་ དམ་མ་གཡེལ་ བར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དམ་རས་ལཿ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐྲུགས་ཀྱིརྡོ་རྗ རེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ བཛྲ་གུརུ་དྷེབདྷཱཀིི་ྙཱ་ ན་ ཨཱ་བེ་ཤཱ ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ 


ཡཾ་ཁཾ༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་དངོས་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་། །ཧྷུཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །ཕུངཁམས་སྒྱེ་ 
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མཆེད་གདོདནསྣ་ནམ་དག་པ། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པའི་རྫས་སུབྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤབྡ་པཉྩཀཱམ་གུཌམ་ཧཱསརྦ་པུཛོ་སམ་ཡེ་ཨཱཿརྲུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པརྩཨ་མྲཾ་ ¡ 
ཤྭ ཏ ཏམ་ཧཱ་རྟཀ རཀྲ་བ་ལི་ ལི་ཏ་ ཨཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཿ དམིགས མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ _ ཆྷུན་ < 
“4 གྱིས་ ་གྲུབ་པའི་རིག་རྩལ་ལས༔ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཌྩུཾ་མཐིང་ནག༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ འབརངབ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས འཛིན་སྟོཿ ་སྙོང་པར་ [ 
སྤུ སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རཾ ཕྱི་སྣོད་དུར།ཁློད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཁྲག འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཕོཿ ཕ བྲ་བང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཛྷྲུལས བདུད རྱ 
ཤ# འདུལ་ མཆོད་རྟེན ནིཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ ཆེ་མཚན་ཉི ཉིདཿ རྗོགས༔  དབིར་གཁོརལོ་རིབས་ བྱཅ་གསུམཿ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་རྩིབས་རྣམས་ཀུན༔ ཤུགས་དྲག འཁོར་བའི ཁོང་གསེང་ ཤཾ 
དུ༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ མེ་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུརཁང་ཆེར༔ ལས་ཀྱི་ཁློ་ ཧེ 







































































༄༦< 


༄༅། །ཚོགས་རླྲུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཆོད་རྟེན་ཏོགཟླུམ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ 
སུཿ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས༔ སངས་རྱས་བྱང་སེམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྲེ་ནང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཞུགས༔ བུམ་པ་ 


„ ཡངས་ཤིང་་རྒྱ་ཆེའི་དབུབས༔ སྙེང་འོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི༔ ལྟེ་བར་པདཉི་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ ཛྷུཾ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ , 
` འཛིན༔ དྭག་ཏུའོས་པ་སེང་གེའི་སྒྲན དཔལ་ཆེན་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ 


ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྙག་ཤམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་གཤལ་མཛད༔ མཐིང་འོད་འབར་མ་ནམ་མཁའི་ 


མདོག༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
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རོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རེ དགུ་གསོར༔་ སྲི་ངན་ 


འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕུགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞིང་གསོད༔ _ སྒུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་རྣོན་པོས༔ _ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་སྲིའི་ 
སྙིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་རྱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁླ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ 
དང་༔ སྟེང་འོག་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྨོ སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ སེང་ཁྲིའི་ནང་ 


གི་ྩོགས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མནིང་སྡེ༔ ཅི་བྱིའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ 
གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉིས་མེད་ 
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༄༅། ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་གུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཙྷུཛཱཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིན་པོའི་ 


རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཆེ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


བཛྲ་གུ་རུ་རཀྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨཱརལླིྲིཧྲཾ་ཕེ་ཕཾ༔ ཛཿདྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨཾ་ཡི་ཀློང་༔ ཅཙྭཀྲ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ནཿ༔ རྭཀཱ་ཐོད་ཕེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་ 


$÷; 2 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རྭཀ་ཐོད་ཕེང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ 
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རཿ དུརཁློད་དྲགདེ པའ པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོཿ ཕོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ ཏོག་ 
ཚིལ་ གསུར་བདུག ་པའི སྤྲིན༔ ཞུན ཆེན ་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་ དི ་ཆབ་རྫིང་༔ྩ ཤཱ ་རུས་ཞལ ཟས་རྐང་ གླིང་ཐོད་རྔའི ་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩེ རྭཀུའི ་ 
མཚོ༔ ཕུང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི གཏོར་མ ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྲུང་བའི ་དམ་རྫསྒྱ་ཆུ་ཆེན་པོས༔ བླ་མ་དྲག ཕོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དཿ དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པུ པུཏླེ་སོགས། ཤཔྡ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་དཱ་རཀྟ་མཾ ་ས་བ་ལི་ ལི་ཏ་པུ་ཛཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབས་ པའི་ 
ཀློང་༔ དཔལ ་ཆེན་ཁྱོ་རལ་རླཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ༔ །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 





ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཚུལ་སྣང་ཕྱགརྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ 
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༄༅ ཤེས་རོལ་པའི་བདག་ཅིད་དཔལ་ཆེན་ལྕ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ ་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླང་ལཱར་ 
། །ཤཾ དག་ཉད་དཔལ་ཆན་ལྷ ག བུ་སྦྲུལ་འ། ཤང་༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲགས་པའ་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟ 


འཚུབས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཛབཟླ་བཞི། ཧྲིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མི་འདདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས། བསྙེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་ 
སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཱཾ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


མཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་གཟིར༔ སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྒྲ་ 





གྲགས་ཛྩྭ་གི་རང་སྒྲ་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཞེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྤ་སརྦ་དཱཔྦན་ཛྲུ་ 
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ཀི། 


འྲོ་ལཚོརམཅིམམི 




















ཕྱཊ༔ ཅེས་འབྱུམ་ཕག་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་བཟླ། སྒྲུབཔ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིརབསྟནཔནི། རིག་འཛིན་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ་ ་རུཿ ཉི་སྟེང་ནུ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ 
ཕུང་ཁྱུང་གི གི་ཚཱ་ཚྭཱ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཁམས གསུམ ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ དམ་སྲི ་འབྱུང་པོའི པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ ་བར་ 
བརླག༔ ཐམས་ཅད་རིག་རྩེལ་ཀ་དག་ཟེང་ཐལ་ངང་༔ ཚུར་འདུས ་བདག་ཐིམནུས སྙོབས འགྲན བྲལ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་གོང་གི་སྙིང་ཕོ་བཟླ། ཁྱད་པར་བནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ _ རླུང་སེམས ་གཉིས མེད་ཛུཾ ་མཐིང་གའི༔ ཐིག་ལེའི '་དབུས་སུ་ སྲ བླ ་མ་དང་༔ ཁོག་པར་བསྲང་བྱའི འི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ༔ མཐར་བསྐོར་བསྲུང་བྱ་གཞན རྣམས་ཀུན༔ མངོན་སུ' ་སམ་ ལྟ་བུར་གསལ ་བའི་མཐར༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 


ཧོཾ 





ལས༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའྱི་རྒྱལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ སྲི་རྣམས་དབང་མེད་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་ཚུད༔ ནམ་ཡང་ 
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༄༅། །འཆོར་བ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་གསལ། གོང་གསལ་རྩ་བསྙེན་བཟླ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གྲངས་ཚད་བསྙེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། འཁོརྱ་གྱི་ཁོ་བྱར་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པས༔ འཁོར་ལོ་གཡས་. སྙེང་གཡོན་.. འོག་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྲི་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཕྱེ་མར་བརླགས༔ རང་ 
གི་ཡ་རྐན་མ་རྐན་ནི༔ གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་བར༔ རྩེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་གསུམ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱེ་མའང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ༔ སྙིང་པོའི་ཤམ་དུ། ¡ རྣུ སོ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཇཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀཱར ཧ་ན་ཧན་ཙྭཀྲ༔ | བླུ་རུ་བྷུ་རུ་ཛཱྲ༔ སྨྲ་ར་སླ་ར་ཙཀྲ༔ བྷི་དུ་མ་ནི 
ཙཀྤ༔ དྲཾ་ལ་ཛརྲ་ལ་ཙཀྲཱ༔ སྣཾ་བཱ་བེ་ག་ནྭནཱ་ཡ་ས་ར་ཙྲཀྲ༔ སཱ་ལ་ཡ་སུ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙཿ ཙཀྲ༔ _ཅྩུ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏཾ 
ཙཀྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་ཐེམ་ངེས་སུ་བཟླ་ལ། ཐུན་མཐར་ཐལ་རྡེབ་ནི། ཐུགས་ནས་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནི༔ སྔོ་ནག་རབ་ཁྲོས' འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གྲངས་མེད་སྲིད་ 
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གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ 
གསུམ་སྲི་ཡི ་རིགས༔ 


ཀོཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། 





མཚོན་ཆའི་མཐུས༔ 


ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་དཔལ༔ ཆ་ལང་བཞིན་དུ་བརྡབ་པའི་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བཅུ་ 
སྡེ་དང་དཔུང་དང་བརྒྱུད་བཅས་པ༔ སྙོང་སྐོགས་བཙཾར་བ་བཞིན་དུ་འཐར༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ 


ཐིམ༔ མིང་གི་ལྷགམ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ལོཏཱི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤནན། ནཱ་ག་དུ་དུནན། མམཾ་མམཾ། ཙ་རཙ་རི་རཙ་ར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏྲ་ 


ཧོ་རཧོ་ར། ཙི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྕུ་རུ་གཏུབས། ཧུཾལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རླག་རླག _ །ཅེས 


ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའི་ 
ལྕ་ཟུ་ནག་དུས་ལ་འཆར་བའི༔ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དང་༔ ནད་སྲི ་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་ཀུན༔ མེད་ 
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༄༅། པར་གྱུར་ཅིག་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ན༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་རིགས་ ་བགེགས་° ་ལ ཟློག༔ བྷོ་བྷོ་ཟློ བྷྱོཟློག་ ཟློག་མཱ་ 'མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ལོཀྟའི་སྔགས་བཅས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་དམོད་པ་ཞི༔ བཀའ ་ལྟར་མི བྱེད་ཅ ང་དམ་ལ ་མི་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིེར་མ་གནས་ པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིདཔ སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅི ཅིག །སྲིད་གསུམ་ར རྨང་ནསཿ སྒྱེལ་ཅིག །འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ བསག །བསྐལ་ 
བའི་མེས སྲེགས་ཤིག །དམ་ཚིག་ དམོད་པས་ སྡིགས་ཤིག །བཀའི ཆདཔ་ ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག ཞནས། ཁོས་ཤིག སུསྦྷ་ནིས་ ་ནོན་ཅིག ། 
སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས ་གར་གནས་ ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྦྱོར་བ ་ངན་པ་ཐུལ ཨི །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་ཚར་ 
གསུམབྱས་ལ། སྤྲུལ ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཞལ་རྣམས་ནང་དུ་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལས༔ ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ ཀེག་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་འདར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་ ཛྷཱ 
4 པར་བྱ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔  སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ ༩ 
ཏཾ ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྒུ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིནནུས་པ་བསམ་མི་ ཤཾ 
རེ ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས༔ བཅུ་གསུམ་ཀེག་སྲིའི་གནོད་པ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཇཾ་ཡ་ ཏཱ 
ལྷ ཛ་ཡ་སུ་ ་ཛཱ་ཡ།༔ ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོདྱ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུ་ལྡང་བསྡོ་སྨོན་སྤྱི་འགྲེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ ཤྩ 
ལྱ་བིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ ཌྷ 






































] 


86 





༡༡ ༄༅། །བསྒྱུར༔་ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ༔ གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་ དུང་བྲལ་ བའི ངང་ཉིད་ལསཿ བདག་ཅག ཆོགས ་བསག་སྒྲིབ་པ སྦྱོང་སླད་དུ༔ _ ཡི་ཤེས་ སྒྱུ་མར་རོལ ་བཞིན གཤེགས་སུ་ སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མཆོདཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁེའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་གཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀུནཿ ¡འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སམ་ཡ་ 





ཤྷེ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བདེན་སྙོབས་དང་། ཨེ་ཌྷ ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾབིགྷཱན་ ༔ཧཱུཾ་བོ་ཧོས་བཀྲུག་བསྟིམས་བྱས་ལ། ཧྲུ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་ 
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བདུད་བགེགས ་ཚོགས་ པརྣམས་ ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ དུ་བསྟབ༔ སྦརྦ་བིཔྟན་ ། 
ཏཱན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛྷུ་ཧུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྡའི་འབྲུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་སྤྱི་ལྟརཕྱིན་བརླབས་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ ་ཉན་ཕོ ཕ་ཉའི་ 
ཚོགས༔ ལྷག་ ་མའི་ལོངས སྤྱོད་འདི ་གསོལ་ལ༔ མྔོན་ཚེ་ གཡར་དམ ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སླེལལ མ་མ ཧྲིཧྲི་བ་ལི་ཏ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཆད་མདོ་ 
ནི། ཧྲ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་དང་པོ་ལྔ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམ་ རིག ་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ ་པའི ་བཀའ་ ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ ལྟ་སྲིན ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློང སློབ་ དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ 








ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་ 
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༄༅། །དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སཱ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ 
ཆེན་བརྡལ་བའི་བླི་སྟེང་དུར ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོ་མ་མ༔ ལ་ལ༔ ལེ་ལྭེ༔ ཏི་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མརུ་བྷོ་ཙཾ༔ རྟ་བྲོ་ནི། ཛྷུ 
བཿ རྟཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ _ དབང་ཆེན རྔམས་པའི་བྲོཿ བརྡུངས་པས༔ དགྲ བགེགས ་དམ་སྲི་ རྡུལ་དུ་བརླགས༔ ཞི་རྒྱས ཉས་དབང་དྲུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཟུང་ 
འཛིན་ ལྟར་སྣང་དམ སྲིའི འི་ཚོགས༔ རྫོགས པ ་ཆེན པོའི ཀློང་དུ་མནན༔ ཛྷཱ སྟྦྷ་ཡ། ལེ ་ནན༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། ཙཱུ ཧྭིཿ སྙིང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སོགས་ 


དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིདྟ་ཛྷཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ 


ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ 
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དམ་ཡེ་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ཧཾཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ུ་ ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ༔ མི་དམིགས་ རྫོགས་པའི་ངང་དུ་ 
བཞག༔ རུཾ ཞེས་འོདགསལ་བི་དབིངས་སུ་བསུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛ་ཀུ་ཝཱཙི་རླཀ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གཉག་མའྲི་ཝར་ཝང་ལ་གོབགོ། བཙྲོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་འཐོབ་ 
ཤོག༔ བྲཀ་ཤིས་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླུབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྙེགས་བུར་ཚོམ་བུར་སྨྱུག་ནག་གཅིག་ 
ལ་འཁོར་བཅུས་བསྐོར་བ་བཀོད་པའི་མཆུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་དང་རཀླའི་ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ྲག །དཔལ་གཏོར་རྣམ་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ། དམར་གཏོར་སོགས་མནན་བསྲེགས་ 
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མུཿ །ང་ ཟེ 


== 





༄༅། །འཕང་བའི་ཆས་མདོར་བསྡུས་དང་། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས། ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའམ། བདག་བསྐྱེད་དཀྱུས་ལྟར་ལ་མདུན་བསྒྱེད་དྲག་པའིཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་རཀླ་ཐོདཕྲེང་ཁློ་བོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་སྤྱི་མཐུན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག །གོང་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཟླས་པ་བྱ། ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཤམ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱར། ཐལ་རྡེབ་མི་དགོས། བུམ་པ་ལའང་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་མཐུན་དང་ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་ 
བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་ཁྱདཔར་དུ། དེའང་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་ 


༨༩༨༩ ༨2༢༨ 


རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ ་མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་གཤེད་པོ་དཔལ ་ཆེན་སེ ང་གེ སྒྲ་སྒྲོག་ཉིད། སྙིགས ་དུས་གློ་ བུར་བར་ཆད་དམ ་སྲི ཕམ་ ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི སྲི ་ཀིག་གདུག་པ ཅན་རྣམས | 








འ ལ་བའི་གཉེན་པོརཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ཟླ་མེདཔ་སྲིན་རྒྱལ་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
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ི་ོ 








སྒྲུབ་པ་དང་ཅ 





པར་གཞོདཿ 


གཞན་དོན་ལས་ལ་འཇུག་པ་སོགས༔ 


ཉིད་འདུལ ་བའྲི་བབས༔ སྲིན རྒྱལ་ རླཀུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ནི། དེང་སང་སྙི སྙིགས་མའི ་དུས་མཐའ་མི་ཐུབ་པ ལྔ་བདོ་ཞིང་སྡོམ པ་དང་དམ་ ཚིག ཉམས་པ་མེང་བའི འི་དབང་གིས ནག་ཕྱོགས་ ་བདུད་རིགས་ དམ་སྲི །ཁ ཕུར་པའི སྐབས་འདིར་གཅིག་ 
ཆོག་གི གཉེན་པོ་ཟབ 'གཏེར་གཞན་ལ་མེད་པའི ཁྱད་ཆོས། 
བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་གློ་བུར་བར་ཆདཀྱི༔ གཙོབོ་ཀེག་སྲི་ངན་པ་སྟེ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་ལྡང་༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
མང་དུ་བསྟན་ཅིང་བཤད་མོད་དེ༔ གཟུངས་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའི་དོན༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ 


དྱེ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཀྱང་༔ 


གང་ལའང་སྲི་ཡི ཡིས་བར་གཅོདནཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཉམས་ཤིང་༔ མི་མཐུན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ ྱ་ཕྱིར་དེ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ༔ ཅེས་དགོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་རྗེ ས་སུ་གདམས་པ་འདི་ 


དགེ་ལ ་གཞོལ ་བའི སྐྱེ་དག་མྤྱི་དང།ཁྱད་པར་ཆོས བྱེད་ཕོ ་མོའི བར་ཆད་སེལ ་བ་ལ ཆེད་དུ་བསྔགས ་པས་མེད་དུ་མི་རུ་ ་རཱུང་ 














456 ©]130&%1108/5 70[011)6 7763611709- 




















ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ རཀྐཏྲག་འབུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག་འཛིན་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ 











༄༅། །གནད༔ ཟབ་གནདཐམས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་བཤདཔ་མེདཿ དེང་འདིར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལས་ལྡན་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི༔ གློ་བུར་བར་ཆདཞི་བ་དང་༔ མའོངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གདམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་ 
རྣམས༔ བར་ཆད་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་བསྔགསཔ་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སྙིགས་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ 
གཉར་སྔ་ཕིའི་གསང་བ་གཅིགཏུ་འདིལ་བ་ཡིད་ཆེས་ིན་རབས་ཀི་ཚན་ཁ་དང་ལན་པ་སེ་དེབུའི་སྨིན་ིདྱ་བངབསྐྱེརབགྱིཔལ་སོགསཀེསམཛམས་བྱངནས་མཉལའབུ་ུགཞུག ། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་མོས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
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`༣འ.༨ 


མཚོ་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་པར་རོལ ་པའི སྤྲི ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ བཀོད་པ་ལ ་བདག་གཞན་འགྲོ་” ཀྲུན ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ བྱ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲོ་བའི འདུན་པས འདིའི་རྗ རྡེས ས་ཟློས། ན་ 


༡. ,༽༽ 


མོཿ རིགས་ཀུན་ཁ ཁྱབ་བདག་ '་སོགས་ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན ཁྲག 'འཐུང་ཆེན་ པོའི་གོའཕང་ལ ་དགོད་པའི ཕྱིར་དུ་གསང་བ་ ཟབ་མོའི སྒོར་ཞུགས ནས་ 
ལམ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་༔ སློབ་པའི ་མོས་པས་སེམས་ བསྐྱེད་པ 'འདིའི་ རྗེས ཟློས། ཧོཿ མ གྱུར་སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ། དེས་ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ དངོས ་གཞི་ དབང་གི 'གཞི་ 
དགོད་པའི འ་སད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་པ་ ཡིན ་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམི དམིགས པ་འདི་ལྟུར་སྒོམས་ཤིག ༼།ལས་སྔགསཀི ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཌ མ་ཧཱ་ཤཱུན་ཏཱ་སཾག་ སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱང ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་འཁོད་པའི ་གོ་ཿ སར་པདདྨ་ཉི་མ ་དམ་སྲི་ཕོ་ཿ ཕོ་མོ་ཿ བསྣོལ ་བའི ་གདན་ གྱི་སྙེང་དུ་རང་སེམས་ རིག ་པའི་ངོ་བོ་ 


2=2,-2 ༨ 





ཧྷུ་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རཀླཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབརབ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཞལ་ 
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༄‰= 








༦༦ ཡུ ཟེ ད 








༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ ཁམ་ 
ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་ཕྲེང་གི་གཤ་སྟག་ཤམ་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྲས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དྲག་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ངུ 'གྱིས་འགྱིང་བའི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ་གསུམ གྱིས ་མཚན་པ་ དང་། སློབ ་དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ འ་གང་བར་ 








འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ དང་། [ཁྱད་པར་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་རིག་འཛིན་རཀྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ལ་འཁོར་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག ་སེང་གེའི སྒྲ་རོརྗ རྗེ་སྲིན་པོའི སྐུར་བཞེངས ཏེ ཆར་ཆེན བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ ་ནས་ ས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ ་པས ་གཉིས་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་རོལ་བཅས། ཧྷུྷཱཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ སངས་ 
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གི 





རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེསྲིན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ _བར་ཆད་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་ གསུང་གིནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་ 


འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི 


མཐར། རྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ལབྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིཊ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
མགོར་བཞག་ལི་བརྙན་པར། ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ ྡ་ྗེ་བདུདརྩིའི་གཏོར་བླུག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་ 





དག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོསྱ་རྒྱུད་གང་བར་མོས་ཤིང་། །བུམ་དབང་བསྐུར་ལ། རྱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ཁྲག་འཐུང་ 
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(ཨཿ ངེ ཟེ 
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༄༅། །རྭཀུ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ིརཧྲཱིཿ སྐུ་ཙཀཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། དཔལ་ཆེན་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུའི་གསང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་ཤིག །ཨོཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རཀྤ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡརྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཿཨཾ༔ ཞེས་དཔྲལ་བར་ 
གཏུགས། སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེརའབར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 





ངག་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། དཔལ་ཆེན་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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ཧཾ 








གྱུར་བར་མོས་ཤིག 


རྩོ༔ ཝྔགས་མཐར། 


།ཨཱཿ 


ཝཱཀཱ་ཨ་བྷིའིཉྱ་ཨཱཿ 


_ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རླཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག །ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ལས་ ་བདེ་ སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཌ རང་ རྟགསརྡ་ རྡོ་རྗེ་ད དང་དུང་ཁྲག་མེ་འོང འོདའཕྲོ་ 


བབུང་། ཁྱེད་རང་གི་ སྙིང་ག་ནསཞུགས་ཏེ་ཡིད་ལ་ཐིམས་པས་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོ ཐོབ། དཔལ་ཆེན་རྭཀ་ཐོད་ 


ཕྲེང་རྩལ། གྱི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གསང་བ་ཏ ་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག. །ཧྲཱཾཿ 
གསལ་ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ 


སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི། ཁྱིར་ཚྷུཿ ཞེ 


རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན རླབས་མཐུ་སྟོབསཿ རཀླ་ཐོད་ཕྲེངཿ འོད་ 


ཞེས་སྙིང་གར་གཏུགས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རབ་འབར་དུཌཁློད་རོལ་བའི་ཕོ་ 


༤༨ ༨ ༨༡ ༨ 


བྲང་ཆེན་པོར་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ རླ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ ་བདུད་འདུལ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ མེད་པས ་བསྐོར་བ། ཁྱེད་རང་གི སྤྱི་བོར་བྱོན་ ཏེ་སྐུ་ 
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ཚེ ངེ ཟེ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། དཔལ་ཆེན་རྭཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རཀྣ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། གརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་བཞག །སླར་བརྒྱུདཔའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྱ་ 


༨ ༤༨༩༡ ༤༩ ཀི་ཆེ ༨༨༨ ༨ ༢༨ 


ལྟར་བྱ། གཏོར་མའི་ལྷའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་རྒུར་པ་ལ་མཐའ་བརྟེན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་པར་མོས་ལ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ཅིག །ཕུར་བུ་ཐུན་རྫས་ཧོམ་དང་མནན་ཆས་གཏོར་ཐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་གཏད་ལ། ཧྲུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསལ་གསུམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ཤེས་པས༔ གདེང་གསུམ་དགོངསཔ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆདམ་ལུས་ 
ཀུན༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དགྲ་ལ་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཧོམ་དུ་སྲེགས༔ ཆག་ཆེན་ཟློག་ཕྱིར་ཐོར་ 
གྱི་དམག་དཔུང་སྐུལ༔ སླར་ཡང་མི་ལྡང་ཕྱིར་དུ་མནན་པར་གྱིས༔ མདོར་ན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་པའི༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོགཿ ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ལོའྭི་པཱ་ལ་རྣམས་སྤྲེལ་མར་བཟླས་ལ་དམར་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུར་བུམ་པ་སོགས་ 
དབང་རྫས་གཞན་མི་དགོས་པས་གཏོར་མ་ཁོ་ན་གཤམ། བསླུར་དུས་ཀྱང་བྱིན་འབེབས་རྗེས་སུ་བུམ་དབང་མི་དགོས། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བའི་དབང་བཞི་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ 


ནས ད གྲངས་གསོག་དགོས་ཚེ་གོང་གསལ་གཏོར་དབང་མཚམས་སྦྱོར། དཔལ ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ལྔ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ 
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ཟོ 


ཏུ 


མམ ངྒ 


༦༦ 


༄༅། །ཀྱི༔ བྱིན་རླབས མཐུ་སྟོབས ་གཅིག བསྡུས་པ; ་པ༔ རཀཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ རུ་ཀའི ༔ཾ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡིས དབང་བསྐུར་རོཿ་ སྙིང་པོཿ སྔགས་ཀྱི ་དབང་ 


བསྐུར་རོ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ ཀྱིས དབང་བ ར་རྩོཿ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས 'དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོའི་ ་མཐར། ཀཱ་ཡ ཐཱ ཅྭ སྒར་ཨ་ བྷི ཊྱིའྱ་ཨོཾ ཨཱཿ ཧིཿ ཞེས་གནས་ 
བཞིར་བཞག་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ ། མཐར་མདོན་སྤྱོད་རྗེས་གན ང་མི་དགོས་པས་ཤིས་བརྗོད་ལ་འཇུག །དེ་དག་ ་གང་ལྟར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས། དེས ་སྙིགས་ དུས་ གློ བུར་ཀེག་ 'སིའི་ ་བར་གཅོད་ ཅོད་སེལ་བ་ལ་ ལ་ལྷག་ 
པར་བསྔགས་པ་ ་རིག་ འཛིན རྭ ཐོད་ཕྲེང་གི དབང་བསྐུར་ལེགས་ པར་གྲུབ ་པ་ལགས་ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ ་དབང་རྗེས་དམ་ཚིགཁས་ བླང་། གཏར་རག་ མཉླལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདིའང་རིན་ཆེན་སྤར།བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ ་དང་བསྟུན་ ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་མནོས་ 














པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་སྲི་སྐེག་སྨག་རུམ་ཀུན། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །སྡེ་བཞིའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་དར་དྲགས་པས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དགུང་དུ་བདོ་བར་ཤོག །འདི་ 
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ཙེ 
12 


12ཏང ༦, 








ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ ནས་མཛད་པ་ཡོདྱ་ཀུ ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོསཔ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་རང་རྐང་ཚུགས་པར་ཁྱེར་བདེའི་སྐད་དུ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། 


གར་དབང་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ ་གཤེགས་ ་འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ གེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིགའཛིན་ར་ཀླ་ཐོད་ཕྲངགི་སྲུང་ཟློག་ལས་རིམ་ཁྱེར་ 


བདེར་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཁ་ལོ་བ 

















༄༅།་ །ན་མོ་གུ་རུ་ རླཀ་ ཀྲོ དྷཱ་ཡ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི། །བདུད་འདུལ་འབར་བའི་གར་མཁན་ཆེ། །བྲག་ 
འཐུང་ཁྲོས ་པས་བདག སྐྱོངས ་ནས། །ཁྱོགས་ ལས རྣམ] རྒྱལ་ མཐུ་བྱིན་ ་སྩོལ ། །གང་ཞིག་རིག་འཛིན་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྩ་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་གློ་བུར་སྲི་ཀེག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ་བརྩམ་པ་ལ། གཞུང་ལས། སྲུང་དང་སྲེག་མནན་འཕང་བ་དང་༔ ཡས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་ 
པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྲུང་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྲུང་བ་ལའང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
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༄༅། །གཙོབོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཅས་ནི། རྒྱུས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་འོས་བཞེངས། ས་ཤིང་ཡིན་ན་ཚོན་དཀར་པོ་གསོལ། བུམ་སྒོར་ལོཀྟིའི་སྔགས་རྒོད་འབྲི། ས་འཛིན་ནང་དུ་རྒྱས་པར་མནན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བའམ། བསྡུ་ 


ན་བེགས་ལིང་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་སྙིང་གརཏྲི་ཡིག་ཛཿས་གཏམས་པའི་མཐར། བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་བཅུ་གསུམ་ཁུག་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཅེས་དང་། མཐའ་བསྐོར་ 
མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བར་གཅོད་གློ་བུར་དུ་རྩོམ་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཆར་བའི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲིཔོ་སྲིམོ་སྲི་རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་ནད་སྲི་དུར་སྲི་དགྲ་ 
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སྲི་མཚོན་སྲི་གྱི་སྲི་གོད་སྲི་བྱུར་སྲི་ཕུང་སྲི་ལ་སོགས་པ་ཀེག་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཁུག་ཛཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ྷཱ་ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཅེས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཛཿཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། འབྱུང་བས་སྦྱང། དྲུག་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས། དགུག་བསྙིམ་ནན་ཊུ་བྱས་ལ་ཤི་བལྟེབས་ཚོན་སྒུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་བཞག་ལ་ཐུན་རྡོ་བཀོད། སེང་ཁྲིར་ཆོས་སྐྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཚད་མེད་ནང་དུ། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱིན་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཡན་དང་ལོཀྟིའི་སྔགས་རྒོད། བུམ་པའི་དབུས་སུ་བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཟོས་པའི་སྙིང་གར་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཞཱཾ་ཡིག་དང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀ་ཀུ་རུ་ 
ཛྷཱ བྲིས་པ་གཞུག་པ་ཉིད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་ཙམ་དབུབ། མཐའ་བསྟོར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་ཤོངས་ཀྱིས་གཏམས། བྲེ་ནང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
འཁོར་དང་གདུགས་ལ་ཐུབ་པའི་མཚན་སྔགས། རྟེན་སྙིང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས། ཏོག་ལ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་གི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་དྲི་བཟང་དང་ 


=: ~ 2༡༨. 


སྨན་གྱིས་བུགས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་བཅས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཅུག །གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི། བཟང་ཤིང་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱིས་གསེང་མེད་པར་གཏམས་པས་མཚོན་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
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༄༅། ` །སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ནི། དར་རས་ཤོག་གུ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། གུར་གུམ་དང་གི་ཝང་རྒྱ་མཚལ་རྣམས་སྦྱར་པའི་ཁུ་བས་མུཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ 


པར་བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྙིང་གར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པའམ་ཤོང་ན་ཟླུམ་པོར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བརི་ཡིག་བྲི། དྱེ་རྱབ་གོང་རས་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་སོ་སོ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ 


རྩིབས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྔགས་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་བྲི། རྩིབས་མཆན་ལ། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས་ནས། མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་ལས༔ སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ར9ནྟུ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ 


ཡ་སུ་ཛཡ། ཞེས་པས་འཁོར་བར་བྲི། དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་ཡེ་དྙར། དེ་རྒྱབ་རྡོ་ར། དེ་རྒྱབ་མེ་རི། ཐམས་ཅད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། བསྡུས་པ་གཞི་དང་རྫས་འདྲ་བ་ལས། 


༨ 
མུ་བྱད་རམ་ པ་ 


བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གི་མཐར། བསྲུང་བྱའི་མིང་མཐར་སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྐོར། གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས། དྱེ་རབ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་བཅུ་དང་། རྩིབས་མཆན་ལ་རྟེན་སྙིང་། དེ་རྒྱབ་ 





དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དྱེ་རྱབ་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་གུ་གུལ་ཤུ་དག་སྤོས་དཀརཁུ་བས་བྱུགས། མཆོད་རྟེན་དང་འཁོར་ལོ་སྔགས་བཅས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 


རོ ¬ 2༨ 


་གཅོ་འཁོར་ཡོངས་ 
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རྫོགས་བསྐྱེད་བསྙིམས་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ལ་སྤྱི་ལྟར་བལྟབ་པ་སྟེ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། །གོང་སྨོས་མཆོད་རྟེན་བཅའ་གཞི་ཟིན་ནས་སྟེགས་གཙང་མར་བཀོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། བདག་ 
¿ བསྐྱེད་བཟླས་པ་བདེན་སྟོབས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གྲུབ་ནས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ནེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རཿ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཞེས་པ་ནས་བརྩམ། ཕྲིན་ 
༢ ལས་ཚང་བར་བཏང་ལ། བཟླས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁྱུག་ཙམ་དང་། ལས་སྦྱོར་སྔགས་གཙོ་བོར་བུངས་བསྐྱེད་ལ་འབུམ་ཐེར་ཡན་གང་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཐལ་རྡེབ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྲུབ་ནས། མཆོད་བསྟོད་ 
} དང་། མཉྫལ་རྒྱསབསྡུསགངལྕོགས་ལནགསུམ་ཙམཕུལ་ནས་ཐལ་མོསྦྱར་ཏེ། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཌི མཐཐབུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་ནོད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆའི་མཐབུས༔ ལྕོ་ཟཞག་དུས་ལ་འཆར་བའི༔ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་ནན་གཞོན་དང་༔ ནད་སྲི་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་མཛོད༔ བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས༔ བར་གཅོད་ཀེག་སྲིའི་གནོད་པ་ 
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༄༅། །ལས༔ རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བདེན་སྟོབས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ 


ˆ བདག་བསྐྱེད་བསྐྱར་མི་དགོས་པས་མཆོདཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ། ཐུན་རྗེས་མའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་གལ་ 


ཟླ ཆེ་ཞིང་། རྗེས་ཆོག་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་སྙིང་དང་རབ་གནས་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྟགས་ཐོན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
* བའང་། གཞུང་ལས། བཙན་པོའི་མཁར་ཞུགས་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ ཉམ་ངའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་སོགས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱུང་བ་ན༔ མཆོད་རྟེན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ༔ སྲི་ 


༣ 


ཁྱེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ སྒྲུབ་པ་བསྐྱར་བས་མྱུར་དུ་ཞི༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དདེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཞར་བྱུང་ངམ། གཞན་དུའང་རུང་། མར་ལ་བསྔགས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་ 


བསྔགས་ཏེ་མགུལ་དུ་ཐུམ་བོར་གདགས་པ་དང་། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ལག་པའི་མཁྲིག་མར་བཅིང་པ་དང་། སྤོས་དཀར་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག་པོ། །མཚལ། ཡུང་བ། སྔོང་རོས། ཕྱང་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ 
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དུད་པས་བདྲུག་པ་དང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་སྦྱང་བའི་ཆུ་ལ་བསྔགས་པ་ཁོང་དུ་བཏུང་བ་དང་ཁླུས་བྱས་པས་སྲི་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཟློག་པའི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམར་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་ཆུབ་ཅིང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་དུས་སུ། ཕུག་ལོགས་སུ་རྟེན་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་རོ་སོལ་གྱིས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བྱས་ 
པའི་དབུས་སྲུ་བུབ་ཁུང་དུ་སྲི་ཀེག་གི་ལྕིང་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག །ཤམ་བུ་ནན་ཅེས་པ་དང་། ཨེ་ཡཾ་སོགས་མི་སྦྱར། དེ་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་ཐོག་མདེལ་གྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་སྲིན་ཞལ་ཕྱུངས་པ་ལ། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཅུ་དང་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་མེ་རི་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྲིད་ཅན། དར་ནག་གི་འཕུར་ལྤིང་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྩང་ 
དམར། འཚེ། ཡུངས། ཤདར། རྒྱུརློན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ། ཡུངས་དཀར། རྦབ་རྡོ། དུག།ྲག །ཐོདཔ། མཚེ། ཁྦམ་བྱང་། དུག་སྣ། ཁྲག་རུལ་རྣམས་བླུགས་པ་དང་བཙུགས་ 


༢༡༨2 ༨ .÷ 


པའི་ཀོང་ཐོར་ཟུར་གསུམ་རྣམས་དང་། མདའ་གཞུ་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བུད། གསེར་སྐྱེམས། བསྒྲལ་ཆས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རྫོང་བཅའ་བ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དཔུང་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྟ་བསྐྱེད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བཏང་ལ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཐལ་རྡེབ་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྲེལ་ན་གོང་སྨོས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བཟླས་པ་སོགས་ནས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པའི་བར། ཉི་མ་ཡྱེད་ཡན་ལ་སྲུང་བའི་ལས་བྱ། ཕྱི་དྲོ་ཟློག་པ་ལ་འཇུག །མཆོད་རྟེན་སྦྲེལ་མ་དགོས་ན་བདགཔབསྐྱེད་ཉིད་སྲུང་བ་མཆོག་ཡིན་པས་གོང་སྨོས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཟློག་གཏོར་ལ་དམིགས་ 
རཱ ༦ ཧག "¬ -2-¬༣༨¬ˆ-¬. ÷ 'ཀཀ་༩༽་།༡༨-༤. ¬. -༽:ཀ:༽=. „: (ˆ=! ༢¬2་=-- ༡ཀ་ ~- 
ཏེ། ཧྲཱཾཿ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་རྩལ་ལས༔ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཛྲུཾ་མཐིང་ནག༔ མཁའ་ལཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ འབར་བ་ཆེན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཕྱི་སྣོད་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
གསལ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་རྩིབས་རྣམས་ཀུན༔ ཤུགས་དྲག་འཁོར་བའི་ཁོང་གསེང་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ 
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ཕོ ཕྲོ་བང་ཡངས་ཤིང་་རྒྱཆེའི་ དྭབུས༔ 

།པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ དྲག་ཏུབོས་པ་སེང་གེ 
ཕྱག་གཉས་ དྡ རྔ དུང་ཁུག་ བསྣམས༔ 
མཐིང་འོད་འབརམ་ཊ ནམ ་མཁའི་མདོག༔ཿ 
རབྲ་བོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ 


མེ མེ་འོད་འཕྲོས་ ་པས་ སྦསྱོགས་ཀུན་ཁུབཿ 
གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ པོ་རྔོ་ རྗེ་འཛིན༔ 
སྐུང ཡན་ལག་ཤིན་ ཏུ རགས༔ 
བོད་པའི ཕྲེང་བ ་གཤལ་ མཛདཿ 
ཐྲི ་ཕུང་འབར་བའི ་དབུས༔ 


5” 


དབུལ 








འོག 


གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུ་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 


རེ དཔལ་ཆེན་རླ༽བོདཕང་རྩལ༔ 

གྱེན ན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ 
སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ 


ལྟེ ་བར་པད་ཉི་དམ་སྲིའི་ 


སྨུག་ནགཞལ ་གཅིག་ 


སྟག་ཤམ་ རུས ་པའི ཕྱག་རྒྱས་ 
ཞབས་ ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ ་དོར་སྙབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ 
བདུདའདུལ། ཁཾ ཁ་པོ་ཆེ ཆེན ་པོ་ང བཅུཿ སྒུ་མདོག་ དུས་ 
དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞིང་ 
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༄༅། །གསོད༔ སྒུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་རྣོན་པོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་སྲིའི་སྙིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་ཅྱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་ 
འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣང་དང་༔ སྟེང་འོག་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོག༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་ ང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ༔ ཅི་བརྱིའི་བཀའ་ཉན་ལས་ 
བྱེད་ཕྱིར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ རབའབྱམས་དག་པའི་ཞིངཁམས་ 
ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབ་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་གྱུར༔ ཅེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 





ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། རིག་འཛིན་རྭཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བསྙེན་བཟླ། དེ་ནས་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ 
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[ཏྱ (ཏཱཾ)&1)8་ 





བཤགས་པའི་བར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། གདབ་པའི་འབེན་གཟུག་པ། ཟློག་པའི་གཡུལ་གཤོམ་པའོ། །དངཔོ་གདབ་ལས་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞནི། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་ 
བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར།ྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡི་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྙན་པ་གཉན་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ 
གཡེལ་བརམ་མཛད་པརཿ བསྟན་དང་བསྟྙན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤིན༔ རིག་འཛིན།བྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ 
པཿ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུ་་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ་ལ་ཕུད་སྣོད་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རཾ་ 





ཡཾ་ཌི་གིས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྩྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུལས་གསེར་སྦྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཙྷུ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
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ཨལ ༄ེ ལོ 





༄༅། །གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེརཿ རྣལ་འབྱོརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་ 
སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེརཿ རྣལ་འབྱོརཿ གསུམ་པ་དཔང་གཟུགཔ་ནི། ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་ 
གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་ 
བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ 
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` དས རང་ 








' ཀྱིཿ དགེའདུནཿ 


ཏུ་གྱུར། ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུག་པ་ནི། 








རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 


ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཌཾཏྲི་ལས་གནོད་ 
བྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས་པ། བུ་གཟམས་ཅདནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག །འོ་དོད་ལྷང་ལྟང་འབོད་པ་ཞིག་ 


བཞི་པ་ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཔ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁྱབེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ 


ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀའཿ ཆོས་ 


གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་རཀྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
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ཁི ༄༅ 








དང་བ 








༄༅། །པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསལ་སྔ་དགྲ་ 
ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ གླ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་པའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བྲམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས ་གརྦ་བོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །དྲག་ལྔགསསོ་ལྷ་བའི མཐར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛན ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། དྲུག་པ་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་ནི། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་རྭ་ཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁླག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་ ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མེལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་ལ་དགོངས༔ འབརབ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྟོང་གསུམ།ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ 
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!ད འལ་འོལ 














ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལམྱུར་དུ་ཕོབ༔ _ མགོན་ 
ྐྱབསབྱེདཔའིལྷ་དང་ཕྱེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིསལ་སྦྱོར་ཆུག་ 
ཅིག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཡཤདཱ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ༔ བཛྲ་གྷཌླེ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱ་རོག་འུགཔའི་དོང་རུ་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཡུངས་ཀར་བྱདཐག་སྨྱོ་ཁྲག་རྣམས་བརྡེག་ལསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུན་ནོ། །བདུན་པ་ 
] གདབ་པ་ནི། ཕུར་བུ་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རཀྟས་བྱུགས། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྱུཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོཿ གསང་བདག་རབ་ཁྲོས་ 
སེང་གེའི་སྒྲ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ སྤོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ལ་འཇུག༔ ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་ཧྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྲ་ཀློ་ངྷ་ནི༔ སྐུ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་ 
འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་ 
མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའིམཐར་ཨ་ནྲཾ་སུ་ཏི་ཕྲེ་དུཚཾ་ཏི་ཤ་ཏུན་བིསྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྣོ་ཛྷཱཾ་ཚྲུ་ཛྗར ཨ་སྔ་རཌ་ 
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བྲིའི འི་བ ཌི 








ཕྱཊ༔ བུརཔ་གདབཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ། བརརྱདཔ་སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་པནི། ཤཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདེས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེམ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་ར༔ ཤཁླག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤཏྱུན་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཙཱིནྡནི་བིནྡྷཾབྷིནྡཾ་ཧླད་རྲད༔ རལ་གྲིས་གཏུབས། ཧུཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་གཏུནཿ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སརྦ་ཤཏྣྱན་བིགྦྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧཱན་དཧ་ད་ 
ཧ་པ་ཙ་པ་ཙརུཾ་རྷུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཐོབས་བརྡུང་ངོ་། །དགུ་བཞལ་དུ་བསྟབ་པནི། ཛཾ༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ 





ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏཱན་བིསྷཱན་མཱ་ར་ 
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༨༨. ༨རེང =` 


༄༅། །ཡ་མ་ཧཱ་མཱ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ།ཁྭཀཱ་ཧི།ཀཱ་ཧིཿ འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷགམ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཟློག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཐློག་ 
པའྲཕྲན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལིང་རྲོཌག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལཞིང་། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
བདག༔ རླཀ་ཐོད་ཕེང་དྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཟ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྦི་ཆུང་སྲི་ 
དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒས་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་ 





འབར་བ་ཡིི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཨེ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཞྱོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ 
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ཡི༔ སོགས་གོང་ལྟར་འགྲོས་སྦྱར། ཧཱཿ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ དྲག་ཏུ(ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ འཇིགས་པའི་སྐུ་སྟོན་རྔམས་པའི་གསུང་༔ དབང་ ¡ 
ྷ དྲག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ སོགས་འགྲེས་སོ། །འདི་ནི་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོ་ལོད་ལྟར་བཀོདཔ་ ¿ 
ཏཾ ཡིན་ལ། རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་དངོས་ནི། ྩོཿ _ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ _ ཙཀྐ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་བདག༔ རཀཐོད་ ༔ 
ཧཱཾ ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ལས་ལ་ཆོས༔ .ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁློ་མོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ༔ ལོི་པཱ་ལས་སྙོང་ཁམས་ ‡ 
ལཾ ཁེངས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྲ་བག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཟཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྤི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒས་གཞོན་ ཌྷ 
སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སེང་དུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ཛཾ 


















































288 > ཏི ཟེ 








༄༅། །ངན་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཚར་གྲངས་གང་དགོས་བསག །གཉིས་པ་ཐ་ 
ལམ་བསྟན་པནི། རཱཾ་ཧྩོ༔ རིག་འཛིནབག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལ་དམག་གི་རུ་དར་ཕྱར༔ ལལ་གསོད་པའི་མཚོན་རྣོན་ 


༨༨ 
ད 


ཐོགས༔ ལལ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཕྱེ༔ྷ ལ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལ་ལ་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ 
ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲོང་ཆེན་ངར་མ་ཞོན༔ ལལ་སཱག་གཟིག་དོམ་དྲེདཞོན༔ ལ་ལྱ་བྱ་ཆུལ་ཁུང་ལཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི།ཁམས་ནས་ 
འཕྱོ༔ ལ་ལ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེནས་འགྲིམ༔ ལ་ལ་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལལ་ཀུཅོ་བཤུག་གླུ་ 
ལེན༔ ལ་ལ་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་གཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར༔ ལལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
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ས་པར 


ཚར་ 
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བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ རྦོད་གཏོད་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པ་དགྲ་ལཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲལ་བྷྱོ༔ རྨེས་ལྟས 
མཚན་ངན་ཐམས་ཅདཿ 








བཿ མ་བུའི བུར་འདྲེ་འཁོར་བཿ ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེ ་གཟིང་པཿ ལྟག ་པའི ་བདུད་དུ་བབ་པཿ དཔྲལ་བའི འི་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས 


ཤིང་གཏུམ་པའི ་གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན ་འཁོར་ཚོགས །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤྲ་བག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ 
ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ རྐྱེན ཉིན་བར་ཆད་ཀུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དྲག་ལ ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ གསུམ་པ་ བྷྱོ་གདབ་པ་ནི། ཧཱ ཤྩྱོཿ དནི སྣང་སྲིད་ཀུན གྱི་བྷྱོ་ཡིས་ཐོང བབྱ༔ ཆག་ ཆེན ཧམ ང་ཐམས་ ཅད་དྲག་ ལ་ བྩོ ལེ་༔ སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ བྷྱཿ ཟ་མའ་ 
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ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བརྱ་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུག་པཿ ཕ་ཚན་རཱ་འདྲེ་ལངས་པཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་ 









































®$ >ཅེ ཟེ 


༄༅། །པཿ ཡུལ་གྱི།བ་མཆུ་གླེང་བཿ སྔགས་པའི་ཕུར་ཐོར་བསྒྲིལ་བཿ བོན་པོའི་ཇོ་ཟོར་འཕེན་པཿ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་པའི་ 
བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲག་ལཿ མཐའ་མིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པཿ མ་ 


མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ སེམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ༔ རྟ རྟུགས་གོད་ཁ་ལྡང་བཿ ཞིང་གི་བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ བྤྱུར་ 
དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པཿ དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་གཤོམས་ངན་པཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ: ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅདགཡས་སུུ་བྷྱོཿ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་གཡོན་དུ་དྷོ༔ ྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་ བཿ བཟློག་གོ་ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིསྣ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་ 








བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་ཟློག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
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གྲིབ ི་དི 











ཙཀྲ 





ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ 
ཙྟ སརརྦ་དུཏྟན་ ཧྲུ ཕྱཊ༔ 

ཛྲལ་ཛྲ་ལ་ཙྲ༔ 
ཙཀརཾཕཊ༔ 
ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག༔ 
དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 


, སྙིརྣམས་དབང་མེདབཀུག་བྱུས་ཏེ༔ 


ཙཱུ 
སྭ་བྷཱ་བེ་ག་ན་ནཱ་ཡ་ས་ར་ཙཀྲཿ 
ཅེས་བཟླ། འཁོར་གྱིློ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ 
རང་གི་ཡ་རྐན་མ་རྐན་ནི༔ 


ཨོདྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ 
སཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ 


གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་ ་པའི་བརྙ༔ 
ཞེས་དམིགས་ལ་སྔགས་སྔ་མའི་མཐར། གློ་བུར་བར་ཆད་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅདམ་ཧཱ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ 


ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་ཚུད༔ 
ཇཾ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྐ༔ྷ 


དྲག་རྔགས་འབྲུག་སྨྲལྟ སྟར་སྒྲོག་པ༔ པས༔ 


ཧན་ཧན་ཙཀ༔ 
ནྣཱ་ཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ་༦ཀྲ༔ 


ལྕེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་གསུམ༔ 


ནམ་ཡང་འཆོར་བ་མེད་པར་གྱུར༔ 

བླུརུ་ རུ་བྷུ་རུ་ རུ་ཙྲ༔ 
བྲཾ་བྲཾ བ་ཙྭཀཿ 
འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ 


ཅེས་དམིགས་ལ། 
སྨ་ར་སླ་ར་ཙཀྲ༔ 
ཧྷཾཧྷུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ས་མནྟག རྭཅྲཀཿ 


སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ 


ཅེས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ 


འ 


སོབ ྲ་ 
བྷིདུམ་ནི 
དཱྟ་ 
སྲི་རྣམས་ཐམས་ 
ཕྱེ་མའང་ 
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༄༅། །མཐར་ལས་བྱང་ལྟར། ཐུགས་ནས་ ལི པཱ་ལ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་རྒོད་དམོད་མོ་ཐལ་རྡེབ་བདེན་བརྗོད་བྱ། དགོང་མོར་ཆོས་སྲུང་གཏོར་སྦྱོང་དང་ཆད་བརྟན་ནས་ཤིས་བརྗོད་པར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
པར་བཏང་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་དུ་བྱེད་ལ་འགྲེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ 
ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར།བང་སྟེང་ནས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་རྣམས་བྱ། ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀར་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས། སྔགས་ཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཧྷཾ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་སྔགས་རྒྱས་བཏེགས། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། འཆམས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ གནྡྷོ་ལ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་འཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཤིང་ཙན་དན་ནགས་སུ་ 
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འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུག་ཅིང་མཚོ་ཡང་བསྐམས༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྲ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བཞིན་བདག་གི་དེང་བསྐུལ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་ 


རྟགས་བསྟན་བསྙེ ་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒྲག །བཞི་པཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾཿ དྲག ཕོ་ཟོཿ ཟར་གྱི་དཔུང་ ཚོགས་དབྱིངས་ 
ནས་ ་བཞེངས༔ རིག ་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ ་མས་རྒྱབ་བརྟེན ་མཛོད༔ ཡི་དམ པ་ལྷ་ཚོགས ས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲྭ: ང་དྲེགས་པའི་ཚོགས རྣམས་ལས་ལ་ 


ཆོས༔ སངས རྒྱས བསྟན། ལ་སྡང་ བའི ་དགྲ་དར་ན༔ཿ མ མ་གཡེལ ་མ པ་གཡེལ་ ཟོར་གྱི་ དཔུང་ལ་ གཤེགས༔ ལྔ་པ་ཕུརཁ་བསྒྱུར་ཞིང་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་དངོས་ལ། ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ 
ལ། ཧཿ ངནི་ རཀཀ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ལྗོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་ 





གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ངོས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡངམ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ 
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་- ༄ཅེ ཟོ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ 
གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇྔག་པར་རྒྱུགས༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།ཁ་སྲུངས༔ རྭཱ་ཧུལ་ 
ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁློ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་གྱིས༔ དྲྲག་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ དྲུགཔ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ལ། བྷྱོ༔ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲོང་དར་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ 
སྟེ༔ རྩང་རྣོན་རུ་ཐུར་ཐངས་སེ་ཐང་༔ བདུད་རྒྱལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་མང་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ མམོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོཏི་ལི་ལི༔ ཀུ་ 
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བསོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གིས་སྒྱུར༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ལྟ་བའི་གདིང་། སྒོམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད། རིག་པ་ངར་ཕྱུང་ཞིང་། གིང་དཀར་ནག་གིས་རུ་དར་ཕྱར་བས་སྣ་དྲངས་པའི་ཐོར་རྣམས་རིམ་པར་ 
བཏེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་ཁུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམས་ལ། ཁྱམས་སུ་སླེབ་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར། ཟློག་པ། ཟ་ལམ་ 
བསྟན་པ། བྷྱོ་གདབ་རྣམས་བྱ། གང་དུ་འཕང་པའི་གནས་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱིན་ནས། གཉིས་པ་ཐོར་འཕེན་པ་ལ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཧུརབསྒྱུར་རྣམས་སྔར་ལྟར་ 
དང་། གཉིས་པ་དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བྱས་ལ་འགུགས་གཞུགབྱ། གསུམཔ་ཐོརནི། རཱཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་གངས་ 








རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 
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༄༅། །བ་ནས༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྦྱོ༔ སྙོང་གསུམ་གཡུ་ 
རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ སྙོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ 

བདུད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲཿ ཧྲྙཱུཾ་ 
བྷྱོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་ 
རྒྱབ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཐོརཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཐོར་རྒྱོབ༔ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཐོར་རྒྱབ༔ ཀླུ་བདུད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཐོར་རྒྱོབ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དག་སྔགས་བླབ་ཞིང་ཐོར་ནམས་རོལ་ 
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བྲིང འི་དང 





མོའི་འོག་ཏུ་འཕེན་པའམ། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་ཚིགས་བཅདཁ་ཕྲལ་ཏེ། ཧཾཿ ཉམས་པའི་དྲག་བགེགསཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའིཿ མིང་ཙམ་མེད་ 
པར: ཅེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཐོར་འཕེན་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བྱའོ། །དགུ་པ་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་སྤོ་རྐྱེན་བགེགས་བསྙིམ་པས་ 
ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ནས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ 
ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ 
ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཧྲིཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ 








བའི༔ དཔལ་ཆེན་འབག་འཐུང་བདུདའདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་འདྲི༔ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་ 








496 ©1:01/758/6 17:0[013716 7763511705- 





















































༡ ༄༅། །འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
༧ བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་ 
མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླཞིང་ „ 
གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕང་། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། དུལ་མོ་བརྡབཅིང་དམོད་མོ་འུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། ལྔ་པ་ཐོར་རྗེས་གཅོད་ 
པནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། རཱུཾའྲོ་བཛྲ་ག་རུཌ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོདལརྡ་རེསློབ་དཔན་གྱིས་རང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག །རོ་རྗའི་གུར་དུ་ 


༦. 


ཧཱ བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ་ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱིར་སྙེགས་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། རྙུཾ་ཧྙུཾ་ཛྲུཾ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁལ་ཚ་མ་ལི་རྦད་ དྷི 
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རོས: ང་རབ ག་བ ངར། བར། རང་ར །ར༢':༢=རང2བ༠ རོ་དོ་འོར-22 ༠ ཀ་རག ད>ན༥་རང་ལར དན 
ནན༔ རྭ་ཙདུ་ལིངཤག་ཟུད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཟདནནཿ ཁོ་ོ་ཙྩོ་ད་ནནཿ རླུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦདནན༔ ཚོལ 
དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་འབུལ་ལ། གཉིས་ 
པ་གཏོར་མནན་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་བྲུས་པར་སྔར་ཀྱི་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླུགས། དོང་བཅད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲུབས་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བཀྲུག་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དགུག་གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས། སྔར་བཏེགས་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། ཆད་ལྷག།ཁ་བསྐང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གྲོ་ལོད་གཏོར་ཟློག་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་གཏོར་ཟློག་གི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་རྒྱས་ཆེས་ 
ཕས་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སྣང་བས། སྔགས་པ་དཀྱུས་མས་རྐྱང་གྱེར་མི་བྱེད་ན་ཆས་ཞུགས་གར་འཁུམས་སྐོར་མི་འགྲུབ་པ་གཞིར་བྱས། སྔགས་ཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཟ་ལམ་བསྟན་པའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་ 
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༡" ༄༅། །གཡུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་ཐོར་འཕེན་པ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཐོརམ་བྱས་ནའང་རུང་བས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྱིན་ཆདཀྱིས་འཐུས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་བཅའ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོརོབསྒྲིག་ 
# བའང་མི་དགོས་པ་བཅས་དབྱེབསྡའིསྐབསཕྱེཔར་བྱའོ། །དེསསྲུངཟླགགི་རིམ་པ་སོང་། སྲེག་མནན་གཉིས་ཀྱངཉེར་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་རུང་། སྐབས་འདིརཀྲིགས་བཀོདམ་ལྕོགས་མོད། གཏེར་གཞུང་ནི་འདིལྟ་སྟེ། སྲི 


ངན་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ངམནི་སྐྱེར་པའི་མེརཿ རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་ལིངྒ་ལ༔ དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལ་ཞིང་དུམ་བུར་གཏུབས༔ དུག་ཏླག་ཀེ་ཤང་ལན་ཚཱར་བཅས༔ རྩ་སྔགས་དང་ནི་ 


ལས་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དཧ་དཧ་བཱམྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་རིགས་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་སྦྱར་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་ 











ནན༔ ལྟེ་བར་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ མཚན་པའི་དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ༔ སྔགས་ཚན་བཅུ་གསུམ་དགོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་བགེགས་འདི་སྤྱི་ལྟར་འབྲིཿ དགུག་གཞུག་བསདཔའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས༔ ཕུང་ཤུལ་རི་རུད་གཡང་ 
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ོོ ཧྲིབ: རོའ སི་བསྔར་པའི ་ངང་ཆར།་བ།ང་འཕྲོལ་བརད།བ རོ་རོར་བོར་ར།༢འོལ་པལའ།བ འི་རབང་ཤོར་པ། འར ་རོ་ཆེ ཌཱ 
མི་ལྕུང་བའི། འདྲེ་ཅན་ཆུ་དང་..མི་མང་ཁྱེར་བའི། རྦབ་རྔོའི་དུ: ༔...མི་བསད་པའི། གཞན་ཡང་ཕུང་རྫས་གང་འབྱོར་བཅས༔ སོ་སོར་འོས་པའི་ཐོད་པའམ༔ ཁྱི་སྤྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ མཆོད་རྟེན་ཞབས་སམ་ལམ་ཀྱི་ 


སའི་སྔཿ.མི་ལྕུང་བ: 
ས་མ་ཡ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་ནས་སྨིན་གླིང་དྲེགས་འཇོམས་སམ། ཆོས་གླིང་གུར་དྲག་གི་ཆ་ལག་ལྟ་བུའི་མནན་པ་དང་སྲེག་པའི་ལས་ 
སུང་བ་ཉད་ 


། 
ཏྲ 


དཀྱིལ༔ གནམ་ས་དྲག་པོའི་གནས་སུ་སྔ༔ རྡོ་རྗེའིབྲ་བརྡུང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ 
རིམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་ན་འཇུག་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྲི་ལས་རྐྱེན་ཆེ་མེད་པར་གྲགས་མོད་རྱང་། །མནན་པ་ཙམ་ལས་ཟློག་པའི་ལས་རིམ་དཀོན། །ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་འདི་ཉིད་གསལ་བྱས་དགེས། །རང་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 


འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ལག་ལེན་བྱེདཔ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐོང་ནས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་བརྒྱས་པར་འདོད་ན། ལིང་རོ་དམར་གཏོར་ཤྭཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ 'འབུལ་ཞིང་། རྩུ བཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དངས་ 
རྒྱས ས་ཀུན གྱི་མཐུ་སྟོབས་ བདགཿ རླཀཐོད་ཕྲེང་ དབྱིངས་ནས་ ་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ ་བསྒྲལ་བ་ ཡི༔ཿ ཤ །བག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 
འཁོར་བའིཿ ཆེསྲི་ཆུང་སྲི ་དར་མའི ་སི༔ པོ་སྲིམོ་སྲི་རྒན གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་ དང་ར་ གློ་བུར་རྩུབ་པའི ་སྐེག་ རིགས་ཀུནཿ ཟློག་གོ་ ་དམར་ཆེན་ 
གཏོརམས་ བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ ཀི་སྙེང་དུ་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ངན་ དྲུག ་ལ བསྒྱུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲལ་བསྒྱུར༔ བཟློག སྒྱུར་བཅོལ་བའི ་བའི་ ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཧོཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་ ནཾ་སེེང་ནས༔ ཚྩུཆེན་ཀ་ ར་དབྱིངས་ ནས ་བཞེངས༔ དྲག བགེགས་ཏ དམ་སོགས༔ ཛྷུ བཿ ཤར་ཕྱོགས དྲི་ཐའི་ 
གདན་སྟེང་ནས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས: ཧྲུ བྱོ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་ནས༔ དབྱུག་པ་ སྔོན་པོ་དབྱིངས་ནས་ 
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བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ།ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྩོ་ཟཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒན་ 
གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བ རཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾ་བྷྱཿ  ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་ 
སྟེང་ནས༔ གཞིངརིའི་གཤེད་པ་དྲགངས་ནས་བཞེངས། དྲག་བགེགས་དམ་སྲིཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ དྲག་བགེགསཿ༔ ཧྲབ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་ནས༔ རྟམགྲིན་རྒྱུལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས: ཧཾ་བྷོ༔ ནུབ་བྱང་ 
རླུང་ལྷའི་གདན་སྟེང་ནས༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས: ཧྷུཾ་ཏྷོ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་ནས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཟ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ 
ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཙཾ་བྷྱོ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱོལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས: ཧཾཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ 
གདན་སྟེང་ནས༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགསཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དབྱིངས་ནས་ 





བཞེངས༔ དྲག་བགེགསཿ༔ ཧཱཾ་བྦྱོ༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ ཛྷུ 
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(£> ཏེ»: 
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༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ༔ ལོཀྭ་ཏྲི་པ་ལས་སྟོང་ཁམས།ཁེངས༔ དགྲ་བགེགས: ཐོ དྲེགས་འདུལ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱུད 
གསུམ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ།ྲག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྕོ་ཟཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྭི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་ 
སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི༔ ནད་ཕྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་སོགས༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བ་ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་ 
ནི། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཁྱེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག །ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཐི་ར་ནག་པོ། རྡོ་ཁྱེ། ཕུང་ས། ལན་ཚྭ། ཚ་བ་གསུམ། ཐང་ཕྲོམ། གཞན་ཡང་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་རང་གི་དྲི་མས་མགོས་ 
པར་བྱས་ལ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་བླུགས་ལ། ཐུན་སྣོད་ཨེ་སྒྲོམ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཐུན་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས་པོ་དགྲ་བགེགས་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 





504 ©3910708/5 1”/05011176 77©3511768- 






































༄༅། 


རྦད༔ 











།རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་མཐར། གློ་བུར་བར་ཆད་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ 


གཟིར་ནན་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་ཤག་ལིང་མྱོག་རྦད་ 


ཅསབསྲབ་སྟེ་བསདལས་ཀྱ་དུས་སུ་བརྡེག །དམིགས་གནདབྱདཔར་ནི། དམིགས་པའི་གནས་ལྡར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། , མཆོད་རྟེན་ནག་ 


༦༄༨.༦. ༄༅.༄ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིནརྒྱལ་རཀྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཟློག་བསྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཚེ། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། །བཤོས་བུ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ། །ཤ་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་དུག་ 
ཆུས་བྲན། །ཁྲག་ཆང་ལ་སོགས་ཕུད་རྒོད་བཤམས། །སྟོད་བཅུད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀར། །གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འདི་སྐད་དོ། །ན་ 


མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལོ་ 


ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཆར་བའི༔ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དང་༔ ནད་སྲི་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་སྐེག་སྲི་ཀྲུན༔ དྲག་པོའི་ཐུན་གཏོར་འདི་ལ་ 
ཐུག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲ དྷཔདྨ་ཀླ དྷིཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ རྭུ་པ་ཀརྨ་ར་ར་ཛྲལ ༢དྲུ་ཧྱུ་ཕཊ དྷ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ འབྱུངཔ ཐམས་ཅདམཱ་ ར་ཡྱཧ་དྷཱ་ 





ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྭན་སརརྦ་དཱཔྷན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་སོགས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་སྐེག་སྲི་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཆཧྱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་དང་ 
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བསད་དམིགས་བྱ་ཞིང་ཤ།ཁྲག་རུས་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྫུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧྲུ སྣང་སྲིད་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། བླམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །འོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་ནས། །ཡི་དམའྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མམོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིག །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག རྩོད་ལྡན་སྙིགསམ་ལྔ་བདོའི་དུས་ངན་འདིར། སེ 
བརྒྱདཁེང་ལོག་ལྷ་སྲིན་མ་མོ་འཁྲུགས། །མཐའ་མིའི་ཀླ་ཀློའི་ངན་སྔགས་ཆུ་ལྟརཁོལ། །བྱད་བྱུར་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་ངན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གླགས་ལྟ་ 
ཐོ་འཚམས་ན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། །སྲུང་བའི་མཁར་བརྩེགས་བཟློག་པའི་གཡུལ་བཤམ་ནས། །བསད་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལགས་ 





ན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ལསལ་ཆོས། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ 
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) ༄༅། ས་འབྱངཔོའི་དཔུང་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དམཉམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བྱདམ་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ། 


བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ངན་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཤིག །མནན་གཏད་བཅིང་སྡོམ་ཧྲུལ་ནས་ཕྱིར་ལ་བཟློག །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ལ། །ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 
གདོན་གྱི་ཚང་བཙལ་ཞིང་། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་ལས་སྦྱོར་ 
འདིས། ཐོགས་མེདམྐུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྩལ་མ་ཞན། །སྲོག་བདུད་ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་བང་མ་བུལ་། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས། ར་དུ་རྒྱགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཐུན་གཏོར་འདི་དང་མཉམ་དུ་ 
བཞེས། བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལྷགམ་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏླ་སརྦ་དདྡི་མཱ་ར་ཡ་ཙྩཱཾ་ཕཊ། ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནཿ ཨི་དེ་བ་ལྟིངཔུ་ཛྭཱ་ཧིཿ དྲག་ 
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བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་དྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཆེར་ཁྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཧབ་དིར་གྱིས་ཐོས་པར་དམིགས་ཤིང་མཐར་ཐོར་དུ་འཕངས་པས་དམ་སྲི་བྱད་མའི་ཚོགས་ལ་དུག་ 
མཚོན་གྱི་ཆར་བབས་པས་མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླགས་པར་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ཞིང་གདཔོ་དེ་རི་རི་ལྟ་རྒྱལ་འབོད་པར་བསམ་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ལ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་རྗེ་དྲུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་སྲི་བཟློག་བཅའ་སྐབས་སུ་རྨིས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་ནས་བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པ་སོགས་རེ་འབྲས་དོན་དང་ལྡནཔར་གྱུརཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།  ། 
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༤ ལོ 


༄༅། །གསང་བདག་སེངགླེ་ྒྲསགསར་ཀཐོདཕྲང་གི་བསྐང་བ་གཟུང་འཛིན་དམསྲི་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ 
ལྐ །སྤི་མནན་ཟློག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་ 


ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ཞལ་གརམས་སྙིང་གི་བྱང་བུ་ཡི། །མན་ངག་སྲི་བཟློ ཟློག་ཚོགས་མཆོད་སྐབས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ལས་རིམ་སྤེལ། 


དམིགསཔ་རྩེ་གཅིགཔས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས། །འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླམ་རིག་འཛིན་པདྨ་ 


འབྱུང་། རྭ་ཀཐོད་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ །བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྱི 


མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལྟིངྟ། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་དགྱེས་པའི་གར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔམས་ 








བརྗིད་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གནས། །རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དུར་ཁྲོད་སྒྲ། །མཱ་ ཤཱས་བ་ལིང་དུརཁྲོད་རྫས། །བཤུད་གླུ་རྔ་རོལ་འབོད་པའི་ 
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བརྡ། 








བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
གསུམ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


 ོབཁོ་ོ་ར་ 


།དམིགས ་པའི འཁྲུལ འཁོར་ན ་བའི མཚོན། 


།ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 
།མནན་བསྲིག 'འཕང་བའི་ལས ་སྦྱོར་སོགས། 


།འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ལྟ་བའི་གྱད། 
།མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱིས། 


།གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ '་དག། 


༨ 


༼ུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


། 


།ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ། །གསང་བདག་རྭཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། ། 


།ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མཐིང་འོདའབར་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །ལོཀ་ཏྱི་པ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།སྒྲོལ་གིང་འཆིང་བའི ་ལས་མཛད་པ། 


།གདུག་པ་འདུལ་མཛ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། 


ཕྱོགས་ བཅུའི་བགེགས་སྲི་ འདུལ ་མཛད་པའི། 
།དམ་སྲི་འགུགས་པའི་ འི་ལས་ལམྱུར། །འདོད་པའི 


ཁྲོ 
རྒྱལ་ 
།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
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༄༅། 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ ་ལྔ་མོ་ཙཏྟི་ཀ 
བསྐང་། །ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་བྱ་ར་བ། །དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཆེ། ཌཐྲུགས་དམ་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོངས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཏེར། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་བཤགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་མཁན་ 








པོས་ཐོན་མི་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་སྲི་ཟློག་བཅའ་སྐབས་སྤེལ་བ་བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དམ་སྲི་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


།དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྲི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །དམ་ཅན་ 


།བ་རག་ཁྱང་བཙུན་ཐུགས་དམ་ 
།རོལ་པ་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
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༄༅། ི་ཟོགརྡོརེའ་མཚོན་ཆར་གྱིས། །རྩང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །ལསལ་སྒུལ་བྱེད་དམོད་པའི་མཚོན། །པ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རབ་འབརབཞུགས། །ནོ་མོ་གུ་རུ་རཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཡེ། རྩང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཐབས། །གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐུན་རྫས་བརྡེག །རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་དར་ནག་གཡབ། །འཇིགས་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཛཾ་བྷྱཿ རླཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི། །གདུག་པའི་ལྕུགས་རི་ནག་པོ་ལ། །དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས། །ཆོས་སྦྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུག །ལས་མཁན་ཕོཉ་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུགས། །ཕྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་སེར་ལྟར་འཁྲིགས། །ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྣ་ཚོགས་མེཁའ་འགྲོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོ་བརྙན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་ 
མོའི་ཚུལ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བཞནི། །དུག་སྦྱོར་ནདམཚོན་ལུས་ཀྱི་གདོན། །དཀརམོ་། སྐུ་ཡི་ཕོ་ཉས་ཟློག །མི་ཁ་ 
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ཀུན། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕོ་ཉས་ཟློག །ཟློག་དཀྱིལ།ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། _ །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྗེ་མོར་བསྙེན། ། 
དུ་བརྟེན་པའི་མཛའ་མོར་སྒྲུབས། །ཅི་བགྱིས་ལས་ལ་བྲན་ལྟར་བསྐུལ། །རྩང་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐུན་ཐོར་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕོབ། །རྩང་ཕུར་དམ་ 
སས་ལ ། །ཐ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །རྩང་གི་དྲྭ་བར་བཀུག་ནས་སུ། །བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་རོལ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སུ་བསྙིམ། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྷྱིཿམམོ་རུ་ལུ་མ་ཧཱཤ་རི་ཨ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག །ཅེས་པ་འདིནི་སྲི་ཟློག་གཞུང་ལ་ཐབ་བདུན་གྱི་རྩང་ 





སྦྱར་ན་ཡང་ཟློག་གཞུང་ཉུང་ལ་རྩང་མང་བ་སོགས་འབྲེལ་མི་ཆགས་ཤིང་། རྩང་ཟློག་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲིས་བསམ་ནས་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ། སྔགས་པ་ཞིག་གི་རྩང་རྒྱན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བྲིས་ནས་རྩང་གི་དྲྭ་བར་ནས་བྱིས་སྦ་ 


གཏམ་ངན་ངག་གི་གདོན། །དམར་མོ་གསུང་གི་ཕོ་ཉས་ཟློག །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་གདོན། །ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟློག །མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༄ཇེ ཟོ 
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༄༅། །མང་པོའི་རོ་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་བབྲིས་འདུགཅི་རེད་དྲིས་པས། མམོ་ཕྱག་མཚན་ཅན་གཟན་བམ་སྙོདཔ་རེད་ཟེར་བ་དང་། གནས་དེར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་བཅས་རྔ་འཆམས་ 
ཀྱི་སྟབས་སྟབ་བསྒྱུར་བ་འདྲ་བཞིག་རྨི་ས་ནས་གཉིད་སདཔ་དང་། མཚར་མཚར་སྣག་ཤོག་འཛོམས་ཤིང་བྲིས་པ་མང་པོ་འཕྱོར་པས་མཁན་འདུལ་འཛིན་པས་ཅི་དྲན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། ྡོ་རྗེསྲིན་པོ་ྲག་འཐུང་རྗེ་བཙུན་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་དབྱངས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཛཧ་རཾ། ཧྷཾཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས། །ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་ཡོན་ཏན་བཀོད་མཛེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས། །རྒྱལ་ལོ་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བལྟར་ 
མི་མངོན་པ་འོད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཀློང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ལོ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདུདའདུལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་གྱི་མགུལ་མཚོན་བྲེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བརྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལྟ། །བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ། ། 


= 


རྒྱལ་ལོ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ཀྱི་སྲོག སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིན་ 
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[ཏང >= ཏྲི ཇི 


པོའྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལོ་ནག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྟེབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས།བློ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚུལ། །དབང་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་མཁའཿཁྱབ་འགྲོ་ལ་འཇུག །ཕྱིན་ 
བཅུ་མཐར་ཕྱིན།ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ། །རྒྱལ་ལོ་གདོན་བཅུའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་མངོན་སྤྱོད་ཕོ་ཉ་བ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དགྲ་དམ་སྲིའི་ 
དཔུང་། །འགུགས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལོ་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་གཟུགས། །དྲང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མཆོན། །མཐར་བྱེད་དམོད་གྲུབ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ཆེ། །རྒྱལ་ལོ་བྱད་ཕུར་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
དུ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ལོ་ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ 





ཟིལ་གནོན་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲིར། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་དཔུང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ཀུན། །རྒྱལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
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༄༅། །རྒྱལ་གྒྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་གཞན་མིན་ཀྱང་། །རྣམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་བཞིའི་བདག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །རྒྱལ་ལོ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱེད་རྣམས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་དབང་དང་སྟོབས་ 
བཅུའི་དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བས། །རྒྱལ་ལོ་བདག་ཅག་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རོལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཆར་བའི། །བཅུ་གསུམ་ 
བར་ཆོད་ཀེག་སྲི་སྡེ་དང་བཅས། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ལོ་སྲི་ཀེག་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་། །འཕེལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་མུག་མཚོན་རྒུད་སྐལ་པ་ངན་པ་ལས། །རྒྱལ་ལོ་ཚེ་བསོད་དཔལ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་ 





གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་སྲི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སུ་མཐར་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་ལོ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ 
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གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་མིང་ཡང་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 


ལོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་མེ་འབྲུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་སྟོང་གི་ཉི་མ་ལྷོ་འབྲུག་ཐིམ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་གཏོར་ཟློག་སྐབས་པདྨ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཛཡནྟུ། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་ལས། སཱི་ཟློག་རྡོ་རྗེའི་ ་མཚོན ཆར་གྱིས། །ཚེ། 'འགུགས་བྱིན་; རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། །ན་ ་མོ་ཨ་མི་ ་ཏ བྣཱ་ཡ། ལས་སྦྱོར་གཏོར་ཟློག་གི་ཡིག་ཆུང་ 
དུ། ནང་ ་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས བྱ [ཞེས་པས་ཐུགས་སྒྲབ་རང་གི: ཚེ འགུགས རྒྱས་པ་སྦྱརཀྱང རུང་མོད། འདིར་གཞུང་དུ་འཚམས་ཤིང་འབྲེལ་བ་དམིགས་པའི་ཁ་ བསྒྱུར་ནི། ཙུ ཧིཿ བདག ག་མདུན ་རྩ་ ཉ་གསུ་ སྔམ་ 


ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཐེར་ལྕུགས ཀྱུའི དྲྭ་བས་འཁོར་འདས ཁྱུབ། །འཕ ཕོ་བཅས་ཚེ་བསྡུས་འཕོ་མེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོཤ ་དངས་ སྭ་གུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ཨཾཾ་ཿ ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཨཱ་ཡུ་ ཌེཛྷུ་ཚི་ཛཿ ཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཾ༔ གང་འགྲུབ་བླཟས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ ཧཱི ཧྲཱིཿ མཆོད་རྟེན་ཏོག་ཟླུམ་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེའི་ 
ཀློང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ ཡི ་དཔལ ་བེའུ་ ི་ ་བ་ལ། བླམ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ ཚེ་ཡི་ ལྷ། །བསམ་ཡས་ ་ཚོམ་བུའི བུའེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་མཁའ ཁྱབ སྤོས། །རིམ ་པ བཅུ དགསུམ ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ: རུ །ངོ་མཚར་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཡོང ཡངས་ རྫོགས དབུས། །འདྲེན་མཆོག བདུད་འདུལ རྒྱལ་པོ་ཿ ཟས་གཙང་སྲས། །སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམསཏི་ ཟེར་རྡུལ ་ལྟར་ 
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འཁྲིགས། །བྲེ་ནང་དགའ་བཞིའི་བྲིག་ལེ་རབ་འབར་བ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཞུགས། །བུམ་པའོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ 
རང་འོད་འཁྲུག་པའི་མདངས། །སྒྲུབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །བང་རིམ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བ་གམ་རུ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འབུམ་སྡེ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །སེང་ཁྲི་དུ་རྔཁོད་དྲག་པོའི་ས་གཞི་ལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
འཇིག་རྟེནྭ།ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེ། །མེ་ཡི་བཅུད་དང་འགགས་མེད་པདྨའི་ 
ཚེ། །ཆུ་ཡི་བཅུད་དང་འཕོ་མེད་རྡོ་རེའི་ཚེ། །ས་ཡི་བཅུད་དང་རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཚེ། །རྒུང་གི་བཅུད་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཚེ། . །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ 
བཀྲུག་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བསྟིམས། ཚེ་རྟེན་ཨ་ནཱ་རྱུཾ་ཡིག་འོད་དུ་འབར། །ཐབས་ཤེས་ 
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རའ 


༤=་ 


དའིི་ན དོ 








མཐོང་སྨོན་དུ་ཕྲིན་ལས་བསྙེན་སྐབས་སུ་སྤེལ་བ་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ། །མངྒ་ལམ། ] 











༄༅། །ཉི ་ཟླའི ་གུའུ་རབ་ཏུ་བརྟན། །འགྱུར་མེད་སྣ་ ་ཚོགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི ་རྭ་བཞིཿ མདུད། །གཟུངས་ '་སྔགས། འོད་ཟེར་ཞགས པས་རབ་ཏུ་བསྡམ། །དབང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག ག་རྒྱལ་པོ་ པོ་བར་ཆད་སྲུང། „ །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི བར་དུ་རབ་བརྟན་པ། །རྟག བརྟན་གཞོམ ་མེད་ཚེ་ཡི ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ནརྲཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ ་ཨཱ་ཡུ་ ཏེུཾ་ཊ 
ཛཿ སརྦ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཌྷ ་ཧྲུཿ ཨཾཾ ཙཱ བྷ བྷཾ བྷཾ་ཨཱ་ བྷུ་བཛྲཀྲ ཀོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ ་རླཀ་རླཀླ་ ཧཾཿ ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོན་མི་གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་ 
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2 ཟེ ། 








༄༅། །སི་ཟླག་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གསུམ་རྡ་རའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆེ་སྲི་ལས་རྒྱལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉོན་མོངས་གཡུ་ལ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆུང་སྲི་བྱིས་པའི་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་བསྣུན་ 
ཿ' ཅིང་བསྡུན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕོ་སྲི་གདོན་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འགེབ་ཅིང་འགེབ་པའི་འཁོརལོ་ཡི། མོ་སྲི་འདོད་སྲི་ཚ་ 
 གདུང་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དྲན་ཅིང་དྲན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ནན་སྲི་ལས་གྲོལ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིགས་པར་སེམས་པ་མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །གཞོན་སྲི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འབརཞིང་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ནད་སྲི་འགོ་ནད་གཞོབ་ 
ཐུལ་བསྲེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་གནས་ གས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྙིང་པོའི་འཁོརལོ་ཡི། །དུར་སྲི་སྒོ་ཆོད་ཆོགས་གཉིས་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ལམ་གོང་འཕེལ་ 
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12ཏ == ཇྲི88་ 





འཕར་ཞིང་འཕར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བགེགས་རྐྱེན་སྲི་ཟློག་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟར་མི་མངོན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལོ་སྲི་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཆད་ 
ཟློག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཆིངས་ཤིང་འཆིངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཟླ་སྲི་བློན་པོའི་གྲོས་ངན་གཞིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
གནོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཞག་སྲིའི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དུས་སྲིའི་རྣོ་ངར་ཐལ་བར་བརླག་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 


འ ༨༡༢༩. 


ནས༔ མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོདཅིང་རོལ་མོ་སྙན་པར་ལྡིར་རོ། །ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་། རི་རེ་རྗེ་དྲངམི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 





ཞབས་བརྟན་སྐབས། མཁན་པོ་ཀྲམ་རྩཏྭསྭ་བྲིས་པ་མི་མཐུན་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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